
 z}lIfs sfo{kfqf]–@)*@

ledfb gu/kflnsfledfb gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nogu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvflzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
ledfb, tgx'Fledfb, tgx'F u08sL k|b]z, g]kfn

मासिक कार््यक्रमहरू मासिक कार््यक्रमहरू अन्य कार््यक्रमहरू अन्य कार््यक्रमहरू
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-	 २	गतेदखेि	ः	खिद्यार्थी	भर्याना	तर्या	स्ियागत	कयार्नाक्रम	सञ््चयालर्	एिम्	पयाठ्र्पसु्तक	खितरण	
-	 ३	गते	ः	स््टयाफ	बैठक	तर्या	खिशेष	खिम्मेियारी	बयाडँफया्ँट
-	 ९	गते	ः	प्र.	अ.	बैठक
-	 १२	गते	ः	खिद्यार्थी	स्ियागत	तर्या	िलुया	प्रखतभया	प्रस्फु्टर्	कयार्नाक्रम
-	 १९	गते	ः	बयालक्लि,	िरुसे/	र्रुसे	परु्गनाठर्	तर्या	सदर्	खिभयािर्
-	 २६	गते	ः	बैठक	सञ््चयालर्	तर्या	बैठक	पखुस्तकया	(मयाइन्र्यू्ट)	लेिर्	प्रखतर्ोखगतया	तहगत
-	 ३१	गते	ः	स््टयाफ	बैठक	

- २	गते	ः	खिद्यालर्स्तरीर्	पढयाइ	(अङ्््ेरिी/	रे्पयाली)	प्रखतर्ोखगतया
- ८	गते	ः	प्र.अ.	बैठक
- ९	गते	ः	हस्तलेिर्	प्रखतर्ोखगतया	(अङ्््ेरिी/	रे्पयाली	कक्यागत)
- १६	गते	ः	श्खुतलेिर्	प्रखतर्ोखगतया	(अङ्््ेरिी/	रे्पयाली	कक्यागत)
- २३	गते	ः	कखितया	प्रयाखतर्ोखगतया	सञ््चयालर्	गर्ने	
- ३०	गते	ः	स््टयाफ	बैठक

-	 खिद्यालर्ले	र्ोिर्या	खर्मयानाण	तर्या	परु्तयानािगी	कयार्नाशयालया	सञ््चयालर्	गर्ने	
-	 खिषर्गत	खिभयाग	परु्गनाठर्	गर्ने	
-	 शैखक्क	सत्रको	प्रयारम्भबया्ट	खर्र्खमत	पठर्पयाठर्	स्ुचयारु	गर्ने	
-	 पयाठ्र्क्रम,	खिखशष्ीकरण	तयाखलकया	र	खशक्यासम्बन््धी	Website	हरूकया	बयारमेया	अखभमिुीकरण	गर्ने	
-	 खशक्कले	ियाखषनाक	शैक्खणक	र्ोिर्या,	खशक्ण	स्ुधयार	र्ोिर्या	(TIP)	खर्मयानाण	गरी	प्र.अ.द्यारया	स्िीकृत	गर्ने	
-	 शैखक्क	सयाम्री	खर्मयानाण	कयार्नाशयालया	सञ््चयालर्	गर्ने	
-	 खशक्क	डयार्री,	समर्यािख्ध	स्ुधयार	डयार्रीको	प्रर्ोग	सम्बन््धमया	अखभमिुीकरण	गर्ने	
-	 खशक्कको	कयासम	ु३०	गतेखभत्र	खिद्यालर्मया	दतयाना	गर्ने	
-	 खिद्यालर्	स्ुधयार	र्ोिर्या	(SIP)	खर्मयानाण	कयार्नाशयालया	सञ््चयालर्	गर्ने	
-	 ्ैचत	मखहर्या	सम्मकया	सखं्चत	खिदयाको	अखभलेि	खकतयाबियार्याको	 खर्दनेशर्अर्सुयार	तर्यार	गरी	प्रमयाखणत	

गरयाउरे्

-	 SIP	खर्मयानाण	तर्या	ियाखषनाक	कयार्यानान्िर्र्	र्ोिर्या	स्िीकृत	गरी	र्गरपयाखलकयामया	पेश	गर्ने	
-	 खशक्ण	 खसकयाइ	 समर्	 कयार्यानान्िर्र्	 कयार्नाखिख्ध-	 २०७४	 कयार्यानान्िर्र्	 र्ोिर्या	 खिव्र्सबया्ट	

स्िीकृत	गर्ने	
-	 CEHRD	को	खर्दनेशर्अर्सुयार	IEMIS	अद्यािख्धक	गर्ने	
-	 छयात्रिखृति	खितरण	गरी	भरपयाई	पेश	गर्ने	
-	 पयाठ्र्पसु्तक	खितरण	भरपयाई	पेश	गरी	र्पगु	रकम	मयाग	गर्ने	

!= k|To]s dlxgfsf] clGtd lbg ljBfnon] l;sfO ;xhLs/0f, l;sfO pknlAw / glthfsf ljifodf 
a}7s u/L clen]v sfod ug{]

@= k|wfgfWofksn] lzIfsx¿sf] ;xof]udf ljBfnosf] jflif{s sfo{of]hgf lgdf{0f, 6fF; tyf sfof{Gjog 
ug'{kg]{ Pjd\ k|= c=÷ljifout ljefuLo k|d'vn] dlxgfdf sDtLdf @ cf]6f sIff cjnf]sg u/L 
k[i7kf]if0f k|bfg u/L /]s8{ /fVg'kg]{ 

#= z}lIfs ;q–@)*@ sf z}lIfs sfo{j|md o;} sfo{kfqf]adf]lhd ug{]
$= ljBfnodf cleefjs, ljJo;, lzIfs, ljBfyL{ cfrf/;+lxtfsf] lnlvt ¿kdf Joj:yf u/L 

kfngf ug]{÷u/fpg]

%= sfof{noaf6 lgsf;f ul/Psf cg'bfg h'g zLif{sdf lgsf;f ePsf] xf], ;f]xL zLif{sdf vr{ ug]{
^= afnljsf;b]lv % sIff;Dd lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu ;fKtflxs vfhf ;"rL ;fj{hlgs u/L 

kf]if0f o'Qm vfhf v'jfpg] Joj:yf ug{] ;fy} cGo ljBfyL{x¿nfO{ ;d]t ahf/df kfOg] Knfli6sdf 
aGb ul/Psf] kq' vfgf (Junk Food) lgif]w u/L 3/df tof/ ul/Psf] tof/L vfhf vfg] Joj:yf 
ldnfpg]

&= ljBfnosf] clen]v Joj:yfkg Jojl:yt ug]{, q}dfl;s k|ult k|ltj]bg gu/kflnsfdf k]; ug{]
*= sIffsf]7fdf df]afOn kmf]g lzIf0f l;sfO lqmofsnfkdf pkof]u ug{] afx]s cGo cj:yfdf k"0f{ 

¿kdf lgif]w ug{]  

ledfb gu/kflnsfl:yt ;Dk"0f{ ljBfnox¿nfO{ lgb]{zg M
@$

ljBfno v'Ng] lbg 

@%
ljBfno v'Ng] lbg 

@$
k7gkf7g x'g] lbg

@%
k7gkf7g x'g] lbg

क्र.स.ं नामथर पद सम्पर््क  न.ं

1 श्री दधिराज सवुेदरी नगर प्रमखु ९८५६00४001
२ श्री शारदा खनाल उप प्रमखु ९८५६00४00२
३ श्री धदपर् आले वडा अध््यक्ष वडा न.ं १ ९८५६0७२५01
४ श्री धदनशे रु्मार थापा वडा अध््यक्ष वडा न.ं २ ९८५६0७२५0२
५ श्री पदमराज सने ठरु्ररी वडा अध््यक्ष वडा न.ं ३ (नगर प्रवक्ा) ९८५६0७२५0३
६ श्री रामरृ्ष््ण राना वडा अध््यक्ष वडा न.ं ४ ९८५६0७२५0४
७ श्री पदम बहादुर थापा वडा अध््यक्ष वडा न.ं ५ ९८५६0७२५0५
८ श्री श््याम सनु्दर जोशरी वडा अध््यक्ष वडा न.ं ६ ९८५६0७२५0६
९ श्री प्रर्ाश श्षे्ठ वडा अध््यक्ष वडा न.ं ७ ९८५६0७२५0७
10 श्री अ्ण बहादुर शाहरी वडा अध््यक्ष वडा न.ं ८ ९८५६0७२५0८
11 श्री रन बहादुर थापा वडा अध््यक्ष वडा न.ं ९ ९८५६0७२५0९
1२ श्री स््यानरी मा्या थापा र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२५२1
1३ श्री उमा रु्माल र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२४९९
1४ श्री इधन्दरा खडर्ा थापा र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२५२२
1५ श्री दमन््तरी रु्माररी शाहरी र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२५२३
1६ श्री ओम रु्माररी थापा र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२४९७
1७ श्री धवर बहादुर वस््याल र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२५10
1८ श्री सधन्दप नगर्ची र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२५२0
1९ श्री सधंग्ता धव.र्. र्ा्य्कपाधलर्ा सदस््य ९८५६0७२४९८
२0 श्री द्याराम श्षे्ठ वडा सदस््य वडा न.ं १ ९८४६७३७२६२
२1 श्री टेर् बहादुर थापा वडा सदस््य वडा न.ं १ ९८1७1२३२८४
२२ श्री र्ोधपला लम्साल वडा सदस््य वडा न.ं १ ९८६४४२६६1२
२३ श्री देवरी नपेालरी वडा सदस््य वडा न.ं १ ९८२९1३८0३४
२४ श्री प्रमे बहादुर राना वडा सदस््य वडा न.ं २ ९८0५८0७८६८
२५ श्री सरुु् मा्या सार्ची वडा सदस््य वडा न.ं २ ९८1४1२01८९

क्र.स.ं नामथर पद सम्पर््क  न.ं

२६ श्री नारा्य्ण आले वडा सदस््य वडा न.ं  ३ ९८1६६1८६३0
२७ श्री वसन््त धस ंठरु्ररी वडा सदस््य वडा न.ं ३ ९८२७1६२२0९
२८ श्री सधुमत्ा धव.र्. वडा सदस््य वडा न.ं ३ ९८२४1४५५६६
२९ श्री वोम बहादुर थापा वडा सदस््य वडा न.ं ४ ९८0७५२२110
३0 श्री ओमदत्त थापा वडा सदस््य वडा न.ं ४ ९८0४1९८0७७
३1 श्री रे्श मा्या थापा वडा सदस््य वडा न.ं ४ ९८1३३९५९६६
३२ श्री लक्मरी दमाई वडा सदस््य वडा न.ं ४ ९८0६५0८७४६
३३ श्री रृ्ष््ण प्रसाद गैहे् वडा सदस््य वडा न.ं ५ ९८५६0६0६७1
३४ श्री मन बहादुर थापा वडा सदस््य वडा न.ं ५ ९८0६६९६६२0
३५ श्री र्ला घ्तची वडा सदस््य वडा न.ं ५ ९८0४1६९७५1
३६ श्री धमना मा्या परर्यार वडा सदस््य वडा न.ं ५ ९८1४1७1011
३७ श्री पदम रु्मार श्षे्ठ वडा सदस््य वडा न.ं ६ ९८1४1३४00७
३८ श्री वेल बहादुर थापा वडा सदस््य वडा न.ं ६ ९८४६६४३७1५
३९ श्री र्ोधपला नपेालरी वडा सदस््य वडा न.ं ६ ९८२६1६0४८६
४0 श्री धजम बहादुर राना मगर वडा सदस््य वडा न.ं ७ ९८४६1५1९९५
४1 श्री श््याम रु्मार श्षे्ठ वडा सदस््य वडा न.ं ७ ९८1३0८२६७५
४२ श्री रृ्ष््ण रु्माररी र्डेल वडा सदस््य वडा न.ं ७ ९८४६0८८७७३
४३ श्री रञ्जना परर्यार वडा सदस््य वडा न.ं ७ ९८0६७८३1३६
४४ श्री सन््तोष थापा वडा सदस््य वडा न.ं ८ ९८1५1२४२४३
४५ श्री नारा्य्ण भुजेल वडा सदस््य वडा न.ं ८ ९८६४४२७01८
४६ श्री पाव्क्तरी परर्यार वडा सदस््य वडा न.ं ८ ९८२४1८३७0२
४७ श्री रुद्र बहादुर क्षते्री वडा सदस््य वडा न.ं ९ ९८४६७७६६३६
४८ श्री धशव रु्मार आले वडा सदस््य वडा न.ं ९ ९८५६0६२९५0
४९ श्री धडल रु्माररी वसले वडा सदस््य वडा न.ं ९ ९८1४1८५८1२

स््थथानीय तह सदस्य ननर्थावाचन, २०७९ मथा नभमथाद नगरपथानिकथा, तनहुकँथा ननर्थावानचत जनप्रनतनननिहरूको नर्र्रण

k|zf;sLo ejg

cfOtaf/ cfOtaf/
SUNDAY SUNDAY

;f]daf/ ;f]daf/
MONDAY MONDAY

dª\unaf/ dª\unaf/
TUESDAY TUESDAY

a'waf/ a'waf/
WEDNESDAY WEDNESDAY

laxLaf/ laxLaf/
THURSDAY THURSDAY

z'qmaf/ z'qmaf/
FRIDAY FRIDAY

zlgaf/ zlgaf/
SATURDAY SATURDAY

APRIL/MAY 2025 MAY/JUN 2025
g]kfn ;+jt\ !!$% g]kfn ;+jt\ !!$%lj=;+= @)*@ j}zfv lj=;+= @)*@ h]7

  14 15 16  17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14

     15 16  17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 31

 1 2 3 4 5 6 7

 8 9 10 11 12 13 14

gj jif{

dhb'/ lbj;

a'4 hoGtL

u0ftGq lbj;

nf]stGq lbj;

dftflty{ cf}F;L

ljZj /]8qm; lbj;

  ! @ # $ % ^

 & * ( !) !! !@ !#

 !$ !% !^ !& !* !( @)

 @! @@ @# @$ @% @^ @&

 @* @( #) #!

     ! @ #

 $ % ^ & * ( !)

 !! !@ !# !$ !% !^ !&

 !* !( @) @! @@ @# @$

 @% @^ @& @* @( #) #!

sfg"g lbj;

j|tjGw d'x't{M
%,!( / @$ ut]

  k|ltkbf låtLof t[tLof  rt'yL{  k~rdL ifi7L

 ;KtdL ci6dL gjdL bzdL PsfbzL åfbzL qof]bzL

 cf}F;L k|ltkbf låtLof  t[tLof rt'yL{ k~rdL ifi7L

 ;KtdL ci6dL gjdL bzdL PsfbzL åfbzL qof]bzL

 rt'b{zL k"l0f{df  k|ltkbf  låtLof

     t[tLof  rt'yL{  k~rdL

 ifi7L ;KtdL ci6dL gjdL bzdL PsfbzL åfbzL

 qof]bzL rt'b{zL cf}F;L k|ltkbf t[tLof rt'yL{ k~rdL

 ifi7L ;KtdL ci6dL gjdL bzdL PsfbzL PsfbzL

 åfbzL qof]bzL rt'b{zL k"l0f{df  k|ltkbf  låtLof t[tLof

ljjfx d"x"t{M
!,#,%,&,*, 

!^,!&,@@,@#,@*, 
#) / #! ut]

ljjfx d"x"t{M
!,@,#,!$,!*, 

!(,@$ / @% ut]



 z}lIfs sfo{kfqf]–@)*@

ledfb gu/kflnsfledfb gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nogu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvflzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
ledfb, tgx'Fledfb, tgx'F u08sL k|b]z, g]kfn
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(= ljifout lzIfsx¿n] cf};t l;sfO pknlAw lgsfNg] / ;f] pknlAw a9f]Q/L ug{sf lglDt 

jflif{s ljifout pknlAw j[l4 k|ltztsf] k|lta4tf of]hgf, TIP lgdf{0f u/L k|=c= af6 :jLs[t 

u/fO{ sIffsf]7fdf k|of]u ug]{÷u/fpg]

!)= k|=c= n] lzIff P]g, lgodfjnLn] lbPsf] clwsf/ k"0f{ ¿kdf kfngf ug'{kg]{ / ljBfnodf lzIff 

P]g, lgodfjnL, kf7\osj|md, kf7\ok':ts, lzIfs lgb]{lzsf tyf cGo ;Gbe{ ;fdu|Lx¿ clgjfo{ 

¿kdf Joj:yfkg u/L pRrtd k|of]u ug{]

!!= ljBfno If]qnfO{ w"d|kfg Pjd\ dBkfg/lxt If]q 3f]if0ff ug]{, ;fy} afnaflnsfx¿nfO{ laj|mL, 

ljt/0f / cf];f/k;f/df /f]s nufpg]
!@= ljBfnon] ;"rgf clwsf/L, sDKo'6/;DaGwL ;Dks{ JolSt, n}ª\lus ;Dks{ JolSt, sIfflzIfs, 

v]ns'b, cltl/St lj|mofsnfk, k/LIff ;+of]hs cflb Ps÷Ps sfo{ lhDd]jf/L tf]Sg]

!#= kf7\oj|mdadf]lhd sIffsf]7fleq lzIf0f l;sfOsf nflu 5'6\ofOPsf] ;do k"0f{ ¿kdf k|of]u ug{]
!$= lzIfs, ljBfyL{, sd{rf/L Pjd\ afnljsf; s]Gb|sf ;xof]uL sfo{stf{x¿n] tf]lsPsf] kf];fs 

clgjfo{ ¿kdf nufpg]
!%= sIff !–!@ df cIf/fª\sg k4ltcg';f/ d"Nofª\sg k|0ffnLnfO{ clgjfo{ ¿kdf kfngf ub}{, 

kl/dflh{t kf7\oqmdcg';f/ z}lIfs ;qsf] ;'?jftaf6} ljBfyL{ d"Nofª\sg cfGtl/s d"Nofª\sg 
dfkb08, @)*) cg'?k k|of]ufTds sfo{ u/L u/fO{, PsfO k/LIff, q}dfl;s k/LIff sIff 
;xeflutf h:tf l;sfOsf nflu d"Nofª\sg ;fwg k|of]u u/L lgoldt ¿kdf clen]vLs/0f 
u/L kflnsfdf k]; ug{]

!^= k/LIffkmnsf] ljZn]if0f / l;sfO pknlAw ;'wf/sf nflu of]hgf lgdf{0f Pjd\ sfof{Gjog ug]{
!&= l;sfO ;xhLs/0f ug{'eGbf cufl8 k"j{ tof/L u/]/ dfq sIffsf]7fdf hfg]
!*= afnljsf; s]Gb|sf] Go"gtd dfkb08cg';f/ sIffsf]7fleq l;sfO jftfj/0fsf nflu rflxg] 

सम््पर््क  सेट फोन नं. प्रशासनः 065-572436, नगर प्रमखु र्क्ः 065-572456, नगर उ्पप्रमखु र्क्ः 065-572457,
आर््थ्कर् प्रशासन शाखाः 065-572306, शशक्ा, यवुा त्था खेलरु्दः 065-572470

क्र.स.ं नथाम ्थर पद शथाखथा/फथँाट सम्पकवा  नं.

1 कमलप्रसाद पनु प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत धिमाद नगरपाधलका 9856002777

2 सध्ददप पौडेल उपसधिव धशक्ा, यवुा तथा खलेकुद  शाखा 9856072533

3 अर्ुजुन प्रसाद पौडेल लेखा अधिकृत आधथजुक प्रशासन शाखा 9849122636

4 टेकावती ढकाल अधिकृत स्तर आठौौं योर्ना शाखा 9846476498

5 अर्य सवुेदी प्रशासकीय अधिकृत आधथजुक धवकास/ रार्श्व/संघसंस्था 9856060698

6 सयुजु प्रसाद पौडेल प्रशासकीय अधिकृत सामाधर्क धवकास शाखा 9846620980

7 हरर परार्लुी इध्दर्धनयर पवूाजुिार धवकास 9856072537

8 ररतीकेश झा पश ुधिधकत्सक पश ुसेवा शाखा 9845544626

9 सनुीता िरेल र्नस्वास््थ्य अधिकृत स्वास््थ्य शाखा 9856072534

10 दवेे्दद्र यादव कधवरार् धनरीक्क आयवुवेद शाखा 9844058958

11 धिर्दर्ीवी धसग्दले अा.ले.प. (छैटाै)ँ आ. ले. प. 9846278117

12 आधशष सवुेदी सिूना प्रधवधि अधिकृत सिूना प्रधवधि शाखा 9856072496

13 िावना ढकाल म.धव.धन. िण्डार शाखा ९८५६०७२४९४ 

14 महमद सलु्तान धमया प्राधवधिक सहायक पाँिाै ँ कृधष धवकास शाखा ९८६१७१३८८६

15 सरु्न सवुेदी प्राधवधिक सहायक  प्रिानम्दत्ी रोर्गार शाखा ९८५६०७२४९५ 

16 सरोर् गैहे् अधमन नापी शाखा  ९८५६०२१४९२

क्र.स. वडा नं. ्पद फोन नं.

१ १ वडा सशिव 9856072511

२ २ वडा सशिव 9856072512

३ ३ वडा सशिव 9856072513

४ ४ वडा सशिव 9856072514

५ ५ वडा सशिव 9856072515

६ ६ वडा सशिव 9856072516

७ ७ वडा सशिव 9856072517

८ ८ वडा सशिव 9856072518

९ ९ वडा सशिव 9856072519

नभमथाद नगरपथानिकथामथा कथायवारत कमवाचथारीहरूको नर्र्रण (प्र.प्र.अ./ शथाखथा प्रमुख) नभमथाद नगरपथानिकथा र्डथा सनचर्हरूकथाे सम्पकवा  नं.

-	 ५	गतेः	प्र.	अ.	बैठक	
-	 ६	गतेः	खिद्यालर्	फयू लबयारी	खर्मयानाण	कयार्नाक्रम		
-	 १५-	३२	गते	िषने	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)
-	 २९	गते	भयार्	ुिर्न्ती	(गण्डकी	प्रदशे	खिदया)

-	 १	गतेदखेि	११	गतेसम्मः	िषने	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)
-	 १५	गतेः	प्र.	अ.	बैठक
-	 १६	गतेः	स्र्यार्ीर्	स्ियास््थ्र्	कयार्यानालर्को	सहर्ोगमया	सर्ने	र	र्सर्ने	रोगसम्बन््धी	िर््ेचतर्या	

कयार्नाक्रम
-	 २३	गतेः	खर्बन््ध	लेिर्	(Essay	Writting)	प्रखतर्ोखगतया	(अङ्््ेरिी/रे्पयाली)	
-	 ३०	गतेः		स््टयाफ	बैठक

-	 ३	गतेखभत्रः	्चौर्ो	तै्रमयाखसक	मयाग	फयारयाम	पेश	गर्ने	

-	 १५	गतेखभत्रः	आ.	ि.	२०८१/८२	 	कया	भौखतक	तर्या	 शैखक्क	कयार्नाक्रम	सम्पन्र्	गरी	

भकु्यार्ीकया	लयाखग	पेश	गर्ने	

-	 िषने	खिदया	अखि	आ-	आफ्र्ो	खपररर्डमया	एकयाइ	परीक्या	सञ््चयालर्	एिम्	पषृ्ठपोषण	प्रदयार्	

गर्ने	

-	 आ.	ि.	२०८२/०८३	को	खिद्यालर्को	ियाखषनाक	बिे्ट	तर्या	कयार्नाक्रम	तर्यार	गर्ने	
-	 सयामयाखिक	 परीक्ण	 सम्बन््धी	 मयापदण्ड	 -	 २०७८	 अर्सुयारको	 खििरण	 तर्यार	 गरी	

प्र्धयार्याध्र्यापकले	सयामयाखिक	परीक्ण	सखमखतसमक्	पेश	गर्ने	
-	 फयू लबयारी,	करसेयाबयारी	खर्मयानाण	गर्ने	
-	 आ.	ि.	२०८१	को	सम्पखत	खििरण	पेश	गर्नाकया	लयाखग	खर्दनेशर्	गर्ने	
-	 SIP	(खिद्यालर्	स्ुधयार	र्ोिर्या)	र्गरपयाखलकयामया	पेश	गर्ने	

gu/ ;ef

/fi6«klt /lgª l;N8 tyf cf7f}+ d]o/ sk–@)*!

!@
ljBfno v'Ng] lbg 

!&
ljBfno v'Ng] lbg 

!@
k7gkf7g x'g] lbg

!&
k7gkf7g x'g] lbg

cfOtaf/ cfOtaf/
SUNDAY SUNDAY

;f]daf/ ;f]daf/
MONDAY MONDAY

dª\unaf/ dª\unaf/
TUESDAY TUESDAY

a'waf/ a'waf/
WEDNESDAY WEDNESDAY

laxLaf/ laxLaf/
THURSDAY THURSDAY

z'qmaf/ z'qmaf/
FRIDAY FRIDAY

zlgaf/ zlgaf/
SATURDAY SATURDAY

JUN/JULY 2025 JULY/AUG. 2025
g]kfn ;+jt\ !!$% g]kfn ;+jt\ !!$%lj=;+= @)*@ c;f/ lj=;+= @)*@ ;fpg

 15 16  17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16

     17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31 1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 ! @ # $ % ^ &

 * ( !) !! !@ !# !$

 !% !^ !& !* !( @) @!

 @@ @# @$ @% @^ @& @*

 @( #) #! #@

     ! @ #

 $ % ^ & * ( !)

 !! !@ !# !$ !% !^ !&

 !* !( @) @! @@ @# @$

 @% @^ @& @* @( #) #!

xl/zogL PsfbzL

>fj0f ;+qmflGt

wf
g 

lbj
;

bxL lrp/f vfg]

efg' hoGtL

vL/ vfg] lbg

n't
f] k

mfN
g]

t'n
;L

 /
f]Kg

]

gfu 6fF:g]

hg} k"l0f{df
/I

ff 
aG
wg

ufO{hfqf >Ls[i0fhGdfi6dL

 rt'yL{  k~rdL ifi7L ;KtdL ci6dL gjdL PsfbzL

 åfbzL qof]bzL rt'b{zL cf}F;L k|ltkbf låtLof  t[tLof

 rt'yL{ k~rdL ifi7L ;KtdL ci6dL gjdL bzdL

 PsfbzL åfbzL qof]bzL rt'b{zL k"l0f{df  k|ltkbf  låtLof

 t[tLof  rt'yL{ k~rdL ifi7L

     ;KtdL ci6dL gjdL

 bzdL PsfbzL åfbzL rt'b{zL cf}F;L k|ltkbf låtLof 

 t[tLof rt'yL{ k~rdL ifi7L ;KtdL ci6dL ci6dL

 gjdL bzdL PsfbzL åfbzL qof]bzL rt'b{zL k"l0f{df 

 k|ltkbf  låtLof t[tLof rt'yL{ k~rdL ;KtdL ci6dL



 z}lIfs sfo{kfqf]–@)*@

ledfb gu/kflnsfledfb gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nogu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvflzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
ledfb, tgx'Fledfb, tgx'F u08sL k|b]z, g]kfn

मासिक कार््यक्रमहरू मासिक कार््यक्रमहरू अन्य कार््यक्रमहरू अन्य कार््यक्रमहरू

https://bhimadmun.gov.np                     bhimadmunicipality@gmail.com    edubhimad@gmail.com                    ०६५-५७२४३६

Go"gtd\ ;fdu|Lsf] pknAwtf / a;fO Joj:yfkg ug]{ .
!(= ljBfnodf afnd}qL jftfj/0f l;h{gf ug{]
@)= lzIfs÷sd{rf/L labf a:g'kbf{ k"j{ :jLs[lt lnP/ dfq a:g]
@!= lzIfsx¿sf] labfsf] clen]v r':tb'¿:t /fvL ;dod} k|dfl0ft ug{]÷u/fpg]
@@= ljBfno If]q tyf sIffsf]7fleq ;/;kmfO Pjd\ Joj:yfkg kIfnfO{ r':tb'¿:t /fVg]
@#= ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw :t/ ;dodf g} cleefjsnfO{ hfgsf/L u/fpg]
@$= sIff lzIfsn] ;DalGwt sIffsf] ljBfyL{ cg'kl:yt x'g'sf] sf/0faf/] clgjfo{ ¿kdf cleefjs;Fu 

;Dks{ u/L ;f]sf] clen]v /fVg]
@%= z'j|maf/sf] lbg kfFrf}F lkl/o8kl5 clgjfo{ ¿kdf ;xsfo{snfk ;~rfng ug]{ / q}dfl;s 

k|ltj]bg gu/kflnsfdf a'emfpg]
@^= ljBfnodf ;~rfng ul/g] k/LIff tyf cGo sfo{j|mdx¿sf] tof/L / glthf k|sfzgnufotsf 

axfgf u/L ljBfno aGb gug]{

@&= ;DalGwt JolStaf6 ljBfnosf] cg'udg, lg/LIf0f ug]{ j|mddf lzIfs pkl:yltnufotsf cGo 
clen]vx¿ clgjfo{ ¿kdf lg/LIf0f ug{ ;xhLs/0f ug]{

@*= tflnddf l;s]sf s'/fx¿nfO{ ;xsdL{ lzIfs÷sd{rf/Lx¿lar cfbfgk|bfg ug]{ tyf sIffsf]7fdf 
clgjfo{ ¿kdf k|of]u ug'{kg]{ Pjd\ lzIf0f l;sfO sfo{df :yfgLo ¿kdf pknAw z}lIfs 
;fdu|LnfO{ clwstd ¿kdf k|of]u ug'{kg]{

@(= lhG;L ;fdfgx?sf] clgjfo{ ¿kdf lhG;L vftfdf cfDbfgL afFwL Jojl:yt k|of]u tyf ;+/If0fsf] 
Joj:yf ldnfpg]

#)= ;a} ljBfnox?n] g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t kf7\oqmd / kf7\ok':tsx¿ k7gkf7g u/fpg], 
;fy} egf{ x'gf;fy sIff !–!@ sf ;a} ljBfyL{x?nfO{ kf7\ok':ts Joj:yf ug{'kg]{ . kl/dflh{t  
kf7\oqmd nfu' ePsf sIffx?df ;fdflhs ljifo clgjfo{ ?kdf g]kfnL dfWoddf k7g kf7g 
ug]{ u/fpg]

-	 ६	गतेः	खिज्यार्	प्रदशनार्ी	प्रखतर्ोखगतया	
-	 ८	गतेः	प्र.	अ.	बैठक
-	 २०	गतेःख्चत्रकलया	प्रखतर्ोखगतया	
-	 १०-१३	गतेः	िषने	खिदयाको	सट्या	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)
-	 २६-३१	सम्म	प्रर्म	तै्रमयाखसक	परीक्या
-	 ३१	गतेः	स््टयाफ	बैठक	

-	 १	र	२	गतेः	प्रर्म	तै्रमयाखसक	परीक्या	
-	 ५	गतेः	प्रर्म	तै्रमयाखसक	परीक्याको	र्खतिया	प्रकयाशर्,	र्खतिया	खिशे्षण	गर्ने	तर्या	शभुकयामर्या	

आदयार्प्रदयार्
-	 ६-२०	गतेसम्मः	दसै	ँखिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)
-	 २४	गतेः	शभुकयामर्या	कयाडना	लेिर्	प्रखतर्ोखगतया	
-	 ३१	गतेः	स््टयाफ	बैठक	

-	 	ियाद्	स्ेचतर्या	कयार्नाक्रम	सञ््चयालर्	गर्ने

-	 	खिद्यालर्	सयामयाखिक	परीक्ण	मयापदण्ड	२०७८	अर्सुयार	सयामयाखिक	परीक्ण	गर्ने	

-	 	१०	गतेखभत्रः	सम्पखति	खििरण	पेश	गर्ने

-	 	२०	गतेखभत्रः	प्रर्म	तै्रमयाखसक	मयाग	फयारयाम	पेश	गर्ने

-	 २	गतेः	रयाखट्रिर्	खशक्या	खदिस	मर्याउरे्

-	 ५	गतेखभत्रः	सयामयाखिक	परीक्ण	मयापदण्ड,	२०७८	अर्सुयार	सम्पन्र्	प्रखतिेदर्	सयािनािखर्क	

गर्ने	

-	 आ.ि.	२०८२/०८३	को	ियाखषनाक	कयार्नाक्रम	(ससतना	तर्या	र्गरस्तरीर्)	अखभमिुीकरण	गर्ने	

-	 १०	गतेखभत्रः	सयामयाखिक	परीक्ण	प्रखतिेदर्	र्गरपयाखलकयामया	पेस	गर्ने	

धिमाद नगरपाधलका, स्वास््थ्य शाखा र अ्दतगजुतका स्वास््थ्य संस्था प्रमखुहरूको धववरण
क्र.स.ं नथाम पद स्र्थास््थ्य ससं््थथाको नथाम फोन नम््बर 

1 सधुनता िरेल र्नस्वास््थ्य अधिकृत धिमाद नगरपाधलका स्वास््थ्य शाखा ९८५६०७२५३४

2 डा. सदुन अधिकारी म.ेअ. धिमाद प्रा.स्वा.के. ९७४८२१८५४६

3 अधनल पोख्ले र्नस्वास््थ्य धनरीक्क धिमाद नगरपाधलका स्वास््थ्य शाखा ९८४६१९५९७२

4 पधुणजुमा नेपाली स्टाफ नसजु धिमाद नगरपाधलका स्वास््थ्य शाखा ९८१६१०७४६७

5 धिनोद कुमार मधुखया ह.ेअ. धकहु ँस्वास््थ्य िौकी ९७४८२१८५५१

6 कमला थापा धस.अ.ह.ेि. िोमाटार सा.स्वा.ई. ९७४८२१८५५६

7 रार्ेश कुमार लगरवार ह.ेअ.अ अरुणोदय स्वास््थ्य िौकी ९७४८२१८५५२

8 धिधनता आले अ.ह.ेि. धपपलिञ््जयाङ्ग आ.स्वा.से.के. ९७४८२१८५५३

9 अनसुा ओली ह.ेअ. माझकोट स्वास््थ्य िौकी ९७४८२१८५४४
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-	 २८	गतेः	स्र्यार्ीर्	िखडब्ुटी	तर्या	कन्दमयूल	प्रदशनार्	प्रखतर्ोखगतया
-	 ३०	गतेः	स््टयाफ	बैठक

-	 ५	गतेः	रे्पयाली,	अङ्््ेरिी	हयाखिरी	िियाफ	प्रखतर्ोखगतया
-	 ८	गतेः	प्र.	अ.	बैठक
-	 १२	गतेः	अपयाङ््गतया	सम्बन््धी	खिषर्मया	िकृ्त्िकलया	प्रखतर्ोखगतया
-	 १९	गतेःगखणत,	खिज्यार्		हयाखिरी	िियाफ	प्रखतर्ोखगतया
-	 २६	गतेः	सयामयाखिक	खिषर्	समयूह	तर्या	सयामयान्र्ज्यार्	र	बौखधिक	परीक्ण	हयाखिरी	िियाफ
-	 २९	गतेः	स््टयाफ	बैठक

-	 	सरोकयारियालयाहरूबी्च	शैखक्क	अन्तखक्रना र्या	
-	 	शैखक्क/	अिलोकर्	भ्रमण
-	 	CEHRD	को	खर्दनेशर्अर्सुयार	IEMIS	अद्यािख्धक	गर्ने	
-	 	आ.	ि.	२०८१।०८२	को	आखर्नाक	लेियापरीक्णकया	लयाखग	लेियापरीक्क	खर्र्खुक्	गर्ने	

-	 खिद्यार्थी	खििरण	प्रमयाखणत	गरी	पेश	गर्ने	

-	 अखभभयािक	सम्मेलर्	(कक्यागत)	गर्ने

-	 रयाट्रिपखत	रखर्ङ्	खशल्ड	तर्या	मेर्र	कप	प्रखतर्ोखगतयाको	तर्यारी	गर्ने

-	 १९	गतेखभत्रः	दोस्ो	तै्रमयाखसक	मयाग	फयारयाम	पेश	गर्ने	
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 åfbzL qof]bzL rt'b{zL k"l0f{df  k|ltkbf  låtLof t[tLof 

 rt'yL{ k~rdL ifi7L ;KtdL ci6dL bzdL PsfbzL
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 z}lIfs sfo{kfqf]–@)*@

ledfb gu/kflnsfledfb gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nogu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvflzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
ledfb, tgx'Fledfb, tgx'F u08sL k|b]z, g]kfn
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kflnsfdfk{mt ;DalGwt lgsfodf k]; ul/;Sg]

$)= ljBfnon] lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|sf] z}lIfs ;"rgf Joj:yfkg k|0ffnL (EMIS) df 

tYofª\s	k|ljli6	ubf{	ljBfyL{	;ª\Vof	dfq	geO{	;Dk"0f{	kIfx¿sf]	tYofª\s	k|ljli6	ug]{,

$!= k|To]s ljBfnon] cfk\mgf lzIfsx¿nfO{ :yfoL n]vf gDa/ lng nufpg] / tna, eQf 

a}ª\sdfk{mt\ e'QmfgL ug{]

$@= ;do ;dodf lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, ;/f]sf/jfnflar z}lIfs cGtlj{|mof tyf uf]i7L 

cfof]hgf u/L ;f]sf] hfgsf/L :yfgLo txdf u/fpg]

$#= k|To]s ljBfnon] kf7\oqmd ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dLaf6 :jLs[t ePsf kf7\ok':ts / ;Gbe{ 

;fdu|L k|of]u ug{] Joj:yf ldnfpg]

$$= SEE k/LIff / sIff * sf] cfwf/e"t tx pQL0f{ k/LIffsf ljBfyL{x¿sf] gfd, y/, hGd 

ldltnufotsf ljj/0f ;Rofpgsf nflu cfjZos k|df0f;lxt ;DalGwt sfof{nodf k]; ug{]

$%= k|To]s :6fkm a}7sdf Ps dlxgfsf] ljBfnosf] z}lIfs tyf cGo k|ult;DaGwL 5nkmn ug{]

$^= cf=j= ;'¿ ePsf] ^) lbgleq ;DklQ ljj/0f kmf/fd e/L ;DalGwt lgsfodf k]; ug{]
$&= gu/kflnsfsf] lzIff P]g, @)&& tyf lgodfjnL / lzIff;DaGwL ;ª\3Lo sfg'gx¿sf] cWoog 

u/L ;f]cg'?k ljBfnosf ultljlwx¿ ;~rfng ug]{, u/fpg]
$*= gu/:t/af6 ePsf lg0f{ox? / lg/LIf0fsf qmddf lbOPsf ;'emfjx¿ clgjfo{ ?kdf sfof{Gjog 

ug]{, u/fpg] .

-	 ४	गतेः	खहज्िे	प्रखतर्ोखगतया	(रे्पयाली/	अङ्््ेरिी)
-	 ८	गतेः	प्र.	अ.	बैठक
-	 ११	गतेः	िषने	खिदयाको	सट्या	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)
-	 १३	-	२१	गतेः	दोस्ो	तै्रमयाखसक	परीक्या	
-	 २५	गतेः	दोस्ो	तै्रमयाखसक	परीक्याको	र्खतिया	प्रकयाशर्	तर्या	खिशे्षण	
-	 २९	गतेः	स््टयाफ	बैठक
-	 ३०गतेः	िषने	खिदयाको	सट्या	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)

१-६	गते	ः	िषने	खिदयाको		सट्या	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)	
९	गते	ः	सरस्िती	पयूिया	मर्याउरे्	
१२	गतेः	प्र.	अ.	बैठक
२३	गतेः	स्मरण	िेल	प्रखतर्ोखगतया
२९	गतेः	स््टयाफ	बैठक

-	 पखहलो	हप्याखभत्र	दोस्ो	तै्रमयाखसक	मयाग	फयारयाम	पेस	गर्ने	

-	 ियाखषनाकोत्सिकया	कयार्नाक्रममया	सहकयार्नाकलयापमया	िोड	खदरे्	

खदिस	केखन्रित	कयार्नाक्रम	सञ््चयालर्	गर्ने	

अखभभयािक	सम्मेलर्	(कक्यागत)	गर्ने

:j:y hLjgz}nL k|j4{g sfo{qmd–@)*!

lzIf0f l;sfO ;do sfof{Gjog sfo{ljlw–@)&$ sf] kfngf u/f}F .

नगर नशक्षथा सनमनत नभमथाद नगरपथानिकथा
क्र.स.ं नथाम ्थर सम्पकवा  नं. सम्पकवा  नं.

1 श्ी दधिरार् सवुेदीः नगर प्रमखु अध्यक् ९८५६०००४००१

2 श्ी शारदा खनालः नगर उप प्रमखु सदस्य ९८५६०००४००२

3 श्ी कमलप्रसाद पनुः प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत सदस्य ९८५६००२७७७

4 श्ी पदमरार् सेन ठौकुरीः संयोर्क, सामाधर्क धवकास सधमधत सदस्य ९८५६०७२५०३

5 श्ी दम्दती शाहीः सदस्य, कायजुपाधलका सदस्य ९८५६०७२५२३

6 श्ी धखमाका्दत परार्लुीः धशक्ाप्रेमी सदस्य ९८४६०६३४१८

7 श्ी नारायणी गैहे् लाधमछानेः समार्सेवी सदस्य ९७४८२११०७६

8 श्ी घनश्याम लम्सालः धवव्यस अध्यक् सदस्य ९८५६०६०४११

9 श्ी गोपाल प्रसाद परार्लुीः प्र.अ. संस्थागत धवद्ालय सदस्य ९८५६०६६५५७

10 श्ी अधनता खनालः प्र.अ. सामदुाधयक धवद्ालय सदस्य ९८४९०२२८४५

11 श्ी                   प्र.अ. सामदुाधयक धवद्ालय सदस्य

12 श्ी सरुर् लम्सालः अध्यक्, धशक्क महासंघ सदस्य ९८५६०६२१२५

13 श्ी सध्ददप पौडेल : प्रमखु, धशक्ा शाखा सदस्य सधिव ९८५६०७२५३३
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 z}lIfs sfo{kfqf]–@)*@

ledfb gu/kflnsfledfb gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nogu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvflzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
ledfb, tgx'Fledfb, tgx'F u08sL k|b]z, g]kfn
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cleefjsHo"x¿nfO{ cg'/f]wcleefjsHo"x¿nfO{ cg'/f]w
!= afnaflnsfnfO{ 3/df k7gkf7gsf nflu pko'St jftfj/0f l;h{gf ul/lbg'x'g

@= cfkm\gf afnaflnsfx¿ ;dodf ljBfno k'u]÷gk'u]sf], ;dodf 3/ kms]{÷gkms]{sf], ljBfnon] lbPsf u[xsfo{ tyf k|of]ufTds÷kl/of]hgf sfo{x¿ u/]÷gu/]sf] hfgsf/L /fVg'x'g

#= cfkm\gf afnaflnsfx¿sf] cfr/0f tyf ;fyL ;ª\uLx¿;Fusf] ;DaGw s] s:tf] 5 ;do–;dodf hfgsf/L lng'x'g

$= ljBfno ;d'bfosf] ;DklQ xf], ljBfnosf] z}lIfs, ef}lts tyf ;fdflhs ljsf;sf nflu lg/Gt/ ;sf/fTds ;xof]u ug'{x'g

%= afnaflnsfx¿ cWoog ug]{ ljBfnodf cfkm\gf gfgLafa'x¿sf] l;sfO k|ultsf af/]df a'ˆg tyf ljBfnon] cfdGq0f u/]sf] ;dodf ljBfnodf pkl:yt x'g'x'g

^= afnaflnsfx¿sf plrt cfjZostfx¿ ;Daf]wg u/L pgLx¿sf] l;sfO cj;/nfO{ ;'lglZrt ug'{x'g

&= lzIff g} ;dfh ljsf;sf] cfwf/ ePsfn] cfkm\gf] ;d'bfodf /x]sf lg/If/ JolStx¿nfO{ ;fIf/tf ljsf;sf nflu cj;/ k|bfg ug{ ;xof]u ul/lbg'x'g 

-	 १	गतेःखिषर्गत	हयाखिरी	िियाफ	प्रखतर्ोखगतया

-	 ८	गतेः	िषने	खिदयाको	सट्या	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)

-	 १५	गतेः	खिद्यालर्को	आिश्र्कतयाकया	आ्धयारमया	कयार्नाक्रम	सञ््चयालर्	गर्ने	

-	 १७	गतेः	िषने	खिदयाको	सट्या	खिदया	(खिद्यालर्कया	लयाखग)

-	 २२	गतेः	खिषर्गत	खसकयाइ	मयूल्र्याङ््कर्	तर्या	पषृ्ठपोषण	(कक्यागत)

-	 २९	गतेः		स््टयाफ	बैठक

-	 ६	गतेः	प्र.	अ.	बैठक
-	 ९-	१८	गतेः	ियाखषनाक	परीक्या	

-	 	र्गरस्तरीर्	परीक्याकया	लयाखग	खिद्यार्थीहरूको	परीक्या	आिेदर्	फयारयाम	भर्ने	

-	 ReAL	Plan	कयार्यानान्िर्र्कया	लयाखग	उप्चयारयात्मक	कयार्नाक्रम	सञ््चयालर्	गर्ने	

-	 प्र.	अ.	बैठकमया	खर्णनार्	गरी	ियाखषनाक	परीक्या	सञ््चयालर्को	खमखत	तर्	गर्ने	

-	 आन्तररक	मयूल्र्याङ््कर्कया	सम्पयूणना	कयार्नाहरू	सम्पन्र्	गरी	प्र.	अ.	द्यारया	प्रमयाखणत	गरी	अखभलेि	

कयार्म	गर्ने	

-	 शैखक्क	सयाम्री	खर्मयानाण	कयार्नाशयालया	सञ््चयालर्	गर्ने	
-	 ियाखषनाक	परीक्याको	र्खतिया	सयािनािखर्क	गरी	खिशे्षण	गर्ने
-	 र्गरस्तरीर्	परीक्या	सञ््चयालर्	तर्या	र्खतिया	प्रकयाशर्
-	 अखभभयािक	भे्टिया्ट	तर्या	िरदलैो	कयार्नाक्रम	सञ््चयालर्	गर्ने	
-	 आगयामी	शैखक्क	सत्रकया	लयाखग	ियाखषनाक	शैक्खणक	र्ोिर्या	खर्मयानाण	गर्ने

&
k/LIff x'g] lbg

!)
ljBfnosf ljljw of]hgf lgdf{0f, zl}Ifs ;fdfu|L lgdf{0f, cleefjs e]63f6, glthf k|sfzg ljZn]if0f

महत्तर्पूणवा सम्पकवा  नम््बरहरू
एम््ुबिेन्स
प्रथा्थनमक स्र्थास््थ्य केन्द्र नभमथाद ९८१५१९३१३१
नकहु ँअरूणोदय ९८१७१८४४५५

प्रहरी
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