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१. पषृ्ठिसूम 
नेपािको संववधानिे स्वास््य सम्बन्धी हक अन्तगयत प्रत्येक नागररकिाई राज्यबाट आधारितू स्वास््य सेवा 
सनिःशनल्क प्राप्त गने र स्वास््य सेवामा समान पहनतच हनने हकको व्यवस्था गरेको छ। िनस्वास््य सेवा ऐन, 
२०७५ को दफा ३ को उपदफा ४ (ङ) मा मानससक स्वास््य सेवािाई आधारितू स्वास््य सेवाको सूचीमा 
समावेश गररएको छ। अपाङ्गता िएका व्यजिको असधकार सम्बन्धी ऐन, २०७४ को पररच्छेद-७ मा 
मनोसामाजिक अपाङ्गता िएका व्यजिहरूको िासग स्वास््य, पननस्थायपना, सामाजिक सनरक्षा तथा मनोरञ्जनको 
व्यवस्था गररएको छ। उि ऐनको दफा ३५ र ३६ िे मानससक वा मनोसामाजिक अपाङ्गता िएका 
व्यजिका िासग थप सेवा सनववधाको समेत सनसनजितता गरेको छ। 

संयनि राष्ट्रसंघको ददगो ववकास िक्ष्य (२०१६-२०३०) मा पसन मानससक स्वास््यिाई प्राथसमकतामा राखी 
मानससक स्वास््यको प्रवधयन गने, नसने रोगबाट हनने मृत्यन एक-सतहाइिे कम गने र िागूपदाथय दनव्ययसनीको 
रोकथाम, उपचार गने िक्ष्य राजखएको छ। नेपाििे हस्ताक्षर गरेका अन्तरायवष्ट्रय महासजन्धहरू िस्ततिः अपाङ्गता 
िएका व्यजिहरूको असधकार सम्बन्धी महासजन्ध, यातना पीसितहरूको असधकार सम्बन्धी महासजन्ध, 
बािअसधकार सम्बन्धी महासजन्ध िगायतमा उल्िेख िए बमोजिम मानससक स्वास््यको प्रवधयन, रोकथाम, 
उपचार र पननस्थायपनाको असधकारको सनसनजितता गननय राज्यको दावयत्व बनेको छ। 

नेपाि सरकारको १६ औ ं योिना (२०८१/०८२-२०८५/०८६) मा पसन प्रमनख काययक्रम अन्तगयत 
मानससक तथा वतकजल्पक स्वास््य सम्बन्धी काययक्रम उल्िेख गररएको छ। नेपाि सरकारिे नसने रोगहरूको 
रोकथाम तथा उपचारका िासग बहनपक्षीय कायययोिना (२०१४-२०२०) अननसार मानससक स्वास््यका 
वक्रयाकिाप सवहतको कायययोिना िागू गरेको छ। यस कायययोिना अननसार हािसम्मका उपिजधध र 
अननिवको समीक्षा गदै वव.सं. २०७७ मा नेपाि सरकार स्वास््य मन्राियबाट पाररत रावष्ट्रय मानससक 
स्वास््य रणनीसतमा आधाररत िएर यस सिमाद नगरपासिकाको मानससक स्वास््यको ठोस रणनीसत र 
कायययोिना तिनयमा गरी कायायन्वयन गननय उपयनि देजखएको छ। 

सिमाद नगरबासीको समग्र मानससक स्वास््यको अवस्थामा सनधार ल्याउन सहयोग पनरय्ाउने उद्देश्यका साथ 
रावष्ट्रय मानससक स्वास््य रणनीसत, २०७७ मा आधाररत िई सिमाद नगरपासिकाको मनोसामाजिक तथा 
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मानससक स्वास््य नीसत तयार गररएको छ। सिमाद नगरपासिकामा िम्मा ९ वटा विाहरू रहेका छन ्िने 
नगरपासिकाको िनसङ्ख्या २०७८ को रावष्ट्रय िनगणनाको अजन्तम नसतिा अननसार २८,२४८ (१३,५६६ 
पनरुष र १५,६८२ मवहिा) रहेको छ। वतदेजशक रोिगारमा गएकाका पररवारका िासग मनोसामाजिक परामशय 
सेवा प्रदान गनय १ िना तासिमप्राप्त मनोसामाजिक परामशयकताय समनदायमा काययरत छन।् नगरपासिका मातहत 
१ वटा प्राथसमक स्वास््य केन्र, ४ वटा स्वास््य चौकी, ४ वटा आधारितू स्वास््य सेवा केन्र र ३ वटा 
सामनदावयक स्वास््य इकाईहरूमा मानससक स्वास््यमा तासिमप्राप्त स्वास््यकमी काययरत रही मनोसामाजिक 
परामशय सेवा प्रदान गदै आएका छन।् 

स्वास््य संस्थाहरूमा प्रायिः जचन्तािन्य समस्या, सिप्रसेन, कन्िियन सिसअियर, छारेरोगी, मादक पदाथय तथा 
िागूपदाथय दनव्ययसनीका समस्या सिएर सबरामीहरू उपचारका िासग आउने गरेको देजखन्छ िने स्वास््यकमी 
तथा मनोसामाजिक परामशयकतायको प्रसतवेदन अननसार यस नगरपासिकामा आसथयक वषय २०८१/८२ मा १७ 
िनासम्मिे आत्महत्या गरेको जिल्िा प्रहरी कायायियको त्याङ्कबाट देजखन्छ। सिमाद नगरपासिकाको 
सामाजिक ववकास शाखाको असििेखमा ५०५ िना व्यजि अपाङ्गता िएका देजखन्छन ्िने सो मध्य े८ िना 
मानससक अपाङ्गता िएका नागररक छन ् (िसमा मवहिा १ र पनरुष ७ को सङ्ख्यामा रहेका छन)्। 
आत्महत्या रोक्न सवकने मानससक समस्या हो, वकनवक असधकांश आत्महत्या (झण्ित ८०%) मानससक स्वास््य 
समस्याकत  कारण हनने गरेको अननसन्धानबाट देजखएको छ। सनरजक्षत आप्रवासन (सामी) काययक्रमको त्याङ्क 
अननसार आ.व. २०७८/०८० मा २० िना, आ.व. २०८०/८१ मा २५ िना र आ.व. २०८१/८२ मा 
३० िना व्यजििे मानससक तथा मनोसामाजिक परामशय सेवा प्राप्त गरेको देजखन्छ। 

नेपािमा कन ि नसने रोगहरू मध्य े१८ प्रसतशत मानससक रोगिे ओगटेको छ। रावष्ट्रय स्वास््य अननसन्धान 
पररषद्िे सन ् २०१८ मा सम्पन्न गरेको रावष्ट्रय मानससक स्वास््य सिेक्षण पाइिट अध्ययन प्रसतवदेनिे 
वकशोर-वकशोरीहरूमा आत्महत्याको िोजखम ८.७% र वयस्कमा १०.८% देजखएको छ िने मन् य रूपमा 
देजखएका मानससक समस्याहरूमा सिप्रसेन (३.४%), मादक पदाथय दनव्ययसन (३.४%), तथा िागूपदाथय दनव्ययसन 
(७.३%) पाइएको छ। 

सशस्त्र द्वन्द्वका क्रममा माररएका तथा बेपत्ता पाररएकाका पररवारमा मानससक स्वास््य समस्या अरूमा िन्दा 
बढी रहेको देजखन्छ। द्वन्द्वपीसितहरूका िासग मनोसामाजिक परामशय सेवा काययक्रममा दनई वषयको सेवा 
सिएका झण्ित २७५ द्वन्द्वपीसितहरूको त्याङ्कको आधारमा उनीहरूमा अझत पसन सिप्रसेन तथा एन्िाइटीका 
िक्षण बढी पाइएको छ। ववशेष गरेर द्वन्द्वपीसितहरूिे बारम्बार बताएका समस्याका िक्षणहरूमा मन तथा 
शरीर िारी िइरहने, शरीरका धेरत िागमा दनखाइ तथा पीिा महसनस हनने, एक्िोपनको महसनस बढी हनने, मन 
ददक्क िाग्ने, ररस उठ्ने, सनरामा समस्या हनने, मनमा िसतखेर पसन बेपत्ता िएको सदस्य फकेर आउतछ वक िने्न 
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िासगरहने, िर तथा शङ्काको िावना आइरहने िसिे गदाय समािमा सबतसतग खनिेर व्यवहार गनय नसक्ने, काम 
गने िातगर कमी हनने, वेिावेिामा आफ्नो पररवारको सदस्य (मृत्यन तथा बेपत्ता िएका) िाई सम्झरे रुन मन 
िाग्ने, न्याय नपाएको महसनस हनने गरेको पाइएको छ। 

त्यसतगरी समनदाय तहमा मवहिा स्वयंसेववका, जशक्षक तथा समनदायका मासनसहरूसतगको अन्तरवक्रयामा आएको 
िानकारीिाई हेदाय यस नगरपासिकामा मानससक स्वास््य समस्याको बारेमा चेतनाको स्तरमा कमी देजखन्छ, 
िसका कारण सबतखािे मनका समस्यािाई किा खािको मानससक रोग (मानससक असन्तनिन वा पागिपन) 
िनेर बनझ्ने गररन्छ। घरपररवार तथा समािबाट एक्ल्याइने िरिे समस्या िए पसन खनल्न नसक्ने तथा धेरतिसो 
अवस्थामा शरीरमा ददय तथा पीिा ियो िनेर िने्न गररएको पाइएको छ। मानससक रोगको उपचारमा पसन 
समािमा व्याप्त गित ववश्वासका कारण असधकांश अवस्थामा धामी झातक्रीको उपचारमा िर पने गरेको 
देजखन्छ। यसिे समस्या िएको व्यजिको मानससक स्वास््य अवस्थामा सनधार हनननिन्दा पसन ववस्तारत दीघय तथा 
किा खािको मानससक रोगका रूपमा ववकास हनने गरेको देजखन्छ। मानससक रोग बािबासिका तथा वकशोर-
वकशोरीमा पसन हनन्छ िने्न सनकत  कम मासनसहरूिाई मार िानकारी िएको देजखन्छ। यसिे गदाय सानो 
उमेरमा हनने मानससक स्वास््य समस्याको समयमा पवहचान हनन सकेको देजखतदतन। ववश्व स्वास््य सङ्गठनका 
अननसार असधकाशं मानससक रोगको सनरुवात १५ वषयदेजख नत सनरु हनन थाल्दछ। असििावक तथा समािमा 
मानससक स्वास््यको बारेमा ज्ञान नहनतदा वकशोरावस्थामा नत देजखन सक्ने मानससक स्वास््य समस्याको सही 
पवहचान हनन सकेको छतन िने यसिे समस्या िएको व्यजिको मानससक अवस्था ववस्तारत िवटितातफय  धकेल्दत 
िगेको हनन्छ। दीघय रोगमा पररणत हनतदा उपचार महतगो तथा िामो समयसम्म उपचार गननयपदाय सम्बजन्धत 
व्यजि तथा उनको पररवारमा बोझ थवपतदत िाने हनन्छ। यदद कमाएर पररवार पाल्ने व्यजिमा नत मानससक रोग 
िागमेा गररबीको अवस्था बढ्दत िाने हनन्छ। त्यसतगरी प्रत्येक चार िना मध्य ेएक िनािाई िीवनको कन नत 
पसन क्षणमा मानससक स्वास््य समस्या हनन सक्ने िोजखम रहेको देजखन्छ। 

मानससक स्वास््य ववषयमा थनप्रत भ्रम, अनसगन्ती अन्धववश्वास र गित धारणा व्यापक रहेको छ। मानससक 
स्वास््य समस्या िएका व्यजिहरूिे िाञ्छना, वविेद, बवहष्करण र सामाजिक सम्या कथनको सामना गनय 
परररहेको अवस्था छ। मानससक रोग सनको हनतदतन, यो रोग िागेपसछ जिन्दगीिर रवहरहन्छ, यस्ता रोग 
िागेका व्यजि आक्रामक हनन्छन,् कन नत वकससमको सनणयय सिन सक्दतनन ्र खास दक्षता हनतदतन िने्न अन्धववश्वास 
यथावत नत छ। मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजि र उनीहरूका पररवारका सदस्यहरूप्रसत गररने वविेद 
कायम नत छ। प्रायिः सबतखािका मानससक स्वास््य समस्याको उपचार र पननस्थायपना गनय सवकने प्रमाणहरू 
यथेष्ट िए पसन यस रोगको राम्रो उपचार हनतदतन िने्न गित ववश्वासिे मानससक स्वास््य अझत पसन तीनत तहका 
सरकारको प्राथसमकतामा पनय सकेको छतन। 
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मानससक स्वास््यको प्रवधयन, रोकथाम, उपचारमा कम िागत पने, उपचारपसछ व्यजि पवहिेकत  अवस्थामा 
फकी उत्पादनमूिक काममा संिग्न हनन सक्ने िए तापसन मानससक स्वास््य सबत िनताका िासग सवयसनिि र 
प्रिावकारी बनाउन सवकएको छतन। सिप्रसेन र जचन्तािन्य समस्याको उपचारमा रू. १ खचय गयो िने रू. ४ 
बराबरको प्रसतफि ददन्छ िने्न अध्ययनहरूिे देखाएका छन।् त्यसतिे मानससक स्वास््यका क्षेरमा बिेट वृवि 
गरी मानससक स्वास््य समस्याको रोकथाम, उपचार र पननस्थायपना कायय गनय सवकयो िने त्यसिे सनजित 
रूपमा व्यजि, पररवार र राष्ट्रको उत्पादकत्वमा वृवि हननेछ। 

दशवषे िामो सशस्त्र द्वन्द्व, रािनीसतक र सामाजिक अजस्थरता, बेरोिगारी समस्या, रोिगारीका िासग ववदेश 
पिायन हनननपने बाध्यता, िनसङ्ख्यामा ज्येष्ठ नागररकको बढ्दो अननपात, गररबी, अव्यवजस्थत सहरीकरण, 
घरेिन तथा ितवङ्गक वहंसा, सामाजिक वविेदिे ससियना गरेको िर-रास, प्राकृसतक ववपजत्तका कारण धनिनको 
क्षसतिे सनम्त्याएको पीिा आदद िस्ता कारणिे नेपािमा मानससक स्वास््य समस्या बढ्दत गएको अननमान 
गररएको छ। बढी िोजखममा रहेका व्यजि तथा समनदायिाई केन्रववन्दनमा राखी प्रवधयनात्मक, 
प्रसतकारात्मक/सनरोधात्मक काययक्रम सञ्चािन गननय र समस्या िएका व्यजिहरूिाई मानससक स्वास््य तथा 
मनोसामाजिक सेवा उपिधध गराउन उपयनि रणनीसत सवहतको कायययोिना बनाई कायायन्वयन गननय आवश्यक 
िइसकेको छ। 

२.ववगतका प्रयासहरूिः 

वव.सं. २०७३ साि फागनन २७ गते नेपािको संवतधासनक प्रावधान बमोजिम यस सिमाद नगरपासिका 
स्थापनापूवय गाउत ववकास ससमसतमा रहेका स्वास््य चौकी र उपस्वास््य चौकीहरूिे आधारितू स्वास््य सेवा 
प्रवाह गरेको पाइन्छ। त्यसविेा आधारिूत स्वास््य सेवासिर मानससक स्वास््य समावेश निएकोिे संस्थाहरू 
मानससक स्वास््य सेवा सम्बन्धी प्रत्यक्ष रूपमा संिग्न निएको िए तापसन सरकारी  तथा गतरसरकारी 
संस्थािे सञ्चािन गरेका काययक्रममा गाउत ववकास ससमसतमा रहेका संस्थाहरूिे समन्वय तथा सहिीकरण गने 
गरेका पाइन्छ। 

नगरपासिका स्थापनापिात ् संवतधासनक व्यवस्था अननरूप आधारितू स्वास््य तथा सरसफाइ सम्बन्धी 
क्षेरासधकार नगरपासिकाको कातधमा आएपसछ नेपाि सरकार र प्रदेश सरकारको अननदानका असतररि 
नगरपासिकािे समेत स्वास््य क्षेरमा नीसत तथा काययक्रम तय गने र कायायन्वयन गने अभ्यास सनरु ियो। 
तापसन त्यसवेिासम्म मानससक स्वास््यसतग सम्बजन्धत केही वक्रयाकिाप सञ्चािन िएका सथए। स्वास््य तथा 
सामाजिक ववकास शाखासतगको समन्वयमा कोससस नेपािको सहकाययमा मानससक स्वास््य सम्बन्धी काययक्रम 
सञ्चािन िएको पाइन्छ। 
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वव.सं. २०७८ सािमा नगरपासिकािे पवहिोपटक स्वास््य सेवा ऐन िारी गरेपसछ मानससक स्वास््यिाई 
पवहिोपटक स्थानीय कानूनमा समावेश गररयो। आ.व. २०७८/०८० मा सनरजक्षत आप्रवासन (सामी) 
काययक्रम िागू िएपसछ मानससक स्वास््यिाई नगरपासिकािे आन्तररकीकरण गनय पनगेको देजखन्छ। सनरजक्षत 
आप्रवासन (सामी) काययक्रम र स्वास््य शाखाको काययक्रम अन्तगयत प्रत्येक वषय मनोसामाजिक समस्या िएका 
व्यजििाई सनिःशनल्क औषसध ववतरण तथा परामशय साथत समनदायमा मानससक रोग सचेतना काययक्रम सञ्चािन 
हनतदत आएको छ। सिमाद नगरपासिकाको प्राथसमक स्वास््य केन्र नेपाि सरकारको नीसत अननरूप १५ 
शय्याको आधारितू अस्पतािमा रूपान्तरण हनने चरणमा छ। सनमायण सम्पन्न िएपिात ्मानससक स्वास््यको 
क्षेरमा थप प्रिावकारी काम सनरु हनने अपेक्षा गररएको छ। 

३. समस्याहरू तथा च ननौतीहरू: 

वव.सं. २०५३ मा रावष्ट्रय मानससक स्वास््य नीसत, एकीकृत प्राथसमक स्वास््य सेवा अन्तगयत मानससक 
स्वास््य सेवा सञ्चािन सनदेजशका २०६४ र नसने रोगहरूको रोकथाम तथा सनयन्रणका िासग रावष्ट्रय 
कायययोिना सन ्२०१४-२०२० अन्तगयत मानससक स्वास््य पसन समावेश िएपसछ केही सकारात्मक प्रयास 
मानससक स्वास््यको क्षेरमा िएका छन।् यसतको फिस्वरूप पनरानो मानससक स्वास््य नीसतिाई पररमाियन 
गदै रावष्ट्रय मानससक स्वास््य रणनीसत र कायययोिना, २०७७ नेपाि सरकार िारी गरेको छ ।नेपािमा 
गनणस्तरीय मानससक स्वास््य सेवा प्रवाह गनयका सनसमत्त नीसतगत तथा कानननी व्यवस्था गररननका साथत 
सनदेजशकाहरूिे सनदेश गरे तापसन यसको प्रिावकारी कायायन्वयन र सङ्घीय व्यवस्था अननसार व्यवस्थापनमा 
केही समस्या र च ननौतीहरू रहेका छन।् यी मध्य ेकेही प्रमनख समस्या र च ननौतीहरू सनम्नाननसार छनि्ः 

(क) मानससक स्वास््य समस्याको रोगिारको अननपातमा सञ्चासित काययक्रमहरूको बिेट ववसनयोिन ज्यादत 
न्यून िएकोिे िोजखम समूहका व्यजि तथा समनदायिाई पूणय रूपमा समेट्न सकेको छतन। 
नगरपासिका तहमा मानससक स्वास््यको बिेट ववसनयोिन िएको िएतापसन उि बिटे तथा 
काययक्रम प्रयाप्त निएको अवस्था छ। 

(ख) मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजि र पररवारका सदस्यप्रसतको व्यापक िाञ्छना, अवहेिना, 
िेदिाव (Di scri mi nat i on) र मानवअसधकारको हननिाई रोक्न र कम गनय काययक्रम बनाएर िागू 
गनय सवकएको छतन। 

(ग) मानससक स्वास््यको क्षेरमा रहेको दक्ष िनशजिको अिाविाई आवश्यकता अननसार पूरा गरी 
समनदायस्तर (प्राथसमक स्वास््य केन्र तथा स्वास््य चौकी) सम्म सेवाको पहनतच स्थावपत गनय सवकएको 
छतन। 
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(घ) यस क्षेरमा व्याप्त रहेको अन्धववश्वास, भ्रम र गित धारणामा पररवतयन ल्याई मानससक स्वास््यको 
प्रवधयन, रोकथाम, उपचार तथा पननस्थायपना काययक्रम ववकास गरी िागू गनय सवकएको छतन। 

(ङ) प्रिनन उमेरका मवहिाहरूमा मृत्यनको पवहिो र यनवाहरूमा दोस्रो कारण बनेको आत्महत्या वषेसन 
बढ्दत गएको देजखए तापसन यसिाई उपयनि काययक्रम बनाई सम्बोधन गनय सवकएको छतन। 

(च) वतदेजशक रोिगारमा रहेका व्यजिहरू तथा ितवङ्गक वहंसाबाट प्रिाववत व्यजिमा व्यापक रूपमा रहेको 
मानससक स्वास््य समस्या र आत्महत्याको अवस्थािाई सम्बोधन गनय सवकएको छतन। 

(छ) बािबासिका तथा वकशोर-वकशोरीको जशक्षा, व्यजित्व सनमायण र िीवनको िक्ष्य छनोटमा प्रत्यक्ष 
प्रिाव पाने मानससक स्वास््यिाई महत्त्व र प्राथसमकता ददन सवकएको छतन। बािबासिका तथा 
वकशोर-वकशोरीमा हनन सक्ने िावनात्मक, व्यावहाररक र ससकाइिन्य तथा इन्टरनेटको ित िस्ता 
समस्यािाई समयमा नत जचनेर सम्बोधन गनय सवकएको छतन। 

(ि) बािबासिका, वकशोर-वकशोरी, प्रिनन उमेर समूहका मवहिा तथा गृवहणी मवहिाहरू िगायत ज्येष्ठ 
नागररकहरू, द्वन्द्व प्रिाववत व्यजि, ितवङ्गक वहंसा प्रिाववत व्यजि, अपाङ्गता िएका व्यजि, सीमान्तकृत 
व्यजि तथा समनदाय, प्राकृसतक ववपद्का कारण धनिनको क्षसत िोगेका व्यजिहरू मानससक स्वास््य 
समस्याको बढी िोजखममा िए पसन त्यस्ता व्यजि तथा समनदायिाई िजक्षत गरी काययक्रम तथा सेवा 
सञ्चािन गनय सवकएको छतन। 

(झ) मददरा र िागूपदाथयको दनव्ययसनिाई मानससक स्वास््यको कोणबाट बनझाउन सवकएको छतन। यसिाई 
रोकथामका िासग आवश्यक काययक्रम तिनयमा गरी व्यापक रूपमा िागू गनय सवकएको छतन। ववशेष 
गरेर वकशोर-वकशोरीहरूमा मादक पदाथय तथा िागूपदाथयको दनरुपयोगको बढ्दो िोजखमिाई सम्बोधन 
गने खािका मानससक स्वास््यमा सचेतना बढाउने तथा समयमा मनोपरामशय सेवा ददएर यस्तो 
िोजखमबाट बावहर ल्याउने खािका काययक्रमहरू सञ्चािन गनय सवकएको छतन। 

(ञ)  संिग्न मनोपरामशयकतायको सेवाको गनणस्तर तथा सनयमन गनय आवश्यक संयन्रको व्यवस्था गनय 
सवकएको छतन। साथत यस्तो सेवा अत्यन्त आवश्यक हनतदाहनतदत पसन स्थानीय सरकारिे आवश्यक पद 
ससियना गरी सेवा ववकास गनय सकेको छतन। 

 
४. आवश्यकता, सनदेशक ससिान्त, िावी सोच, ध्येय र िक्ष्य: 

रावष्ट्रय मानससक स्वास््य रणनीसतमा आधाररत िएर स्थानीय सरकारका िासग सनम्न ससिान्तमा आधाररत 
नीसतहरू प्रस्ताव गररएका छनि्ः 
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(क) नेपािको संववधानिे स्थावपत गरेको मौसिक हकको रूपमा गनणस्तरीय स्वास््य सेवा अन्तगयत 
मानससक स्वास््य सेवा तथा मनोसामाजिक परामशयमा सबतको सहि, सनिि र समान पहनतच सनसनजित 
गररनेछ। 

(ख) मानससक स्वास््य सेवा तथा मनोसामाजिक परामशय सेवा यस नगरपासिकािे प्रदान गने स्वास््य 
सेवामा एकीकृत गरी सवयसाधारण िनताको पहनतच हनने गरी सवयसनिि तवरिे गनणस्तरीय सेवा प्रवाह 
गररनेछ। 

(ग) यस नगरपासिकामा िएका किा खािका मानससक रोग िागी सिकमा िीवन व्यतीत गरररहेका 
व्यजि तथा कारागारमा रहेका मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजिहरूको िासग सनरक्षा, उपचार 
र पननस्थायपनाको सनसनजितता गररनेछ। साथत नगरपासिकािे प्रदान गने मानससक स्वास््य सेवामा 
गररब, सीमान्तकृत र िोजखममा रहेका व्यजि तथा समनदाय (बािबासिका, मवहिा, अपाङ्गता िएका 
व्यजि, ज्येष्ठ नागररक, ितवङ्गक अल्पसङ्ख्यक) को पहनतच सनसनजित गनय समतामूिक र सामाजिक 
न्यायको आधारमा काययक्रम तिनयमा गरी कायायन्वयन गररनेछ। 

(घ) मानससक स्वास््य प्रवधयन गनय तथा मानससक रोगका बारेमा ववद्यमान अन्धववश्वास, भ्रम र सम्या 
कथन हटाउन र आत्महत्याको िोजखम कम गनय िनचेतना असिववृि गने काययक्रम तिनयमा गरी 
सञ्चािन गररनेछ। 

(ङ) मानससक सबरामीहरूको मानवअसधकारको संरक्षण र प्रवियनका िासग समनदायमा आधाररत 
बहनआयासमक पिसत अननसारको मानससक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवा असिवृवि गनय 
नगरपासिकाका सबत सम्बजन्धत शाखाहरू िस्ततिः मवहिा, बािबासिका तथा ज्येष्ठ नागररक शाखा, 
जशक्षा शाखा, न्यावयक ससमसत आददसतग समन्वय र सहकायय गदै मानससक स्वास््यको प्रवधयन, सनरक्षा, 
उपचार र पननस्थायपनािाई एकीकृत गरेर िसगनेछ। 

(च) मानससक स्वास््य तथा मनोसामाजिक परामशय सेवा प्रवाहका िासग आवश्यक साधन, स्रोत तथा 
िनशजि व्यवस्थापनमा िोि ददइनेछ। 

(छ) यस नगरपासिकामा रहेका सरकारी, गतरसरकारी तथा सनिी क्षेरसतग आवश्यक समन्वय र सहकायय 
गदै मानससक स्वास््यको प्रवधयन, उपचार र पननस्थायपना काययिाई व्यापक, सशि र प्रिावकारी 
बनाइनेछ। 

(ि) यस नीसत तथा कायययोिनाको प्रिावकारी कायायन्वयन, अननगमन र मूल्याङ्कनका िासग नगरपासिकामा 
िरपदो संयन्रको ववकास गररनेछ। 

(झ) नगरपासिकामा मानससक स्वास््य काययक्रम अन्तगयत स्वास््य सूचना प्रणािी र 
अध्ययन/अननसन्धानिाई प्रवियन तथा व्यवजस्थत गररनेछ। 

४.१िावी सोच (Vi si on) 
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यस सिमाद नगरपासिकामा बसोबास गने िनताहरूको मानससक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सनस्वास््यमा 
सनधार गरी उत्पादनशीि र गनणस्तरीय िीवनयापन गनय सक्षम बनाउने। 
 
४.२ ध्यये (Mi ssi on) 

उपिधध साधन स्रोतको असधकतम प्रयोग गरी सेवा प्रदायक, सेवाग्राही र अन्य सरोकारवािाहरू बीच सनरन्तर 
समन्वय तथा सहकायय गरी गनणस्तरीय मानससक स्वास््य सेवाको सनसनजितता गने। 
 
४.३ िक्ष्य (Goal ) 

मानससक स्वास््य सेवामा सबतको सहि, सनिि, समावेशी र समान पहनतच सनसनजित गनय मानससक स्वास््य तथा 
मनोसामाजिक परामशय सेवािाई ववस्तार गररनेछ। साथत मानससक रोगका सबरामीको सङ्ख्यामा ५० प्रसतशतिे 
कमी गरी आत्महत्याको हािको दरमा ७० प्रसतशतिे कमी ल्याउन ववजशष्टीकृत मानससक स्वास््य सेवािाई 
व्यवजस्थत गरी उपिधध गराउने। 

 
५. नीसत तथा काययनीसतहरू: 

उद्दशे्य १: आधारितू स्वास््य सेवा अन्तगयत मानससक स्वास््य तथा मनोसामाजिक परामशय सेवािाई समावशे 
गरी आगामी ५ वषयसिर नगरपासिकाका सबत अस्पताि तथा सबत स्वास््य केन्रहरूमा मानससक स्वास््य सेवा 
उपिधध गराउने। 

१.१ यस नगरपासिकािे मानससक तथा मनोसामाजिक अपाङ्गता िएका व्यजिहरूका िासग आवश्यक सम्पूणय 
सेवा अत्यावश्यक स्वास््य सेवा अन्तगयत समावेश गरी प्रदान गनेछ। मानससक रोगको उपचारका िासग 
आवश्यक औषसधहरूको स्वास््य संस्थामा सनयसमत उपिधधताको सनजित गररनेछ। यसका िासग सङ्घ 
तथा प्रदेश स्वास््य सनकायसतग आवश्यक समन्वय गरी औषसध आपूसतय व्यवस्था गररनेछ। 

१.२ मानससक वा मनोसामाजिक अपाङ्गता िएका व्यजििाई स्वास््य संस्थामा राखी उपचार गराउने व्यवस्था 
समिाइनेछ। साथत िवटि खािको मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजििाई आवश्यकता अननसार 
ववजशष्टीकृत सेवा पाइने अस्पतािमा ररफर गरी थप उपचारको प्रबन्ध गररनेछ। यस वकससमका सेवा 
प्रदान गने सनिी तथा गतरसरकारी संस्थाहरूको साझेदारीमा उपयनि काययक्रम सञ्चािन गररनेछ। 

१.३ िागूपदाथय तथा मद्यपान दनव्ययसनीहरूको आवश्यक उपचार र पननस्थायपनाका िासग सनिी तथा गतरसरकारी 
संस्थाहरूसतगको समन्वय र सहकाययमा न्यूनतम मापदण्ि बनाई पननस्थायपना केन्र सञ्चािन गररनेछ। 
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नगरपासिकािे यो समस्याको रोकथामका िासग आवश्यक काययक्रम तिनयमा गरी समनदायको सहिासगतामा 
िागू गनेछ। 

१.४ स्वास््य उपचार तथा हेरचाह, जशक्षा, रोिगारी, सरकारी सेवा प्रासप्तमा मानससक स्वास््य समस्या िएका 
व्यजिहरूप्रसत हनने वविेदको रोकथाम गररनेछ। 

१.५ मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजिहरूप्रसत हनने वहंसा कम गनय र त्यस्ता व्यजिहरूको हेरचाह, 
सनरक्षा, उनीहरूप्रसत गररने व्यवहारमा सनधार ल्याउनका िासग यस नगरपासिकामा रहेका सनरक्षा सनकाय, 
कारागार, बािगृह, ज्येष्ठ नागररक आवास गृह, पननस्थायपना केन्र आददसतग समन्वय गरी त्यहात काययरत 
कमयचारीहरूका िासग असिमनखीकरण तथा तासिम प्रदान गररनेछ। 

१.६ मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजििाई एक्ित थननेर, बातधेर उपचार गनय पाइने छतन। तर आफत िे 
आफूिाई वा अन्य व्यजिको धनिनको क्षसत पनरय्ाउने वा अन्य गम्िीर आघात पाने पनवष्ट िएमा 
मानससक स्वास््य समस्या िएको व्यजिको संरक्षकको सहमसत र मानससक स्वास््यमा तासिमप्राप्त 
स्वास््यकमीको ससफाररसमा मार सीसमत अवसधको िासग यसो गनय सवकनेछ साथत यस ववसध अपनाउदा 
सबरामी सनरजक्षत िएको एवकन गननयपनेछ र सोको िानकारी यथाशक्य सछटो अननगमन ससमसतिाई 
गराउननपनेछ। 

१.७ िनस्वास््य, जशक्षा, मवहिा बािबासिका तथा सामाजिक सनरक्षा िगायतका सनयसमत काययक्रम िस्ततिः 
सनरजक्षत माततृ्व, प्रिनन स्वास््य, बािस्वास््य, ववद्यािय स्वास््य, ितवङ्गक वहंसा रोकथाम, वकशोर-
वकशोरी जशक्षा, मवहिा स्वास््य स्वयंसेववका िजक्षत काययक्रम आददमा मानससक स्वास््यिाई एकीकृत 
गदै िसगनेछ। 

उद्दशे्य २: प्रत्येक स्वास््य सेवा केन्रमा काययरत कमयचारीहरू मध्य े कम्तीमा १ िना स्वास््यकमीिाई 
मानससक रोग तथा मनोसामाजिक परामशय सेवाका िासग तासिमको व्यवस्था गने। 

२.१ रावष्ट्रय स्वास््य तासिम केन्रिे ववकास गरेको मानससक स्वास््यको तासिम नगरपासिकाका सबत 
स्वास््य केन्रका योग्यता पनगेका सबत स्वास््यकमीहरूिाई प्रदान गररने व्यवस्था गररनेछ। 

२.२ मासथ उल्िेजखत तासिम सिएका स्वास््यकमीहरूिाई मानससक रोग ववशेषज्ञ जचवकत्सक वा जचवकत्सा 
मनोववद्द्द्वारा सनयसमत जक्िसनकि सनपरसििन प्रदान गरी मानससक स्वास््य सेवाको गनणस्तर वृवि 
गररनेछ। 

२.३ नगरपासिकामा कम्तीमा पसन दनई िना योग्यता पनगेका व्यजिहरूिाई मनोसामाजिक परामशयकतायको 
रूपमा ववकास गनय रावष्ट्रय स्वास््य तासिम केन्रिे ववकास गरेको मनोसामाजिक परामशयको तासिम 
प्रदान गररने व्यवस्था समिाइनेछ। 
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२.४ नगरपासिकाको प्रत्येक विामा कम्तीमा पसन १ िना सामनदावयक मनोसामाजिक काययकताय सनयनजि गरी 
सेवाका िासग पररचािन गररनेछ। यस्तो िनशजििाई आवश्यक तासिम (रावष्ट्रय स्वास््य तासिम केन्रिे 
ववकास गरेको मनोसामाजिक परामशय तासिम प्याकेिको पवहिो मोड्यनि) प्रदान गने व्यवस्था गररनेछ। 

२.५ सङ्घीय तथा प्रदेश सरकारका स्वास््य सनकायको समन्वय तथा सहकायय गरी आवश्यक स्रोत-साधन 
सनजित गररनेछ। 

 
उद्दशे्य ३: यस नगरपासिकामा रहेका मानससक रोगीहरूको उपचारका िासग आवश्यक पने परामशय सेवा 
सनिःशनल्क उपिधध गराउन सबत विा स्तरमा रहेका स्वास््य संस्थाहरूमा मानससक स्वास््य सेवा परामशय कक्ष 
स्थापना गरी सेवा प्रदान गने। 

३.१ नगरपासिकाको स्वास््य शाखािे जशक्षा तथा मवहिा बािबासिका तथा ज्येष्ठ नागररक शाखासतगको 
समन्वय र सहयोगमा िनचेतनाका सामग्रीहरू ववकास गरी काययक्रम सञ्चािन गने तथा मनोसामाजिक 
अपाङ्गताको पवहचान गरी पररचयपर प्रदान गररनेछ। 

३.२ बािबासिकाको ववकासक्रम, बाि मनोववज्ञान र बािबासिकामा हनने िावनात्मक तथा व्यावहाररक 
समस्याको पवहचान र त्यसको प्रारजम्िक व्यवस्थापनका िासग ववद्याियका जशक्षकहरूिाई आवश्यक तासिम 
प्रदान गररनेछ। यस्तो तासिम नगरपासिका साथत सङ्घीय तथा प्रदेश सरकारको सहकाययमा तथा सम्बजन्धत 
सङ्घ-संस्थाको स्रोत पररचािन गरी प्रदान गररनेछ। 

३.३ मानससक रोग सम्बन्धी अन्धववश्वास हटाउन, मानससक स्वास््यको प्रवधयन र रोकथामका िासग मवहिा 
स्वास््य स्वयंसेववकाहरूिाई पररचािन गरी मवहिा सहकारी, आमा समूह, समनदायमा आधाररत संस्थाहरू, 
स्थानीय स्तरका रािनीसतक दिहरूको समन्वयमा िनचेतनाका काययक्रमहरू सञ्चािन गररनेछ। 

३.४ मानससक स्वास््य सम्बन्धी िनचेतना असिववृिका िासग सूचना तथा सञ्चार सम्बन्धी सरोकारवािा 
सनकायहरूसतग समन्वय गरी मानससक स्वास््यको प्रवधयनात्मक काययक्रम ल्याइनेछ। मानससक स्वास््यका 
क्षेरमा सामग्रीहरू तयार गरी प्रसारण गनयका िासग सञ्चारकमीहरूको क्षमता असिवृवि गररनेछ। ववसिन्न 
ददवसहरू (ववश्व मानससक स्वास््य ददवस, ववश्व आत्महत्या रोकथाम ददवस, सबसयने रोग रोकथाम ददवस) 
समनदाय तहमा मनाइनेछ। 

३.५ मानससक स्वास््य स्वाविम्बन समूह गठन गरी त्यस्ता समूहको क्षमता असिवृवि गरी िनचेतनाका िासग 
पररचािन गररनेछ। 
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  ३.६  धामी झातक्री, झारफन क गने व्यजिहरूिाई सचेतना काययक्रमहरूमा सहिागी गराइनेछ।३.७ 
आत्महत्याको रोकथाम, गिायवस्था र सनत्केरी अवस्थाको मानससक स्वास््य, प्रिावकारी असििावकत्व 
िगायतका ववषयहरूमा िनचेतना असिवृवि गररनेछ। 

३.८ वतदेजशक रोिगारमा गएका व्यजि तथा उनीहरूका पररवारका सदस्यहरूका िासग मनोसामाजिक   
समस्याको िोजखम न्यूनीकरण काययक्रम सञ्चािन गररनेछ। 

३.९ किा खािका मानससक स्वास््य समस्या िई उपचारपसछ सनको हनतदत गरेका व्यजिहरूिाई आयआियनका 
काममा संिग्न गराइनेछ। 

 

 
उद्दशे्य ४: मानससक रोग उपचारमा आवश्यक ववजशष्टीकृत ववशेषज्ञको सेवा नगरपासिकाको अस्पताि र 
तोवकएका स्वास््य संस्था माफय त मानससक रोगको औषसध सनिःशनल्क उपिधध गराउने。 
 

४.१ नगरपासिकाको कम्तीमा मेसिकि असधकृत (मे.अ.) दरबन्दी रहेको सरकारी वा सामनदावयक स्वास््य 
संस्था माफय त मानससक रोगका सबरामीहरूिाई तासिमप्राप्त स्वास््यकमीबाट गनणस्तरीय सेवा प्रदान 
गररनेछ। 

४.२ त्यस्ता स्वास््य संस्थामा मानससक रोगको सनिःशनल्क औषसध उपिधध गराउन नगरपासिकािे व्यवस्था 
गनेछ。 

 
उद्दशे्य ५: मानससक स्वास््य सेवािाई प्रिावकारी बनाउन सरकारी, गतरसरकारी तथा सनिी क्षरे बीच 
प्रिावकारी समन्वय र सहकायय गने। 

५.१ ववद्यमान स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (HMI S) मा मानससक स्वास््य सम्बन्धी सूचनाहरू समावेश 
गरी सम्बजन्धत सनकायहरूमा सनयसमत पठाइने व्यवस्था गररनेछ। 

५.२ आत्महत्या सम्बन्धी त्याङ्क व्यवजस्थत गनयका िासग नगरपासिकाको स्वास््य शाखा र प्रहरी 
प्रशासनसतगको सहकाययमा आत्महत्याको त्याङ्क प्रणािीको ववकास गररनेछ। 

५.३ स्थानीय स्तरमा मानससक स्वास््यको अवस्था पत्ता िगाउन आवसधक अननसन्धानका िासग कायययोिना 
सनमायण गरी िागू गररनेछ। 
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५.४ मानससक स्वास््य सम्बन्धी अध्ययन-अननसन्धानको प्रवधयन गनय सनिी, गतरसरकारी र प्राजज्ञक 
क्षेरहरूसतगको सहकाययिाई प्रोत्साहन गररनेछ। 

 
६. संस्थागत व्यवस्था: 

(क)  यस नीसतको प्रिावकारी कायायन्वयनका िासग सिमाद नगरपासिकाको स्वास््य शाखािाई आवश्यक 
स्रोत, असधकार र जिम्मेवारी ददइनेछ। 

(ख)  मानससक स्वास््य समस्या िएका व्यजििाई उपचारमा सहिताका िासग नगरपासिकािे सञ्चािन 
गरेको स्वास््य बीमा काययक्रममा समावेश गररनेछ। 

(ग)  स्वास््य संस्थाहरूमा मानससक एवं मनोसामाजिक समस्या िएका व्यजििाई गनणस्तरीय सेवा 
सनसनजित गनय स्वास््य शाखा प्रमनख, मानससक/मनोसामाजिक काययक्रम सम्पकय  व्यजि, स्थानीय 
गतरसरकारी संस्थाबाट १ िना र सेवाग्राही मध्येबाट १ िना प्रसतसनसध रहने अननगमन संयन्र सनमायण 
गररनेछ। 

(घ)  यस मानससक स्वास््य नीसतको आधारमा नगरपासिकािे कायययोिना तय गरी तनरुन्त कायायन्वयनमा 
ल्याउनेछ। 

७.ववत्तीय स्रोत:  

(क) नगरपासिकाको आन्तररक स्रोत,  
(ख) सङ्घ तथा प्रदेश सरकारबाट प्राप्त अननदान, 
(ग)  सङ्घ-संस्थाबाट प्राप्त स्रोत तथा सनिी क्षेरको सहयोग समग्रमा यस मानससक स्वास््य नीसत 

कायायन्वयनका मन् य ववत्तीय स्रोत हननेछन।्  
(घ) मानससक स्वास््यिाई अन्य स्वास््य सरह रोगको िार अननसार समाननपासतक बिेटको व्यवस्था गदै 

िसगनेछ। 

8.अननगमन तथा मूल्याङ्कन: 

        मानससक स्वास््य तथा मनोसामाजिक परामशय सेवाको गनणस्तर, उपचारको ढातचा, प्रवक्रया र प्रिावको 
आधारमा अननगमन र मूल्याङ्कन गनय सिमाद नगरपासिकामा एक प्रिावकारी अननगमन तथा मूल्याङ्कन 
ससमसत गठन गररनेछ।अननगमन तथा मूल्याङ्कन ससमसतको संरचना देहाय बमोजिम हननेछ। 
(क) प्रमनख प्रशासकीय असधकृत:                                            :संयोिक  

(ख) सनरजक्षत आप्रवासन (सामी) काययक्रम सम्पकय  असधकृत,                      :सदस्य 
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(ग) प्राथासमक स्वास््यि केन्रको मेसिकि असधकृत                           :सदस्य 
(घ) सामाजिक ववकास शाखा प्रमनख                                        :सदस्य 
(ङ) प्रमनख, जशक्षा यनवा खेिकन द शाखा                                       :सदस्य  

(च) मानससक स्वास््यको क्षेरमा काययरत गतरसरकारी संस्थाको प्रसतसनसध            :सदस्य 
(छ) स्वास््य शाखा प्रमनख                                       :सदस्य सजचव  

 

९.सम्िाव्य िोजखमहरू : 
(क) स्रोत पररचािन रणनीसत अिावमा स्रोत व्यवस्थापनमा कदठनाइ हननसक्ने, 
(ख) तासिमप्राप्त िनशजिको अिाव तथा स्वास््यकमीको सरुवािे सेवाको सनरन्तरतामा च ननौती, 
(ग) औषसधको सनिःशनल्क र सनरन्तर आपूसतयको ददगो व्यवस्थापन नहनतदा आउने अवरोध, 
(घ) स्थानीय तहमा छनट्टत ववषयगत इकाईको अिाविे काययक्रम सञ्चािनमा च ननौती, 
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१०. सिमाद नगरपासिकाको मानससक स्वास््यको पातच बषे कायययोिना: 

काययके्षर मू्य काययहरु सञ्चािन गररने कृयाकिापहरु सूचक जिम्मेवार सनकाय  अवसध 
१. मानससक स्वास््य सेवामा सबतको सहि, सनिि र समान पहनतच सनसनजित गने । 

 
आधारि नत 
मानससक 
स्वास््य सेवा 

१. सामनदायीक 
मानससक स्वास््य 
काययक्रम सञ्चािन 
गने 

१. नगरपासिकाको स्वास््य संस्थाका 
स्वास््यकमीहरुको रावष्ट्रय स्वास््य तासिम 
केन्रको MHGAP मोिनि २ सञ्चािन गने ।  
२. तासिमका िासग ववज्ञ 
मनोजचवकत्सक,जचवकत्सा मनोववद तथा 
मनोवीदहरुको व्यवस्था गने ।  
३. मानससक स्वास््यको औषसधको आपूसतय 
व्यवस्थापन गने । 
३.१ मानससक रोगको अत्यावश्यक औषसधको 
आवश्यकताको पवहचान गने 

१. नगरपासिकाको १ प्रा. 
स्वा. के. वाट २ िना तथा 
अन्य ११ स्वास््य केन्रवाट 
कम्तीमा एक एकिना 
स्वास्यकमीिाई MHGAP-२ 
तालिम प्राप्त भएको हुने,   
२.  िना ववज्ञवाट तासिम 
सञ्चािन गने, 
३. नगरपासिकाको स्वास््य 
संस्थामा मानससक रोगको 
औषसधको आपूसतय ३मवहनासम्म 
सनरन्तर हनने,    
४. मानससक रोगका ववसिन्न 
औषसधहरुको वषयददनसम्म 
आवश्यक पने पररमाण सनजित 
गरेको िकन मेन्ट। 

स्वास््य शाखा, नगरपासिका —२ 
वषय 

१. स्वास््य शाखा, 
नगरपासिकािे जिल्िा स्वास््य 
कायायियसतग समन्वय गरी प्रदेश 
सा.वव.मं.वाट आपूसतय सनजित 
गने, 
२. नगरपासिकाको स्वास््य 
शाखािे आसथयक वषय २०८३/ 
२०८४ सम्ममा सनजित गररने 
छ । 
 

 २. ववशेषज्ञस्तरको 
मानससक स्वास््य 

स्वास््य सबमा तथा टेसिमेन्टि हेल्थको 
माध्यमवाट ववशेषज्ञस्तरको सेवा स्वास््य केन्र 

१. स्वास््य संस्थामा उपचारमा 
आएका मानससक रोगीहरु मध्ये 

स्वास््य शाखा, नगरपासिका  
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तथा मनोसामाजिक 
सेवा 

माफय त समनदायमा प नर् याउन १०० प्रसतशतिे स्वास््य 
ववमामा संिग्न हनने छन ्।                                     
२. ववशेषज्ञस्तरको सनपरसििन 
तथा उपचार टेसिमेन्टि हेल्थ 
माफय त आवस्यकताको 
आधारमा उपिधध गराइने छ 
।   

 ३. मानससक 
स्वास््यिाई 
िनस्वास््यको 
सनयसमत 
काययक्रमहरुमा 
एवककृत गरेर 
सञ्चािन गने  

३.१ नगरपासिकाको िनस्वास््य काययक्रममा 
मानससक स्वास््यिाई समावेश गरर काययक्रम 
गने  
३.२ मवहिा स्वास््य स्वयंसेवीका, आमा सनरक्षा 
काययक्रम, प्रसनती सेवा, वाि स्वास््य काययक्रममा 
सिप्रसेन तथा आत्महत्याको जस्क्रसनि. गने, 
िेवटएका समस्या िएका व्यजििाई उपचारमा 
सम्प्रषेण गने । 

३.१समनदायमा हनने िनस्वास््य 
काययक्रमहरुमा मानससक 
स्वास््य समावेश 
३.२ स्वास््य संस्थावाट वषयमा 
४०० गियवती तथा प्रसनती 
मवहिामा सिप्रसेन तथा 
आत्महत्याको जस्क्रसनि. गने 

स्वास््य शाखा, नगरपासिका 
३.१ तीन वषय 
३.२ प्रत्येक वषय पातच वषय सम्म 
 

२. िक्षीत वगय, िोजखममा परेको समनह तथा समनदायमा मानससक काययक्रम सञ्चािन गने । 
 
िक्षीत वगय, 
िोजखममा 
परेको समनह 
तथा समनदायमा 

वािवासिका तथा 
वकशोर वकशोरी 

१. रावष्ट्रय स्वास््य तासिम केन्रिे ववकासगरेको 
बािबासिकाका िासग मानससक स्वास््य तासिम 
मोिनि ३ नगरपासिकाको स्वास््य संस्थाका 
स्वास््यकमीहरुिाई तासिम सञ्चािन गने । 
२. समनदाय तथा ववद्याियमा बािबासिका तथा 
वकशोर वकशोरीको मनोसामाजिक सनस्वास््यको 

प्रा.स्वा.के. र स्वा.के.का कजम्तमा 
एक एक िना स्वास््य कमी 
नगरपासिकाका सवत ववद्याियमा 
सनयसमत सञ्चािन गने, 
समनदाय तथा ववद्याियमा सनयसमत 
सञ्चािन गने, 

स्वास््य शाखा, 
नगरपासिका 
पवहिो, दोश्रो वषय  
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प्रवयधनगने काययक्रम सञ्चािन गने । 
३. घर पररवार, ववद्यािय, समािीक 
वातावरणिाई बािबासिका तथा वकशोर वकशोरी 
मतरी वनाउने 

स्वास््य, जशक्षा तथा मवहिा 
बािबा सिका शाखा 
 
 
स्वास््य, जशक्षा तथा मवहिा 
बािबासिका शाखा 
 

 वतदेससक रोिगारी 
तथा अन्य कारणिे 
ववदेशमा रहेने 
व्यजि तथा सतनका 
पररवारिाई 
मानससक स्वास््य 
सेवा 

 ववदेशमा  रहेका कामदार, ववद्याथी तथा 
अन्य नेपािीकािासग टेसिमेन्टि हेल्थ 
सेवाको सनसनजित गने ।  

 ववदेशमा  रहेका कामदार, ववद्याथी तथा 
अन्य नेपािीका नेपािमा रहेका 
पररवारिाई समनदायमा मनोसामाजिक 
परामशय सेवा प्रदान गने।  

 

सिमाद नगरपासिका तथा सिमाद प्रा. 
स्वा. के. वाट मानससक स्वास््य 
तथा मनोपरामशयमा तासिम प्राप्त 
सनयसमत स्वास््यकमीिे हप्तामा ददन 
तोकेर सनयसमत सेवा प्रदान गने  
 

स्वास््य शाखा 

 िेष्ठ नागररकको 
मानससक स्वास््य 

 अल्िाइमसय सिसअियर िगायत ववस्मसृत 
तथा अन्य मानससक समस्यामा िनचेतना 
बढाउने तथा समयमा पवहचान गरर 
स्वास््य संस्थामा ररफर गने । 

 िेष्ठ नागररकहरुको सामाजिक सनरक्षामा 
पहनतच बढाउने 

ववश्व अल्िाइमसय रोग रोकथाम 
ददवस सेप्टेम्बर २३ समनदायमा 
मनाएर, सञ्चार माध्यमवाट 
िनचेतनाका काययक्रम गने  
सनरन्तर 

स्वास््य शाखािे प्रदेश, संघ 
तथा नगरपासिकाको श्रोत 
तथा साधन वाट हरेक वषय 
ददवस मनाउने। 
मवहिा वािवासिका तथा 
िेष्ठ नागररक शाखा  
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 आत्महत्याको सोच 
िएका र िोजखममा 
िएका 
व्यजिकािासग 
मानससक स्वास््य 

 आत्महत्या रोकथाम काययक्रम तिनयमा 
गरर कायायन्वयन गने  

 आत्महत्या रोकथाम ददवस सेप्टेबर १० 
समनदायमा मनाउने  

 आमसञ्चारको प्रयोगगदै आत्महत्या कम 
गने सनचना तिा िानकारी प्रसारण गने   

 

हरेक विातहमा काययक्रममा 
सहिागी (१२००) हरेक वषय 

स्वास््य शाखा 

 ितवङ्गक वहंसा 
प्रिाववतहरुका 
मानससक स्वास््य 

कृवष के्षरमा प्रयोगहनने ववषादीको पहनतचमा 
सनयन्रणगनय सम्बजन्धत सनकायसतग समन्वय गरर 
काययक्रम सञ्चािन गने 

ववषादी ववतरकिाई असिमनखीकरण 
काययक्रम (नगरपासिका स्तरमा 
वषयमा एक पटक सन्चािन गने) 

स्वास््य तथा कृवष शाखा 

 अपागंता िएका 
व्यजिहरुकािासग 
मानससक स्वास््य 

अपांगता िएका व्यजिहरुिाई नगरपासिकाका 
स्वास््य केन्रहरुवाट मानससक स्वास््य तथा 
समनदायमा पररचासित मनोपरामशयकतायवाट सेवा 
प्रदान गने । 

स्वास््य संस्थामा सेवामा सहिागी 
अपांगता िएका व्यजिको त्यांक 

स्वास््य शाखा 
 

 मददरा तथा िागन 
औजष्धको ित 
िएका 
व्यजिकािासग 
मानससक स्वास््य 

मानससक समस्या र त्यसको प्रिाववारे समनदाय 
तथा ववद्याियमा सचेतना काययक्रम हरेक विामा 
सञ्चािन गने  
कन ितमा फसेकाहरुको समयमा नत पवहचान गरी 
स्वास््य संस्था तथा पररवारमा नत गएर 
मनोपरामशय सेवा तथा उपचारकािासग िानकारी 
प्रदान गने, प्रषेण गने र समन्वय गने 

काययक्रममा सहिागी सत्या  
सेवा तथा प्रेषणको त्याकं 

स्वास््य शाखा 

३. आकजस्मक तथा ववपतको अवस्थामा प्रदान गररने मानससक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवा स्वास््य सेवामा एवककृत गरेर प्रदान गने  
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आकजस्मक 
तथा ववपतको 
अवस्थामा 
मानससक 
स्वास््य सेवा 

आकजस्मक तथा 
ववपतको अवस्थामा 
प्रदानगररने 
अत्यावस्यकीय 
स्वास््य सेवामा 
मानससक स्वास््य 
तथा मनोसामाजिक 
सेवा प्रदान गने 

स्वास््यकमी तथा मनोपरामशयकतायिाई 
मनोवतज्ञासनक प्राथसमक सहयोगको तासिम तथा 
प्रिाववत समनदायिाई प्राथसमक मनोवतज्ञासनक 
सहयोग प्रदान गने 

तसिम प्रदान गरेको सत्या 
सेवा प्राप्त गरेकाको त्यांक 

स्वास््य शाखा 

४. गनणस्तरीय मानससक स्वास््य सेवामा सवतको सहि, सनिि र समान पहनतच सनसनजित गनयकािासग आवश्यक पने संयन्र, साधन, श्रोत ता िनशजिको 
व्यवस्थापन गने । 
 
स्थानीय 
संरचनामा 
मानससक 
स्वास््य 

स्थानीय तहमा 
मानससक स्वास््य 
हेने ईकाई । 
व्यजि तोकी 
जिम्मेवारी वकटान 
गने 

स्थानीय तहमा सांगठसनक तथा व्यवस्थापन 
सिेक्षण गदाय मानससक स्वास््य इकाई सवहत 
मनोपरामशयकतायहरुको पदहरु सिृना गरी 
पदपूती गने 

मानससक स्वास््य सूचनाको स्थापना 
आवश्यक िनशजिको व्यवस्थापन 
तथा पदपूती सङ्ख्या 

सिमाद नगरपासिका  
 

 

.............. 

   (दधिराज सवेुदी ) 
नगर प्रमुख 


