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प्रप्रककााशशककीीयय 
 

समयको माग तथा पररवभतात नीभतिाई अविम्बन गरी भिमाद नगरपाभिकाद्वारा आफ्नो 
नगरपाभिकाका ववद्भाियहरूको सहिाभगतामा मरेो भिमाद स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको 
छ । स्थानीय ज्ञान, भसप र प्रववभिमा आिाररत ववषयवस्तकुो चयन गरी नगरपाभिकाका 
सम्पूणा ववद्भाियहरूमा िागू गन े अभिप्रायिे यो पाठ्यक्रम ववकास गररएको हो । भिमाद 
नगरपाभिकाको पवहचान, िूगोि, पेसा, व्यवसाय, मूल्य, मान्यता, किा र संस्कृभतको पवहचान 
गरी भतनको संरक्षण र संविान गने कायािाई यसिे सहयोग गने अपेक्षा राचखएको छ । यो 
पाठ्यक्रमिे भिमाद नगरपाभिकाका ववद्भाियहरूमा अध्ययनरत ववद्भाथीहरूिाई भिमाद 
नगरपाभिकाको पररचय, िौगोभिक स्वरूप, सामाचजक वववविता तथा सम्पदा, पयाटन, पेसा 
व्यवसाय र आभथाक वक्रयाकिाप, जीवनोपयोगी भसप, खेिकुद तथा शारीररक ससु्वास््य, सचूना 
तथा सञ् चार प्रववभि, स्थानीय परम्परागत तथा आिुभनक प्रववभि, प्रकोप तथा ववपद  
व्यवस्थापन िगायतका ववषयवस्तहुरूको अध्ययन तथा खोजी गना सहयोग पगु्न े ववश् वास 
राचखएको छ । 

नेपािको संवविानको व्यवस्था तथा स्थानीय सरकार सञ् चािन ऐन, २०७४ को 
व्यवस्थानकूुि ववद्भािय तहको चशक्षा स्थानीय तहको अभिकारक्षेत्रभित्र पदाछ । सोही 
अनरुूप कायाान्वयन िएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ को कायाान्वयनका िाभग भिमाद 
नगरपाभिकािे आ.व. २०७८/०७९ मा आिारिूत तह (कक्षा १-५) को मरेो भिमाद स्थानीय 
पाठ्यक्रम स्वीकृत गरी कायाान्वयनमा ल्याएकोमा आ. व. २०८२/०८३ को नगर ववकास 
योजनामा समावशे गरी आिारिूत तह (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम ववकासिाई प्राथभमकतामा 
राखेको हो । सोही कायाक्रमको कायाान्वयनको रूपमा यो पाठ्यक्रम तयार पाररएको हो ।  
यो पाठ्यक्रम कायाान्वयनपश् चात ्कक्षा १ देचख ८ सम्म अध्ययन गन े ववद्भाथीहरूिे भिमाद 
नगरपाभिकाको िूगोि, वववविता, संस्कृभत, पयाटन, वातावरण िगायतका पक्षहरूको जानकारी 
भिई अन्य स्थानीय तह तथा भछमेकी चजल्िाहरूको आिारिूत ज्ञान हाभसि गना सक्षम हनु े
छन ्। आफ्नो मातिूृभमको बारेमा जानकारी भिई त्यसको ववकास गन ेिावना जगाउन यो 
पाठ्यक्रम सहयोगी हनु ेअपेक्षा राचखएको छ ।  
मिुकुको सङ्गीय संरचनाअनकूुि शासकीय स्वरूप र ववववितािाई सम्बोिन गन े गरी 
पररमाजान िएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ को कायाान्वयनको रूपमा आिारिूत 
चशक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यघण्टा ५ तथा वावषाक कायाघण्टा १६० तथा  आिारिूत चशक्षा 
(कक्षा ४-८) को पाठ्यघण्टा ४ तथा वावषाक कायाघण्टा १२८ िाई पूणाता ददन यो 
पाठ्यक्रम उपयोगी हनु ेछ । राविय पाठ्यक्रम प्रारूपिे तोकेको ढााँचामा स्थानीय पाठ्यक्रम 



 
 

ववकास तथा कायाान्वयन मागादशान, २०७६ तथा पाठ्यक्रम ववकास केन्द्रद्वारा प्रकाचशत 
पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक ववकास तथा ववतरण भनदेचशका, २०७९ को मान्यतािाई 
अनसुरण गरी यो पाठ्यक्रम ववकास गररएको छ । यसको आवश्यकतानसुार पररमाजान तथा 
भसकाइ उपिचधिको मापन गन े काया पभन नगरपाभिकास्तरमा हनु े छ । पाठ्यक्रमिाई 
सकेसम्म नगरपाभिकाको आवश्यकतामा आिाररत, बािकेचन्द्रत र सबैको सहिाभगता 
सभुनचश् चत हनुे गरी ववकास गन ेप्रयत्न  गररएको छ ।  

पाठ्यक्रम ववकास तथा पररमाजान भनरन्तर चभिरहने प्रवक्रया हो । भिमाद नगरपाभिकाको 
नीभत तथा कायाक्रमको ममाअनरुूप ववकास गररएको यो पाठ्यक्रम तत्कािको 
आवश्यकतािाई सम्बोिन गना सक्षम हनु े अपेक्षा गररएको छ । यद्भवप स्थानीय रूपमा 
ववकास गररएको यो पाठ्यक्रम भिमाद नगरपाभिकाको पहिमा पवहिो पटक तयार िएको 
हुाँदा पनुः सिुार तथा पररमाजानको आवश् यकता रहन सक्छ । समयसापेक्ष माग र 
आवश्यकताको सम्बोिन हनुे गरी यससाँग सम्बचन्ित सरोकारवािाहरूको सझुावका आिारमा 
संशोिन र पररवतान अवश्य हुाँदै जाने छ । यो पाठ्यक्रम भनमााणको क्रममा सहयोग गनुाहनु े
सम्पूणा जनप्रभतभनभि, कमाचारी, चशक्षापे्रमी, समाजसवेी, अभििावक, चशक्षक, ववद्भाथीिगायत 
सम्पूणामा हाददाक आिार प्रकट गदाछौँ । 
 
      

भिमाद नगरपाभिका 
चशक्षा, यवुा तथा खेिकुद शाखा 

भिमाद, तनहुाँ 
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११..  पपररररचचयय    

पाठ्यक्रमको ववकास ज्ञान तथा प्रववभिको ववकास र ववस्तार, राविय तथा अन्तरााविय सन्दिाहरू, समसामवयक 
समाजका आवश्यकता, स्थानीय पररवेश तथा व्यचिको आवश्यकतासमेतको सापेक्षतामा गररन्छ । पाठ्यक्रम 
ववकासमा िौगोभिक, ऐभतहाभसक, सामाचजक, सांस्कृभतक, िाभमाक, आभथाक आदद पक्षि ेसमेत प्रिाव पारेको हुन्छ 
। पाठ्यक्रममा ववषय तथा ववषयवस्तकुो छनोट गदाा ववशेष गरेर अन्तरााविय रूपमा व्यापकता पाएका ववषय र 
राविय आवश्यकताका ववषयिाई मु् य ववषयको रूपमा भिइएको हुन्छ । राविय आवश्यकतािाई सान्दभिाक 
रूपमा समावेश गना देशभित्रका फरक-फरक स्थानका फरक-फरक ववचश�ता तथा आवश्यकतािाई सम्बोिन 
गनुापदछा । यसका िाभग रावियस्तरमा भनमााण हुने पाठ्यक्रम मात्र पयााप्त हुन नसक्ने िएकािे स्थानीय ववषयको 
रूपमा पाठ्यक्रम ढााँचाभित्र भनचश् चत स्थान ददइएको हुन्छ । 

नेपािको िौगोभिक, सामाचजक, आभथाक, सांस्कृभतक र िाभमाक ववववितािे गदाा केन्द्र तहबाट भनमााण गररन े
पाठ्यक्रमिे समग्र रािको प्रभतभनभित्व गना नसक्ने अवस्था भसजाना हुन्छ। देश ववकासका ववभिन् न पक्षमा सब ै
नागररकको स्वाभमत्व र सहिाभगता आवश्यक हुन्छ। चशक्षा क्षेत्रको सन्तभुित र समचुचत ववकासका िाभग 
स्थानीय रुचच र आवश्यकतािाई सम्बोिन गना स्थानीय सरोकारवािाको प्रत्यक्ष सहिाभगता आवश्यक हुन्छ । 
सङ्ख घीय िोकताचन्त्रक गणतन्त्रात्मक शासन व्यवस्थाको ममाअनसुार स्थानीय आवश्यकतािाई समेट्नका िाभग 
स्थानीय पाठ्यक्रमको ववकास र कायाान्वयन आवश्यक छ ।यसका िाभग स्थानीय सरोकारवािािाई संिग्न 
गराई भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रयामा स्थानीय स्रोत र ववज्ञतािाइा उपयोग गनुापदाछ।  
प्राथभमक चशक्षा पाठ्यक्रम, २०६२ अनसुार “स्थानीय सरोकारवािाको सहिाभगतामा स्थानीय आवश्यकताअनसुार 
ववषयवस्त ुसमावेश गरी भनमााण र कायाान्वयन हुने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो ।” त्यसै गरी प्राथभमक 
तहको पाठ्यक्रम भनमााण भनदेचशकाि ेस्थानीय पाठ्यक्रमिे स्थानीय आवश्यकता, ववषय क्षेत्र, ववषयवस्त,ु शैक्षचणक 
व्यवस्था, सामग्रीको भनमााण गरी स्थानीय पररवेशको चशक्षा ददन े कुरािाई स्थानीय पाठ्यक्रमको सदै्घाचन्तक 
अविारणाका रूपमा स्वीकारेको देचखन्छ । 
स्थानीय पाठ्यक्रम भनमााण र कायाान्वयनसम्बन्िी स्रोत सामग्री, २०६८ अनसुार “स्थानीय सरोकारवािाको 
आवश्यकता, चाहना र उनीहरूकै सहिाभगतामा स्थानीय ववषयवस्तिुाई समावेश गरी भनमााण र कायाान्वयन हुने 
पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो । स्थानीय ज्ञान, भसप र प्रववभििाई समेटी तयार पाररएको पाठ्यक्रमिाई न ै
स्थानीय पाठ्यक्रमको रूपमा भिन सवकन्छ, जसि ेस्थानीयतािाई जोड ददन्छ ।” उचल्िचखत पररिाषािाई हेदाा 
स्थानीय पाठ्यक्रम िन् नािे स्थानीय सरोकारवािािे आवश्यक ठानेको ववषयवस्तिुाई उनीहरूकै ववज्ञता र 
सवक्रयतामा यथाशक्य कम िागतमा तयार गररएको पाठ्यक्रम हो । राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ र 
आिारिूत तह (कक्षा १ देचख ३) को पाठ्यक्रम २०७६ मा उल्िेख िएअनसुार स्थानीय पाठ्यक्रमका रूपमा 
मातृिाषा/स्थानीय िाषा, संस्कृभत तथा स्थानीय भसप मध्येबाट ववषयवस्त ु समावेश गना सवकन े छ । स्थानीय 
पाठ्यक्रमिे समाजका आवश्यकतािाई सम्बोिन गछा । भसकारुिाइा  भसक्नमा उत्प्रेररत गछा । भसकाइिाई 
स्थायी र व्यावहाररक बनाउाँछ,  चशक्षक र ववद्भाथीभबच सम्बन्ि ववकासमा सहयोग गछा र समाज र रािप्रभत 
उत्तरदायी र जवाफदेही हुन भसकाउाँछ । त्यसै गरी यसिे परम्परा, मलू्य र मान्यतािाई जगेनाा गछा । नयााँ 
भसप, प्रववभििाई अन्तरााविय बजारसम्म जोड्न सहयोग गछा र समनु् नत, समृद्घ र आिुभनक नेपाि भनमााणका िाभग 
आभथाक, सामाचजक तथा सांस्कृभतक पक्षमा टेवा परु् याउाँछ । 
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शैचक्षक ववकेन्द्रीकरणिाई प्रिावकारी रूपमा कायाान्वयनमा ल्याउने एउटा सािनका रूपमा पाठ्यक्रमको 
स्थानीयकरण प्रारम्ि िएको हो । नेपािको वतामान सङ्ख घीय संरचनाअन्तगात बनेका स्थानीय सरकारको 
कायास्वरूपिे पभन स्थानीय पाठ्यक्रम भनमााण र कायाान्वयनको थप आिार तयार गरेको छ । पाठ्यक्रम 
कायाान्वयन गने भनकाय तथा व्यचिको संिग्नता र सहिाभगतामा पाठ्यक्रम पभन ववकास गररनपुछा िन् न े
मान्यतािाई सैद्घाचन्तक रूपमा स्वीकार गरी स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता ववकास िएको पाइन्छ । 
पाठ्यक्रम कायाान्वयन गने सबैिन्दा महत्त्वपणूा भनकाय िनेको ववद्भािय र व्यचि िनेको चशक्षक हुने िएकािे 
चशक्षकिे ववद्भाियमा नै पाठ्यक्रम बनाएर कायाान्वयनमा ल्याउनपुछा िन् ने मान्यताबाट स्थानीय पाठ्यक्रमको 
अविारणा ववकास िएको हो । 
पाठ्यक्रम जसका िाभग बनाइन े हो भतनीहरूको संिग्नता पभन आवश्यक छ िन् ने अविारणामा स्थानीय 
पाठ्यक्रमको आिाररत रहेको छ । यस अथामा पाठ्यक्रम ववद्भाथीका िाभग बनाइन े िएकाि े उनीहरूको 
सहिाभगता जरुरी देचखन्छ । पाठ्यक्रमबाट उत्पाददत जनशचिको असर तथा प्रिाव जसिाई पछा, पाठ्यक्रम 
ववकास तथा कायाान्वयन प्रवक्रयामा भतनीहरूको सहिाभगता पभन आवश्यक छ िन् न ेमान्यताअनसुार यस प्रवक्रयामा 
अभििावक, स्थानीय समदुायमा रहेका ववभिन् न पेसामा संिग्न व्यचि, ववभिन् न सामाचजक सङ्ख घ संस्थामा संिग्न 
व्यचि सबैको िूभमका पाठ्यक्रम ववकास तथा कायाान्वयनमा रहनपुछा िन् न े सैद्घाचन्तक �व�कोणबाट स्थानीय 
पाठ्यक्रमको अविारणा ववकास िएको देचखन्छ । 
स्थानीय पाठ्यक्रमिाई स्थान ववशेषमा आिाररत पाठ्यक्रमका रूपमा पभन हेने गररन्छ । यसिे ववद्भाियको 
वररपरर वा भनचश् चत स्थान वा क्षेत्र (जस्तैः गाउाँ, वडा, गाउाँ वा नगरपाभिका) केचन्द्रत िएर त्यहााँका ववशेषता तथा 
आवश्यकतामा आिाररत िई पाठ्यक्रम भनमााण गना सवकन्छ । यस्तो पाठ्यक्रम भनमााण र कायाान्वयन स्थानीय 
सहकाया र सहिाभगतामा हुने गदाछ । यसमा स्थानीय सन्दिा तथा सािनको प्रयोग गरेर भसकाइने र स्थानीय 
सरोकारवािाको सहकायामा पाठ्यक्रम भनमााण तथा भसकाइ वक्रयाकिाप सञ् चािन गररन्छ । यसमा पाठ्यक्रम 
तथा भसकाइ वक्रयाकिाप स्थानीय बािबाभिका र समदुायकै ववचश� आवश्यकतामा आिाररत हुन े गदाछ । 
यसबाट स्स्थथााननममाा  आआििााररररतत,,  स्स्थथााननककाा  बबााररेे,,  स्स्थथााननीीययद्वद्वाारराा  रर  स्स्थथााननीीययककाा  ििााभभगग  ततययाारर  गगररररएएककोो पपााठ्यठ्यक्रक्रमम ननै ै स्स्थथााननीीयय  
पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  हहोो िन् न सवकन्छ । 
स्थानीय पाठ्यक्रमिाई अिग्गै ववषयका रूपमा मात्र नभिई कुन ैज्ञान, भसप, सक्षमता तथा अभिवृचत्तिाई ववद्भाथीको 
जीवन, काया वा पूवा अनिुवसाँग अन्तरसम्बचन्ित गरेर अथापूणा र सान्दभिाक बनाउने प्रवक्रयाका रूपमा भिन े
�व�कोण पभन रहेको छ । पाठ्यक्रमको यस्तो सान्दभिाकताि ेअिग्गै ववषयका रूपमा स्थानीय पाठ्यक्रम भनमााण 
गनेिन्दा पभन भसकाइ प्रवक्रयामाफा त ववभिन् न ववषय वा ववषयवस्तिुाई स्थानीय पररवेश, उदाहरण, अनिुवसाँग 
एकाकार गनुा िन् ने  बझुाउाँछ । यसरी सान्दिीकृत पाठ्यक्रमका रूपमा स्थानीय पाठ्यक्रमिाई भिन सवकन े
देचखन्छ ।  
राविय पाठ्यक्रमबाट मात्र ववववितायिु समाजका सब ैआवश्यकता परुा नहुने हुाँदा ववववि क्षेत्रका आवश्यकता 
परुा गने सैद्घाचन्तक अविारणाको आिारमा पभन स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता महससु गरी यसको प्राविान 
राचखएको पाइन्छ । यसका िाभग स्थानीय ववषयवस्त,ु स्थानीय स्रोत सािन, जनशचि आददको उपयोग हुने 
िएकािे स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता ठाभनएको छ । यसिे सब ैक्षेत्रको ववकासका िाभग स्थानीय स्तरमा 
क्षमता ववकास गने पक्षिाई समेत जोड ददन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको प्राविानिे स्थानीय स्तरमा नै पाठ्यक्रम 
ववकास तथा कायाान्वयन गने क्षमता ववकास गना सहयोग परु् याउाँछ िन् ने मान्यता स्थावपत गना खोजेको  
देचखन्छ । 



~ 3 ~ 

नेपािमा राविय चशक्षा आयोगको प्रभतवेदन २०४९ को भसफाररस पश् चात प्राथभमक चशक्षा पाठ्यक्रम २०४९ ि े
एक ववषय ऐचछछक िाषाको व्यवस्था गरेबाट स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास र कायाान्वयनका काया सरुु िएको 
पाइन्छ । प्राथभमक चशक्षा पाठ्यक्रम २०६२ ि ेप्राथभमक तहमा अभनवाया रूपमा स्थानीय ववषय/मातृिाषािाइा 
४ पाठ्यिार तथा १०० पूणााङ्ख क व्यवस्थाका साथै सामाचजक अध्ययन, भसजानात्मक किा र शारीररक चशक्षामा 
२० प्रभतशत स्थानीय पाठ्यक्रम अंशको व्यवस्था गर् यो । यसैगरी आिारिूत तह (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम 
२०६९ एउटा ववषय १०० पूणााङ्ख कको स्थानीय ववषय वा मातृिाषा वा संस्कृत वा अन्य पठनपाठन गराउनपुने 
प्राविान गर् यो । यो प्राविानअनसुार स्थानीय ववषयको ममाअनरुुप हािसम्म पभन स्थानीय पाठ्यक्रमहरू बनेर 
प्रिावकारी रूपमा कायाान्वयनमा आउन सकेको देचखाँदैन । 
नेपािमा ववद्भािय चशक्षाका िाभग तयार गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ तथा आिारिूत तहको 
ववद्भमान पाठ्यक्रम संरचनामा आिारिूत तह (कक्षा १ देचख ३) मा मातृिावषक भसप/स्थानीय ववषयवस्तसुम्बन्िी 
वक्रयाकिाप समावेश गरी वावषाक ५ पाठ्यघण्टा अथाात १६० कायाघन्टा कायम गरेको छ । यसै गरी 
आिारिूत तहकै कक्षा ४-८ मा मातृिाषा वा अन्य कुन ैस्थानीय ववषयवस्त ुवावषाक ४ पाठ्यघण्टा अथाात १२८ 
कायाघन्टा तोवकएको छ ।राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ तथा आिारिूत तहको ववद्भमान पाठ्यक्रमि ेस्थानीय 
पाठ्यक्रम भनमााण र कायाान्वयनका िाभग स्थानीय तहिाइा चजम्मेवारी प्रदान गरेको छ । सोहीअनसुार स्थानीय 
पाठ्यक्रम ववकास तथा कायाान्वयन मागादशान २०७६ िाइा अनसुरण गरी यस भिमाद नगरपाभिका अन्तगातका 
ववद्भाियहरूमा आिारिूत तहमा कायाान्वयन गनाका िाभग यो स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास गररएको छ । यो 
पाठ्यक्रम ववकासका क्रममा चशक्षा यवुा तथा खेिकुद शाखाको प्रमखुको संयोजकत्वमा कायादि गठन गरी नगर 
प्रमखुिगायत जनप्रभतभनभिहरू, चशक्षक, वव.व्य.स. िगायतका ववभिन् न पक्षहरूसाँग अन्तवक्रा या गरी यस ै क्षेत्रको 
प्राकृभतक, पयाटकीय तथा ऐभतहाभसक, सांस्कृभतक, िभमाक तथा स्थानीय किा, ज्ञान, भसप, प्रववभि, आभथाक र 
सामाचजक मूल्य मान्यता तथा स्थानीय उपचार तथा योग व्यायामको बारेमा आिारिूत तहका बािबाभिकाहरूिाई 
पररचचत गराउन वाञ्छनीय रहेको भनष्कषा भनकाभिएको भथयो । सोही ववषयवस्तुमा आिाररत रही आिारिूत तह 
(कक्षा१-५) को शैचक्षक सत्र २०७८ मा कक्षा १ देचख ३ सम्म, तत्पश्चात क्रमश ४ र ५ मा िागू गने गरी 
यो पाठ्यक्रम तयार गररएको भथयो । त्यसैगरी शैचक्षक सत्र २०८२ मा एक ववषयक्षेत्र (प्रकोप तथा ववपद् 
व्यवस्थापन) थप गरी (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम भनमााण गररएको छ । यस पाठ्यक्रममा स्थानीय 
पाठ्यक्रमका ववषयक्षेत्र, सक्षमता, कक्षागत भसकाइ उपिचधि, ववषयवस्तकुो क्षेत्र र क्रम, ववषयवस्तकुो 
ववस्तृतीकरण, भसकाइ सहजीकरण योजना, भसकाइ सजहीकरण ववभि तथा प्रवक्रया, ववद्भाथी मूल्याङ्ख कन, पाठ्यक्रम 
कायाान्वयन योजना तथा पाठ्यक्रम मूल्याङ्ख कन, पररमाजान र सिुारको प्रवक्रया समावेश गररएको छ ।  
 
२२..  स्स्थथााननीीयय  पपााठ्यठ्यक्रक्रममककोो  औऔचचचचत्त्यय  

स्थानीय स्तरका व्यवसाय, पेसा एवम ्रोजगारिाई सम्बोिन गदै अन्तरााविय रोजगारीतफा  उन्मखु, उत्पादनमखुी र 
भसपयिु नागररक तयार गनुा, नेपािी किा, सौन्दया, आदशा तथा वैचशष्यको संरक्षण, संविान र ववस्तारतफा  
अभिप्रेररत नागररक तयार गनुा, समाजको आिुभनकीकरणमा सहयोग गरी देश भनमााणका भनचम्त मानव संसािनको 
ववकास गनुा चशक्षाको राविय उ�ेश्य हो । केन्�ीय तहमा भनमााण गररने पाठ्यक्रमबाट मात्र सोअनरुूपको उ�ेश्य 
परुा गना सम्िव नहुन सक्छ । राविय तथा अन्तरााविय पररवेश र सन्दिाको अध्ययनबाट स्थानीय 
आवश्यकतािाई सम्बोिन गना स्थानीय पाठ्यक्रमको प्राविान आवश्यक िइसकेको त्य ववभिन् न अध्ययन तथा 
प्रभतवेदनिे औलँ्याएका छन् । स्थानीय पाठ्यक्रम भनमााण र कायाान्वयनको औचचत्यिाई देहायबमोचजमका 
बुाँदाहरूिे स्प� गदाछन्  : 
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❖ पाठ्यक्रमका माध्यमबाट स्थानीय तहका आवश्यकतािाई सम्बोिन गरी भसकाइिाई व्यावहाररक र 
प्रिावकारी तलु्याउन ु 

❖ एक स्थान/ क्षेत्र/व्यचिको ज्ञानिाई अको स्थान/क्षेत्र/व्यचिमा अनकुरण गरी अनिुव साटासाट गरी 
उत्पादनमूिक ज्ञान, भसप, प्रववभिको ववस्तार गनुा 

❖ स्थानीय तहका किा, संस्कृभत, परम्परा, पयाटकीय क्षेत्र, भसप, िाषा आददको संरक्षण र संविान गनुा  
❖ स्थानीय किा कौशि, व्यवसाय, प्राकृभतक सम्पदा तथा संस्कृभतको जानकारी गराइ त्यसअनरुूपको व्यवहार 

गना सक्न ेतलु्याउन ु 
❖ स्थानीय आवश्यकतािाई सम्बोिन गना सक्न ेिएकािे स्थानीय सरोकारवािािाई चजम्मेवारी बोि गराउन ु 
❖ िौगोभिक, जातीय, िैव�क, िावषक, सामाचजक, आभथाक, सांस्कृभतक, िाभमाक, प्राकृभतक ववववितािाई सम्बोिन 

गनुा  
❖ स्वाविम्बी एवम् आत्मभनिार हुने ढङ्ख गको चशक्षा प्रदान गरी रोजगारउन्मखु नागररक तयार गनुा आयआजान, 

श्रमप्रभत सम्मान, कामप्रभत िगाव बढाउन सहयोग परु् याउनु 
❖ स्थानीय स्रोत र सािनको अभिकतम पररचािनबाट कम खचामा चशक्षा ददन ु 
❖ स्थानीय ववषयवस्त ुसमावेश गनुापने आवश्यकतािाई सम्बोिन गनुा  
❖ आिुभनक र बािमैत्री वातावरणमा भसकारुिे व्यावहाररक ज्ञान भिने अवसर भसजाना गनुा  
❖ स्थानीय ज्ञान, भसप र प्रववभििाई ववश् वव्यापीकरण गनुा  
❖ ववश् वव्यापी ज्ञान, भसप र प्रववभििाई स्थानीयकरण गनुा  
❖ स्थानीय तहमा िकेुर बसेका ज्ञान, भसप र प्रववभििाई उजागर गनुा  
❖ परम्परागत पेसा, व्यवसाय र प्रववभििाई जगेनाा गना र ववकास गना सहयोग परु् याउन।ु 

३३..    ववववद्भद्भाािियय  चचशशक्षक्षााककाा  रराावविियय  उउ��ेेेे श्श् 

राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ का अनसुार ववद्भािय चशक्षाका राविय उ�ेश्यहरू भनम्नानसुार रहेका छन् : 
(क) प्रत्येक व्यचिमा अन्तभनावहत प्रभतिा प्रस्फुटन गरी व्यचित्व ववकास गन े
(ख) संघीय िोकताचन्त्रक गणतन्त्रका मूल्यमान्यताप्रभत प्रभतबद्द, राि र रावियताप्रभत बफादार, स्वाभिमानी, 

सामाचजक तथा सांस्कृभतक ववववितािाई सम्मान गने, चररत्रवान्, नैभतकवान् एवम् चजम्मेवार नागररक तयार 
गने 

(ग) श्रमप्रभत सम्मान एवम् सकारात्मक सोच िएका, रोजगार तथा स्वरोजगार उन्मखु, उत्पादनमखुी, उद्भमशीि 
र भसपयिु नागररक तयार गन े

(घ) व्यचिको सामाचजकीकरणमा सहयोग गदै सामाचजक सद िाव तथा सवहष्णतुा र राविय एकता सदुृढ गना 
सहयोग परु् याउने 

(ङ) प्राकृभतक तथा राविय सम्पदा र पयाावरणको संरक्षण, संवद्दान र सदपुयोग गदै ददगो ववकासमा योगदान 
गने सचेत नागररक तयार गने 

(च) प्रत्येक व्यचिमा शाचन्त, मानवअभिकार, समानता, समावेचशता र सामाचजक न्यायका मान्यतानरुूपको 
आचरण ववकास गरी समतामूिक, समावेशी, न्यायपूणा र समाजवाद उन्मखु राि भनमााणमा म�त गन े

(छ) राविय तथा अन्तरााविय  स्तरमा प्रभतस्पिी, आिुभनक सूचना तथा  सञ् चार प्रववभि प्रयोगगनासक्ने ववश् व 
पररवेश सहुाउाँदो दक्ष जनशचि तयार गन े

(ज) वैज्ञाभनक अविारणा, त्य, भसप, भसद्दान्त तथा प्रववभिको प्रयोग गना सक्ने वैज्ञाभनक सझुबझु िएको तथा 
अनसुन्िानमखुी जनशचि तयार गने 
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(झ) रचनात्मक तथा समािोचनात्मक चचन्तन गन,े जीवनोपयोगी भसप िएका, सवहष्णु, िावषक सक्षमतामा भनपणु 
नागररक तयार गने 

(ञ) नेपािी मौभिक किा, संस्कृभत, सौन्दया, आदशा तथा ववचश�ताहरूको संरक्षण, संवद्दान र ववस्तारतफा  
अभिप्रेररत िई नेपािी पवहचानप्रभत गौरव गने नागररक तयार गन े

(ट) जिवाय ुपररवतान तथा प्राकृभतक एवम ्मानव भसचजात प्रकोपप्रभत सचेत रही सम्िाववत जोचखम न्यनुीकरण 
तथा ववपद् व्यवस्थापन गना सक्षम नागररक तयार गने 

(ठ) सामाचजक न्यायमा आिाररत समदृ्द राि भनमााणका भनचम्त आवश्यक मानव संसािनको ववकास गने  
 
४४..  आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षााककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा  
 आिारिूत चशक्षाको पाठ्यक्रम संरचना भनम्नानसुार रहेको छ : 
४४..११  प्रप्रााररचचम्म्ििकक  बबााििववववककाासस  ततथथाा  चचशशक्षक्षााककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा  

ततााभभििककाा  ११  ::  प्रप्रााररचचम्म्ििकक  बबााििववववककाासस  ततथथाा  चचशशक्षक्षााककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा  
क्रक्र..ससंं..  भभससपपककाा  क्षक्षेते्रत्रहहरूरू  भभससपपहहरूरू  ववााववषषााकक  ससममयय  

((घघन्न्टटााममाा))  
१ आिारिूत भसप भसकाइका 

क्षेत्र 
(क) शारीररक भसप   
(ख) संवेगात्मक भसप   
(ग) सामाचजक, सांस्कृभतक र नैभतक भसप   
(घ) बौवद्दक तथा मानभसक भसप   
(ङ) स्वास््य, पोषण, सरुक्षा र वातावरण भसप  
(च) भसजानात्मक भसप   

३८४ 

२ ववषयगत भसप भसकाइका 
क्षेत्र 

(क) िावषक भसप  
(ख) पूवागचणतीय भसप  
(ग) दृश्यकिा, कायातररका र भसजानशीिता  
(घ) वरपरको वातावरण     
(ङ) सामाचजक भसप 

१९२ 

जम्मा ५७६ 
(उपयुाि ताभिकामा उचल्िचखत वक्रयाकिाप र समयबाहेक मनोरञ् जन वक्रयाकिाप, बाह्म खेि र आराम गन े
समय गरी कम्तीमा दैभनक १ घण्टाका दरि ेवषािररमा २५६ घण्टासम्म वावषाक समय थप हुनसक्ने छ ।) 
४४..२२    आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ११--३३))  ककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा  

ततााभभििककाा  २२  ::  आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ११--३३))  ककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा    
क्रक्र..  सस..  ववववषषयय  पपााठ्यठ्यघघन्न्टटाा    ववााववषषााकक  ककााययााघघन्न्टटाा  

१ िावषक सीप ववकाससम्बन्िी वक्रयाकिाप (नेपािी) ५ १६० 
२ िावषक सीप ववकाससम्बन्िी वक्रयाकिाप (English) ४ १२८ 
३ गचणतीय सीप ववकाससम्बन्िी वक्रयाकिाप  ४ १२८ 
४ हाम्रो सेरोफेरो (ववज्ञान, स्वास््य र शारीररक चशक्षा, सामाचजक 

अध्ययन, चाररभत्रक ववकास तथा भसजानात्मक किा सम्बन्िी 
वक्रयाकिाप) 

८ २५६ 
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क्रक्र..  सस..  ववववषषयय  पपााठ्यठ्यघघन्न्टटाा    ववााववषषााकक  ककााययााघघन्न्टटाा  
५ मातृिावषक सीप/स्थानीय ववषयवस्तसुम्बन्िी वक्रयाकिाप ५ १६० 

  जजम्म्ममाा    २२६६  ८८३३२२  
(पठनपाठन सञ् चािनका िाभग उपयोग िएको ३२ घण्टाको समयावभििाई १ पाठ्यघण्टा (Credit hour) 
माभनएको)    

  उचल्िचखत संरचनाका आिारमा पाठ्यक्रम भनमााण तथा गदाा भनम्नभिचखत पक्षहरू समावेश गररने छ :  
१. िावषक भसपअन्तगात सनुाइ, बोिाइ, पढाइ, िेखाइ भसपको ववकास, शधदिण्डार, आिारिूत सञ् चार भसपको 

ववकास जस्ता पक्षहरूमा ध्यान ददइने छ । गचणतीय भसपअन्तगात सङ्ख्या र अङ्ख कको अविारणाका साथै 
व्यावहाररक गचणतीय ज्ञान तथा व्यावहाररक गचणतीय भसपको ववकास र प्रयोगमा ध्यान ददइएको छ ।   

२. ववज्ञान, स्वास््य र शारीररक चशक्षासम्बन्िी वक्रयाकिापहरूअन्तगात वैज्ञाभनक सोच तथा भसपको प्रयोग, 
ववज्ञान, वातावरण, स्थानीय पयाावरण, स्वास््य र शारीररक चशक्षा, प्रववभि आदद भसकाइका क्षेत्रअन्तगात पन े
ववषयवस्तहुरूसाँग सम्बचन्ित वक्रयाकिापहरू समावेश गररएको छ ।   

३. सामाचजक अध्ययन, चाररभत्रक ववकास तथा भसजानात्मक किासम्बन्िी वक्रयाकिापअन्तगात सामाचजक मूल्य र 
मान्यता, चाररभत्रक ववकास, भसजानात्मकता, किा र संस्कृभत, जीवनोपयोगी भसप तथा सचूना र सञ् चार प्रववभि 
आदद भसकाइका क्षेत्रअन्तगात पन ेववषयवस्तहुरूसाँग सम्बचन्ित वक्रयाकिाप समावेश गररएको छ ।   

४. स्थानीय ववषयअन्तगात मातृिाषा, स्थानीय इभतहास तथा संस्कृभत, संस्कृत िाषा र स्थानीय ज्ञान, भसप, किा 
तथा प्रववभिमा आिाररत ववषयसाँग सम्बचन्ित वक्रयाकिाप पने छन ् । भसजानात्मक भसप ववकाससम्बन्िी 
वक्रयाकिापिाई अन्य ववषयक्षेत्रका वक्रयाकिापहरूसाँग पभन सम्बचन्ित गराउनपुन ेछ । स्थानीय ववषयको 
पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री- ववद्भाियि ेस्थानीय ववज्ञ, अभििावक तथा स्थानीय तहको सहयोग र समन्वयमा 
ववकास गरी कायाान्वयनमा ल्याउनपुने छ ।   

५. ववज्ञान तथा वातावरण, सामाचजक अध्ययन, स्वास््य तथा शारीररक चशक्षा र भसजानात्मक किा ववषयिाई 
अन्तरववषयक ढााँचाको पाठ्यक्रमका रूपमा हाम्रो सेरोफेरो ववषयक्षेत्रमा समावेश गरी समग्रमा गचणत, नेपािी 
िाषा, अङ्खगे्रजी िाषा र हाम्रो सेरोफेरो ववषयक्षेत्रिाई समावेश गरी बहुववषयक ढााँचाको एकीकृत पाठ्यक्रम 
ववकास गररएको छ । त्यसै गरी कक्षा १-३ का ववद्भाथीका िाभग आवश्यक हुन े व्यवहारकुशि 
भसपहरूिाई आवश्यकतानसुार सब ैववषयक्षते्र र कक्षामा एकीकृत गररएको छ ।  

४४..३३    आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ४४--५५))  ककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा  
ततााभभििककाा  ३३  ::  आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ४४--५५))  ककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा    

क्रक्र  सस..  ववववषषयय  पपााठ्यठ्यघघन्न्टटाा    ववााववषषााकक  ककााययााघघन्न्टटाा  
१ नेपािी ५ १६० 
२ English ५ १६० 
३ गचणत ५ १६० 
४ ववज्ञान तथा प्रववभि  ५ १६० 
५ सामाचजक अध्ययन तथा मानव मूल्य चशक्षा  ५ १६० 
६ स्वास््य, शारीररक तथा भसजानात्मक किा  ३ ९६ 
७ मातृिाषा/स्थानीय ववषय ४ १२८ 
  जजम्म्ममाा    ३३२२  ११००२२४४  
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४४..४४    आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ६६--८८))  ककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा  
ततााभभििककाा  ४४  ::  आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ६६--८८))  ककोो  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ससंंररचचननाा    

क्रक्र  सस..  ववववषषयय  पपााठ्यठ्यघघन्न्टटाा    ववााववषषााकक  ककााययााघघन्न्टटाा  
१ नेपािी ५ १६० 
२ English ५ १६० 
३ गचणत ५ १६० 
४ ववज्ञान तथा प्रववभि  ५ १६० 
५ सामाचजक अध्ययन तथा मानव मलु्य चशक्षा  ५ १६० 
६ स्वास््य तथा शारीररक चशक्षा (भसजानात्मक किासवहत) ३ ९६ 
७ मातृिाषा वा स्थानीय ववषय वा संस्कृत िाषा ४ १२८ 
 जम्मा  ३२ १०२४ 
५५..  आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षााककाा  ससक्षक्षममतताा    
५५..११  आआििााररििूूतत    चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ११--८८))  ककाा  ततहहगगतत  ससक्षक्षममतताा  
आिारिूत  चशक्षाि े ववद्भाथी केचन्द्रत  चशक्षाका  माध्यमद्वारा  बािबाभिकामा  अन्तभनावहत  प्रभतिाको  ववकास  
गने  िक्ष्य राखेको छ । यस तहको चशक्षाको मु् य उ�ेश्य रािप्रेम र िोकतन्त्रमा ववश् वास गरी रावियताको 
संरक्षण र संवद्दान गने, अभिकार र कताव्यको पािनासवहत स्वतन्त्रताको सम्मान गने, सामाचजक र प्राकृभतक 
वातावरणप्रभत सचेत िईमानवीय मूल्य र मान्यताअनकुुि व्यवहार गना कताव्यभनष्ट नागररक उत्पादन गनुा हो । 
यस तहको  चशक्षा  प्राप्त गररसकेका बािबाभिकाहरू आफ्ना ववचार आदानप्रदान एवम ्दैभनक जीवनमा आइपने 
व्यावहाररक समस्या समािान गना सक्षम, स्वाविम्बी, पररश्रमी, वैज्ञाभनक सझुबझु िएका, स्वास््यप्रभत सचेत र 
नैभतकवान् हुनेछन् ।ववद्भािय चशक्षाअन्तगात आिारिूत चशक्षा (कक्षा १-८) का ववद्भाथीि े हाभसि गने 
सक्षमताहरू भनम्नबमोचजम हुन ेछन् : 
१. देशप्रेम तथा राविय एकताको िावना एवम ्िोकताचन्त्रक मूल्य, मान्यता तथा संस्कार व्यवहारमा प्रदशान 
२. िावषक तथा सञ् चार भसपको ववकास र व्यावहाररक, भसजानात्मक एवम् सान्दभिाक प्रयोग 
३. सूचना र ववचारहरूको आदानप्रदान, ववश् िषेण तथा सूचना प्रववभिको समचुचत प्रयोग 
४.  तावका क तथा व्यावहाररक गचणतीय ज्ञान, भसप एवम ्अभिवृचत्त ववकास र प्रयोग 
५. वैज्ञाभनक अविारणा, त्य, भसद्दान्त र भनयमप्रभतको चजज्ञासा एवम ्बोि र व्यावहाररक जीवनमा प्रयोग 
६. मानव मूल्य र मान्यता एवम् सामाचजक गणुको ववकास तथा नागररक कताव्यप्रभत सजग 
७.  जनसङ्ख्या, वातावरण संरक्षण र ददगो ववकासभबचको अन्तरसम्बन्िको बोि र व्यवस्थापनमा सहयोग 
८.  शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर जीवनशिैी र जीवनोपयोगी भसपको ववकास 
९.  स्थानीय, आिुभनक पेसा, व्यवसाय र प्रववभि एवम ् श्रमप्रभत सम्मान तथा व्यवहारकुशि भसप (Soft 

Skills)  को प्रयोग 
१०.  नेपािी किा, सावहत्य र संस्कृभतको संरक्षण तथा संवद्दान एवम ्भसजानशीिताको ववकास र प्रयोग 
११.  राविय तथा अन्तरााविय पररवेशसाँग पररचचत िई वववविता, ववश् वबन्िुत्व र सहअचस्तत्व बोि तथा स्वीकार 
१२. दैभनक जीवनमा आइपने व्यावहाररक समस्याहरूको पवहचान, ववश् िेषण तथा समािान 
५५..२२..  आआििााररिि ुतुत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ११--३३))  ककाा  ततहहगगतत  ससक्षक्षममतताा    
आिारिूत चशक्षा (कक्षा १–३) को उ�ेश्य बािबाभिकािाई आिारिूत साक्षरता, गचणतीय ज्ञान तथा भसप र 
जीवनोपयोगी भसपहरूका साथै व्यचिगत स्वास््य तथा सरसफाइ सम्बन्िी बानीको ववकास गने अवसर प्रदान गनुा 
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हो । आिारिूत चशक्षाको माध्यमबाट बािबाभिकाहरू आफू रहेको प्राकृभतक तथा सामाचजक वातावरणसाँग 
पररचचत र सचेत हुने छन ्। यस तहको पाठ्यक्रम बािबाभिकाको उमेरगत क्षमता एवम् रुचचिाई ध्यान ददई 
एकीकृत भसद्दान्तअनसुार ववकास गररएको छ ।आिारितू चशक्षा (कक्षा १-३) का सक्षमता देहायबमोचजम हुने 
छन् : 
१. देशप्रेमको िावना एवम ् िोकताचन्त्रक मूल्य, मान्यता र संस्कारको ववकास, आिारिूत िावषक तथा 

सञ् चार भसपको ववकास र व्यावहाररक प्रयोग 
२.    आिारिूत गचणतीय िारणा र भसपको ववकास र प्रयोग 
३. नैभतकता, अनशुासन, सदाचार र स्वाविम्बन जस्ता सामाचजक मूल्य मान्यता एवम् चाररभत्रक गणुको 

ववकास 
४.    ववज्ञान, वातावरण, सूचना प्रववभिसम्बन्िी आिारिूत ज्ञान र भसपको ववकास 
५.    शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर बानी, सरसफाइ र जीवनोपयोगी भसप तथा व्यवहारकुशि भसपको ववकास 
६. किा तथा सौन्दयाप्रभत अभिरुचच, भसजानात्मक र समािोचनात्मक भसपको ववकास 
७.   आफ्नो पररवेशसाँग पररचचत िई ववभिन् न जातजाभत, िमा, िाषा, संस्कृभत, क्षेत्रप्रभत सम्मान र समिावको 

ववकास 
  

५५..३३  आआििााररिि ुतुत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ४४--५५))  ककाा  ततहहगगतत  ससक्षक्षममतताा    
आिारिूत चशक्षा (कक्षा ४– ५) का सक्षमताहरू भनम्नानसुार हुने छन ्: 

१. देशप्रमेको िावना एवम ्िोकताचन्त्रक मूल्य मान्यता र संस्कारको ववकास  
२. आिारिूत िावषक तथा सञ्चार भसपको ववकास र व्यावहाररक प्रयोग  
३. आिारिूत गचणतीय अविारणा र भसपको ववकास र प्रयोग  
४. नैभतकता, अनशुासन, सदाचार र स्वाविम्बन जस्ता सामाचजक मूल्य मान्यता एवम ्चाररभत्रक गणुको ववकास  
५. ववज्ञान, वातावरण, सूचना प्रववभिसम्बन्िी आिारिूत ज्ञान र भसपको ववकास  
६. शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर बानी, सरसफाइ र जीवनोपयोगी भसप (Life skills) तथा व्यवहारकुशि भसप 

(Soft Skills) को ववकास  
७. किा तथा सौन्दयाप्रभत अभिरुचच, भसजानात्मक र समािोचनात्मक भसपको ववकास ४६ राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, 

२०७६  
८. आफ्नो पररवेशसाँग पररचचत िई ववभिन्न जातजाभत, िमा, िाषा, संस्कृभत, क्षेत्रप्रभत सम्मान र समिावको ववकास

  
५५..४४  आआििााररििूूतत  चचशशक्षक्षाा  ((ककक्षक्षाा  ६६--८८))  ससक्षक्षममततााहहरूरू  
आिारिूत चशक्षा (कक्षा ६-८) का सक्षमता देहायबमोचजम हुने छन ्:  
१. देशप्रमे एवम ्राविय एकताको िावनाको ववकास  
२. िोकताचन्त्रक मलू्य मान्यता र संस्कारको ववकास र वववविताप्रभत सम्मान  
३. िावषक तथा सञ्चार भसपको ववकास र व्यावहाररक, भसजानात्मक एवम ्सान्दभिाक प्रयोग  
४. सूचना र ववचारहरूको आदानप्रदान, ववश्लेषण तथा सूचना प्रववभिको समचुचत प्रयोग  
५. तावका क तथा व्यावहाररक गचणतीय ज्ञान, भसप र अभिवृचत्त ववकास र प्रयोग  
६. वैज्ञाभनक अविारणा, त्य, भसद्दान्त र भनयमप्रभतको चजज्ञासा एवम ्बोि र व्यावहाररक जीवनमा प्रयोग  
७. नैभतकता, अनशुासन, सदाचार, स्वाविम्बन जस्ता सामाचजक र मानवमलू्य, मान्यता एवम् चाररभत्रक र नागररक 

गणुको ववकास  
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८. जनसङ्ख्या, वातावरण संरक्षण र ददगो ववकासभबचको अन्तरसम्बन्िको बोि एवम ्व्यवस्थापनमा सहयोग  
९. शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर जीवनशैिी र जीवनोपयोगी भसप (Life skills) ववकास  
१०. स्थानीय र आिुभनक पेसा, व्यवसाय र प्रववभि र श्रमप्रभत सम्मान तथा व्यवहारकुशि भसप (Soft skills) 

को प्रयोग  
११. नेपािी किा, सावहत्य र संस्कृभतको संरक्षण तथा संविान एवम ्भसजानशीिताको ववकास र प्रयोग 
१२. राविय तथा अन्तरााविय पररवेशसाँग पररचत िई वववविता, स�ाव र सहअचस्तत्व बोि तथा स्वीकार 
१३. दैभनक जीवनमा आइपने व्यावहाररक समस्याहरूको पवहचान, ववश्लषेण तथा समािान 
६६..  आआििााररििूूतत  ततहह  ((ककक्षक्षाा  ११--५५))  रर  ((ककक्षक्षाा  ६६--८८))  ककोो  स्स्थथााननीीयय  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम    
६६..११  पपररररचचयय  

स्थानीय सरोकारवािाको सहिाभगतामा स्थानीय आवश्यकताअनसुार ववषयवस्त ुसमावेश गरी भनमााण र कायाान्वयन 
हुने पाठ्यक्रमिाइा स्थानीय पाठ्यक्रम िभनन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमका मूििूत पक्षहरू स्थानीय आवश्यकता, 
स्थानीय ववज्ञता वा सहिाभगता र स्थानीय ववषयवस्त ु रहेका हुन्छन ्। नेपािको िौगोभिक, सामाचजक, आभथाक, 
सांस्कृभतक र िाभमाक ववववितािे गदाा केन्द्र तहबाट भनमााण गररन े पाठ्यक्रमि े समग्र रािको प्रभतभनभित्व गना 
नसक्ने, सब ै नागररकको स्वाभमत्व र सहिाभगता सभुनचश् चत गना नसक्न े िएकाि े वववविता अनसुारको शैचक्षक 
अवसर उपिधि गराइा राविय पाठ्यक्रमिे तोकेका िक्ष्यहरू प्राभप्तमा सहायक हुन्छ । चशक्षा क्षेत्रको सन्तभुित र 
समचुचत ववकासका िाभग स्थानीय रुचच र आवश्यकतािाई सम्बोिन गना स्थानीय सरोकारवािाको प्रत्यक्ष 
सहिाभगता आवश्यक हुन्छ । सङ्ख घीय िोकताचन्त्रक गणतन्त्रात्मक शासन व्यवस्थाको ममाअनसुार स्थानीय 
आवश्यकतािाई समेट्नका िाभग स्थानीय पाठ्यक्रमको ववकास र कायाान्वयन आवश्यक छ । यसका िाभग 
स्थानीय सरोकारवािािाई संिग्न गराइ भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रयामा स्थानीय स्रोत र ववज्ञतािाइा उपयोग 
गनुापदाछ ।  
नेपािमा ववद्भािय चशक्षाका िाभग तयार गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ तथा आिारिूत तहको 
ववद्भमान पाठ्यक्रम संरचनामा आिारिूत तह (कक्षा १ देचख ३) मा मातृिावषक भसप स्थानीय ववषयवस्तसुम्बन्िी 
वक्रयाकिाप समावेश गरी वावषाक ५ पाठ्यघण्टा अथाात १६० कायाघन्टा कायम गरेको छ । यसै गरी 
आिारिूत तहकै कक्षा ४–८ मा मातृिाषा वा अन्य कुनै स्थानीय ववषयवस्त ुवावषाक ४ पाठ्यघण्टा अथाात १२८ 
कायाघन्टा तोवकएको छ । राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ तथा आिारिूत तहको ववद्भमान पाठ्यक्रमि ेस्थानीय 
पाठ्यक्रम भनमााण र कायाान्वयनका िाभग स्थानीय तहिाइा चजम्मेवारी प्रदान गरेको छ । सोही अनसुार स्थानीय 
पाठ्यक्रम ववकास तथा कायाान्वयन मागादशान २०७६ तथा पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक ववकास तथा ववतरण 
भनदेचशका, २०७९ िाइा अनसुरण गरी भिमाद नगरपाभिका अन्तगातका ववद्भाियहरूम आिारिूत तहका 
कक्षाहरूमा कायाान्वयन गनाका िाभग यो स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास गररएको छ।यस पाठ्यक्रममा भिमाद 
नगरपाभिकाको िौगोभिक, प्राकृभतक, पयाटकीय तथा ऐभतहाभसक, सांस्कृभतक, िाभमाक अवस्था, सामाचजक मूल्य 
मान्यता, जीवनोपयोगी भसप, पयाटन, खेिकुद, स्थानीय पेसा तथा व्यावसाय जस्ता ववषयहरूवस्तहुरू समावेश 
गररएको छ। पाठ्यक्रम कायाान्वयनका क्रममा आिारिूत तहको राविय पाठ्यक्रमसाँग सम्बचन्ित र समेट्न 
नसकेका ववषयहरूिाइा साँगसाँगै सान्दभिाक हुने गरी कायाान्वयन गना आवश्यक देचखएको छ । यस पाठ्यक्रममा 
भसकाइ सामग्रीको प्रयोग, भसकाइ सहजीकरण ववभि र मूल्याङ्ख कन प्रवक्रयािाइा प्रिावकारी बनाउन भसकाइ 
सहजीकरण प्रवक्रया र ववद्भाथी मलू्याङ्ख कन रणनीभतसमेत समावेश गररएको छ।  
  
  
  



~ 10 ~ 

६६..२२  पपााठ्यठ्यक्रक्रममककोो  ववववषषयय  क्षक्षेते्रत्र  

 प्रत्येक गाउाँ तथा टोिमा एउटा सानो ववश् व िकेुको हुन्छ । यस पाठ्यक्रमि ेस्थानीय तहको ववववि 
क्षेत्रको सेरोफेरोिाई समेटेको छ । त्यसैिे नगरपाभिकाभित्रका प्राकृभतक, िौगोभिक, िाभमाक, सांस्कृभतक, 
सामाचजक, ऐभतहाभसक, आभथाक, पयाटकीय, वातावरणीय क्षेत्रका साथै जीवनोपयोगी भसप, पेसा तथा व्यवसायसाँग 
सम्बचन्ित ज्ञान, सीप र अभिवृचत्तका पक्षहरूमा ववद्भाथीहरूिाइा पररचचत गराउन यस पाठ्यक्रमिे मु् य रूपमा 
भनम्न ववषय क्षेत्रिाई समेटेको छः 
((११))    पपााभभििककाा  पपररररचचयय  :: स्थानीय तहको सामान्य पररचय, भसमाना, जनसङ्ख्या, संघसंस्थाहरू, वडा तथा 

नगरपाभिकािे प्रदान गने सेवाहरू । 
((२२))    हहााम्रम्रोो  ििौौगगोोभभििकक  स्स्ववरूरूपप  रर  ससम्म्पपददाा  :: िौगोभिक अवस्था, प्राकृभतक स्रोत र सम्पदा, वन ज�ि, नदी, ताि, 

कुवा, पानीका स्रोत ढु�ेिारा, डाडाकाडा, खानी र सम्पदाहरू (मठ, मचन्दर, चैत्य, ववहार, गमु्बा आदद) । 
((३३))    ससााममााचचजजकक  वववववववविितताा  :: जातजाभत, िाषािाषी, रहनसहन, मूल्य मान्यता, जात्रा, पवा, मिेा, आनीबानी, िेषिषुा, 

गीत, सङ्ख गीत बाजागाजा आदद ।  
((४४))    पपययााटटनन  :: पयाटकीय स्थिको पवहचान, महत्त्व र संरक्षण 
((५५))    पपेेससाा,,  व्व्ययववससाायय  रर  आआभभथथााकक  ववक्रक्रययााककििाापप  :: फिफूि तथा तरकारी खेती, पशपुािन, पन्छी पािन, पसेा तथा 

व्यवसाय 
((६६))    जजीीववननोोपपययोोगगीी  भभससपप  ::  सरसफाइ, साम�ी प्रयोग, चश�ाचार, मानव मलू्य, मान्यता आदद । 
((७७))    खखेेििककुुदद  रर  शशााररीीररररकक  ससुसु्स्ववाास्स्््यय  ::  योग तथा व्यायाम, स्वस््य जीवनशिैी, जडीबटुी । 
((८८))    ससूूचचननाा  ततथथाा  ससञ्ञ्  चचाारर  प्रप्रववववभभिि  :: सूचना प्रववभि, कम्प्यटुर एवम् सामाचजक सञ् जािसम्बन्िी जानकारी र 

अभ्यास । 
((९९))    स्स्थथााननीीयय  पपररम्म्पपरराागगतत  ततथथाा  आआििुभुभननकक  प्रप्रववववभभिि  :: स्थानीय प्रववभि पवहचान, महत्त्व, संरक्षण र उपयोग । 
((११००))  प्रप्रककोोपप  ततथथाा  ववववपपद्द्  व्व्ययववस्स्थथाापपननःः ववपद् पवहचान, ववपदका कारण, बछन ेउपाय, ववपद मा उद्दार । 
 
६६..३३  ततहहगगतत  ससक्षक्षममतताा    
स्थानीय पाठ्यक्रम (मेरो भिमाद) को अध्ययनबाट यस तहको अन्तमा ववद्भाथीहरूमा भनम्नभिचखत सक्षमताहरू 
हाभसि हुने छन ्: 
❖  भिमाद नगरपाभिका र यसिे प्रदान गन ेसेवा सवुविासाँग पररचचत िई सकारात्मक िारणा ववकास  
❖ आफ्नो बसोबास गरेको ठाउाँको सामान्य िू-वनोट, प्राकृभतक स्रोत तथा वातावरणको जानकारी भिई 

भतनको उपयोग र संरक्षणमा सहिाभगता 
❖ आफ्नो समदुायको सामाचजक, सांस्कृभतक गभतववभिहरूको पवहचान, सम्मान र सहिाभगता 
❖ स्थानीय मेिा, महोत्सव, किा एवम् सीपसाँग पररचचत िई सम्मान र सहिाभगता  
❖ स्थानीय पेसा तथा व्यवसायको महत्त्वबोि गरी श्रमको सम्मान  
❖ आिारिूत जीवनोपयोगी भसपहरूसाँग पररचचत िई दैभनक जीवनमा सो को प्रयोग  
❖ स्वस्थ र सरुचक्षत जीवनका िाभग अविम्वन गनुापन ेन्यनुतम आचरण प्रदशान 
❖ ववभिन् न जातजाभत, िाषािाषी, संस्कृभत एवम ्रहनसहनप्रभत सम्मान र समिाव प्रदशान 
❖ सूचना प्रववभिको महत्त्वमाभथ पररचचत िइा दैभनक जीवनमा सोको प्रयोग  

❖ ववपद् पवहचान गने तथा ववपदका अवस्थामा ववपद बाट बछने उपाय, ववपद् व्यवस्थापनमा व्यचि, समदुाय 
तथा स्थानीय तहको िूभमका  
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ता
रीक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि 

र 
वड

ाम
ा 

िए
क
ा 

िा
भम
ाक
 म

ठ,
 म

चन्द
र, 

मच
स्ज

द,
 ग

म्ब
ा, 

चैत्
य,
 

चच
ाक
ो न

ाम
 ब

ता
उन

  
❖

 व
डा
मा
 
िा
ग्न

े 
जा
त्रा
, 

मेि
ाहरू

क
ो 

ना
म 

र 
िा
ग्न

े स
मय

 ब
ता
उन

 

❖
 व

डा
भि
त्रक

ा 
िा
भम
ाक 

मठ
, 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द, 
गम्

बा
, 

चैत्
य,
 

चच
ा क
ो 

संर
क्षण

मा
 स

हि
ाग
ी हु

न 
❖

 व
डा
भि
त्र 

रहे
क
ा 

बा
टो

 
घा
टो
 

र 
पि

पिु
सेा
हरू

 
ना
म 

बत
ाउ
न 

 
❖

 स्
था
नी
य 

स्त
रम

ा ब
जा
इन

 े
बा
जा
हरू

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द,
 
गम्

बा
, 

चैत्
य,
 

चच
ा 

आ
ददक

ो 
संर

क्षण
मा

 ि
भूम
क
ा भ

नव
ााह 

गन
ा 

❖
  
नग

रभि
त्रम

ा 
ना
चच
न े

ना
चह

रूक
ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

र 
प्रद

शान
 ग

ना 
 

िूभ
मक

ा ब
ता
उन

 
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 वृ

क्षर
ोपण

 ए
वम

 ्
फू
िब

ारी
 

भन
मा
ाण 

क
ाय
ामा
 

सह
िा
गी
 हु

न 
❖

 स्
था
नी
य 

िा
षा 

र 
पोश

ाक
क
ो 

सा
मा
न्य

 
जा
नक

ारी
 

भि
इा 

प्रय
ोग
 ग

ना 

३३  
ससाा
ममाा
चचजज
कक
  

वववव
वववव
िितत

ाा  

❖
 आ

फू
िे 

बो
भि
न े

िा
षाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

  
❖

 आ
फू
िे 

मा
न् न
 े

िम
ाक
ो न

ाम
 ब

ता
उन

  
❖

 आ
फू
िे 

मा
न् न

े 
मु्

य 
चा
डप

वाह
रूक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फू
िा
ई 

मन
 

पन
 े

चा
डक

ो न
ाम
 ब

ता
उन

 
❖

 आ
फू
िे 

गन
 े
अस

ि 
र 

खर
ाब
 आ

चर
णह

रू 
छुय

ाउ
न 

 

❖
 स्

था
नी
य 

जा
तज

ाभत
, 

िा
षा,

 
िम

ा 
आ

ददक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फू
िे 

मन
ाउ
न े

चा
डप

वाक
ो 

ना
म 

र 
ती
 
चा
डप

वाम
ा 

गर
रन
 े

वक्र
या
क
िा
प 

बत
ाउ
न 

❖
 अ

सि
 

आ
चर

ण 
र 

खर
ाव
 

आ
चर

णक
ो  

सूच
ी त

या
र 
गन

ा 

❖
 व

डा
भि
त्र 

बो
भि
ने 

िा
षा,

 
जा
तज

ाभत
 र

 ि
माक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

 
❖

 स्
था
नी
य 

स्त
रम

ा 
गर
रन

 े
चा
डप

वा,
 

िा
भम
ाक
, 

सां
स्कृ

भत
क
 म

ेिा
क
ो 

सूच
ी 

तय
ार 

गन
ा 

❖
 स्

था
नी
य 

िेष
िूष

ास
ाँ ग 

परर
चच
त 

हुन
  

❖
 अ

सि
 

आ
चर

णक
ा 

उद
ाहर

णह
रू 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो प

ररव
ारक

ो श
ैचक्ष

क 
अव

स्थ
ा ब

ता
उन

 
 

❖
 न

गर
भि
त्र 

बो
भि
ने 

िा
षा,

 
जा
तज

ाभत
 

र 
िम

ाक
ो 

अव
स्थ

ा  
बत

ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

रह
नस

हन
साँ ग

 
परर

चच
त 

िइ
ा 

सो
प्रभत

 
सक

ारा
त्म

क
 

िा
रण

ा 
प्रक

ट 
गन

ा  
❖

 स्
था
नी
य 

चा
डप

वा,
 

िा
भम
ाक
, स

ांस्कृ
भत
क
 म

ेिा
 

मह
ोत्स

वक
ो 

मह
त्त्व

 
बत

ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

िेष
िूष

ाक
ो 

प्रय
ोग
 

र 
संर

क्षण
क
ा 

उप
ाय
 ब

ता
उन

 

❖
 स्
था
नी
य 

िा
षाह

रूम
ा 

प्रय
ोग
 

गर
रन

े 
मु्

य 
शध

दह
रू 

परर
चच
त 

हुन
  

❖
 स्
था
नी
य 

रह
नस

हन
, 

िषे
िषू

ा 
र 

चा
डप

वाक
ो 

मह
त्त्व

 
बत

ाउ
न 

र 
संर

क्षण
क
ा उ

पाय
 

बत
ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

िा
भम
ाक
, 

सां
स्कृ

भत
क
 

मेि
ा 

मह
ोत्त्स

वम
ा 

सह
िा
भग
ता
 

जन
ाउ
न 

❖
 अ

सि
 

आ
चर

ण 
प्रव

िान
क
ो 

अभ्
या
स 

गन
ा 

❖
 चश

क्षा
क
ो म

हत्त्
वस

ाँ ग 
परर

चच
त 
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❖
 अ

सि
 

आ
चर

णक
ा 

फ
ाइ
दा
हरू

 
िेख

ी 
प्रय

ोग
मा
 ल्

या
उन

 
❖

 आ
फू
 

बस्
ने 

सम
दुा
यक

ो 
शैच
क्षक

 अ
वस्

था
 ब

ता
उन

 

िइ
ा आ

फ्न
ो ि

भूम
क
ा  

भन
वा
ाह 

 
गन

ा 

४४  
पपयय

ााटटनन
  

❖
 
आ

फू
 

बस
ेक
ो 

वड
ाक

ा 
पय

ाटक
ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 
आ

फू
 

घमु
ेक
ा 

ठा
उाँ क

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 

पय
ाटक

ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो 

अव
िो
क
न 

गर
ी 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

दद
न 

❖
 
आ

फू
 

घमु
ेक
ा 

ठा
उाँ क

ो 
बा
रेम

ा 
बत

ाउ
न 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 

स्त
रम

ा 
पय

ाटक
ीय
 ग

भत
वव
भि
हरू

 
बत

ाउ
न 

❖
 
नग

र 
भि
त्रक

ा 
पय

ाटक
ीय
 स्

थि
हरू

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 
पय

ाटन
क
ो 

परर
चय

, 
क्षेत्र

 
तथ

ा 
मह

त्त्व
 

बत
ाउ
न 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 

पय
ाटक

ीय
 

क्षेत्र
 
र 

गभ
तव
वभ
िक

ो 
संर

क्षण
क
ा 

उप
ाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

❖
  

नग
रभि

त्रक
ा 

पय
ाटक

ीय
 

क्षेत्र
हरू

क
ो 

परर
चय

 
तथ

ा 
मह

त्त्व
 ब

ता
उन

 
❖

  
पय

ाटक
ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 
वव
क
ास
 

र 
संर

क्षण
मा
 

व्य
चि

, 
सम

दुा
य 

र 
स्थ

ान
ी य
 

सर
क
ारक

ो 
िूभ
मक

ा 
उल्

िेख
 

गन
ा 

५५  

पपेेससाा  व्व्ययववससाायय  रर  आआभभथथााकक  ववक्रक्रययााककििाापप  

फफििफफूूिि  ततथथाा  ततररककााररीी  खखेेततीी  

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि 

वा 
वड

ाम
ा 

पाइ
न े

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 हर
रय

ा 
तर

क
ारी
 त

था
 

फ
िफू

ि 
हेर

ी 
रङ

 
तथ

ा 
स्व

ाद
 
पवह

चा
न 

गर
ी ब

ता
उन

 

❖
  स्

था
नी
य 

जा
तक

ा  
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 मौ

सम
 
अन

सुा
र 

गर
रन

 े
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

ना
म 

पवह
चा
न 

गर
ी ब

ता
उन

  

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
र 
तर

क
ारी
 हु

ने 
स्थ

ान
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 अ

गा
ाभन
क
 फ

िफू
ि 

तथ
ा 

तर
क
ारी
 

खेत
ीक

ो 
सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

बत
ाउ
न 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 

खेत
ीक

ो 
फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

 
❖

 फ
िफू

ि 
तथ

ा त
रक

ारी
 

खेत
ी 

गन
े 

सा
मा
न्य

 
तर
रक

ा 
अप

ना
एर

 खे
ती
 

गन
ा 

❖
 अ

गा
ाभन
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

 

❖
 स्
था
नी
य 

स्त
रम

ा 
खेत

ी 
गर
रन

े 
नय

ााँ 
फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
क
ो 

परर
चय

 
बत

ाउ
न 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
 
खेत

ी 
गन

े 
तर
रक

ा 
अप

ना
एर

 
खेत

ी 
गन

ा 
❖

 फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
क
ो 

बज
ार 

पवह
चा
न 

गन
ा 
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❖
 घर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रह

रूक
ो 

ना
म 

पवह
चा
न 

गन
ा 

र 
बत

ाउ
न 

❖
 घर

 
पाि

वुा 
जन

ाव
रक

ो 
आ

वा
ज 

नक्
 क
ि 

गन
ा 

र 
आ

वा
जअ

नरू
प 

जन
ा व
ार 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 आ

फू
िा
इा 

मन
 प

न े
जन

ाव
रक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 व्
यव

सा
यक

ा 
िा
भग
 

पाभ
िन

े 
जन

ाव
रक

ो 
ना
म 

 ब
ता
उन

 
 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
आ

हार
ा 

तथ
ा 

स्व
िा
व 

 
पवह

चा
न 

गन
ा र
 ब

ता
उन

 
❖

 ख
ोर 

तथ
ा 

गो
ठक

ो 
सर

सफ
ाइ
क
ा 

तर
रक

ाहरू
 

अप
ना
उन

 
र 

अरू
िा
ई 

बत
ाउ
न 

 

❖
 घर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
छो

टो
 

वण
ान 

गर
ी 

बत
ाउ
न 

❖
 पश

कु
ो 

हेर
चा
हक

ा 
सा
मा
न्य

 
तर
रक

ा 
र 

भत
नी
हरू

वा
ट 

आ
फू 

सरु
चक्ष

त 
रह

ने 
तर
रक

ा 
अप

ना
उन

 र
 ब

ता
उन

 
❖

 पश
पुाि

नब
ाट
 
प्राप्त

 
हुन

 े
खा

नेकु
राक

ो 
सूच

ी 
तय

ार 
पान

ा 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 
तथ

ा 
जङ्ख

 गि
ी 

जन
ाव
रक

ो 
भि
न् न

ता
 

बत
ाउ
न 

❖
 प

शपु
ाि
नम

ा 
सह

िा
गी
 
ि ै

परर
वा
रक

ा 
सद

स्य
िा

ई 
सघ

ाउ
न 

❖
 प

शपु
ाि
नब

ा ट
 हु

न े
फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

 

 

पपन्न्छछीी  पपााििनन  

❖
 व

रप
र 

पाइ
न े

घर
पाि

वुा
 

पन्
छी

 
पवह

चा
न 

बत
ाउ
न 

❖
 घ

रम
ा 

पाभ
िन

े 
र 

जङ्ख
 गि

ी 
पन्
छी

 
पवह

चा
न 

गर
ी ब

ता
उन

 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

पन्
छी

हरू
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फू
िा
इा 

मन
 प

न े
पन्
छी

क
ो 

ना
म 

 
बत

ाउ
न 

❖
 प

न्छ
ीक

ो 
आ

वा
ज 

 
नक्

 क
ि 

 
गर

ी 
चच
न् न

  
 

 

❖
 आ

फ्न
ो घ

रम
ा व

ा भ
छम

ेक
मा
 

पाभ
िए

क
ा 

पन्
छी

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 घर

पाि
वुा
 प

न्छ
ीक

ो 
आ

हार
 

तथ
ा स्

वि
ाव
 प

वहच
ान
 ग

ना 
❖

 पन्
छी

 
पाि

नक
ा 

फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

❖
 पन्

छी
पाि

नक
ा 

फ
ाइ
दा
क
ो 

सूच
ी 

तय
ार 

गन
ा  

❖
 व्य

ाव
सा
वय
क
 

रूप
मा
 

पाभ
िन

े 
पन्
छी

क
ो 

रङ्ख
 ग,
 

आ
क
ार,

 
तौ
ि क

ो 
आ

िा
रम

ा व
णान

 ग
ना 

❖
 पन्

छी
 

हेर
चा
हक

ा 
सा
मा
न्य

 
तर
रक

ा 
अप

ना
उन

 

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
 

गद
ाा 

ध्य
ान
 

दद
नपु

न े
कु
रा 

बत
ाउ
न 

 
❖

 प
न्छ

ीपा
िन

मा
 

परर
वा
रक

ा 
सद

स्य
िा
इा 

सघ
ाउ
न 

   

  पप
ेेससाा
    

ततथथ
ाा  

व्व्यय
ववसस

ाायय
  

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि,
 

भछ
मेक

मा
 

गर
रन

 े
व्य

ापा
रक

ो 
ना
म 

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि,
 

भछ
मेक

क
ा 

पेस
ाक

ो 
ना
म 

❖
 स्
था
नी
य 

सम
दुा
यम

ा 
गर
रन

े प
ेसा
क
ो स

ूची
 

बत
ाउ
न 

❖
 
पेस

ा र
 व्
यव

सा
यक

ो 
सूच

ी ब
ता
उन

 
❖

 
पेस

ा र
 व्
यव

सा
यब

ाट
 

❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

र 
आ

िुभ
नक

 
पेस

ा व्
यव

सा
य 

छुय
ाउ
न 

❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

पेस
ा 
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दा
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ता
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व्य

वस
ाय
मा
 स

िुा
र 
ल्य

ाउ
ने 

उप
ाय
 ब

ता
उन

 

६६  
जजीी
ववनन

ोोपप
ययोो
गगीी
  भभसस

पप  

❖
 
व्य

चि
गत

 
सर

सफ
ाइ
क
ो 

मह
त्त्व

 ब
ता
उ 

❖
 
घर

ाय
सी
 

भस
प 

(झ्
या
ि,

 
ढो
क
ाक

ो 
प्रय

ोग
) 
भस
क्न

 
❖

 
आ

फ्न
ो 

पवह
रन

 
िग

ाउ
न 

❖
 
चश
�ा
चा
र, 

 
अभ
िव

ाद
न 

र 
आ

दर
 

सत्
क
ार 

गन
ा 

 

❖
 व्

यच
ि
गत

 
सा
मग्र

ी 
प्रय

ोग
 र
 ज

तन
 ग

ना 
❖

 आ
फ्न

ो 
क
ोठ
ा 

तथ
ा 

क
क्षा

क
ोठ
ाक

ो 
सर

सफ
ाइ
 ग

ना 
❖

 घ
राय

सी
 

सा
मग्र

ीक
ो 

उच
चत

 
प्रय

ोग
 

र 
जत

न 
गन

ा  
❖

 
सा
ना
िा
ई 

मा
या
 
र 

 
मा
न्य

जन
प्रभत

 आ
दर

 
देख

ाउ
न 

❖
 
अस

ि 
खा

नप
ान
 

छुय
ाउ
न 

❖
 
आ

मा
बा
बिु

ाइ
ा 

सघ
ाउ
न 

❖
 
घर

 
तथ

ा 
वव
द्भा
िय

मा
 

अप
ना
इन

े 
सरु

क्षा
 

र 
सत

का
ता
 अ

पन
ाउ
न 

 
❖

 
भम
तव्

यव
यत

ा 
अप

ना
उन

 र
 

खेर
 

जा
ने 

सा
मा
नक

ो 
उच
चत

 प्र
यो
ग 

गन
ा 

❖
 
सा
मूव
हक

 ि
ाव
ना
 क

ाय
म 

रा्
 न 

र 
पार

स्प
ररक

 
सह

यो
ग 

गन
ा  

❖
 
िेन

देन
 

क
ारो
वा
रम

ा 
सह

िा
गी
 ब

न् न
  

❖
 
खा

द्भ 
वा
 

अख
ाद्भ
 

सा
मग्र

ीक
ो 

पवह
चा
न 

गर
ी 

प्रय
ोग
 

गन
ा 

(भम
सा
वट

) 
❖

 
मा
नव

 म
ूल्य

 र
 म

ान्य
ता 

प्रद
शान

 ग
ना 

र 
बत

ाउ
न 

(स
त्य
, 

िम
ा, 

सद
व्व

हार
, 
प्रेम

, 
शा
चन्त

 
र 
अव
हंस

ा) 

❖
 

पाक
 च
शक्ष

ा 
(ख

ाज
ा 
तथ

ा 
खा

ना
 त

या
री 

जस्
तै-

 द
ाि
, 

िा
त,
 र

ोट
ी, 

चच
या
, 
क
फ
ी, 

सपु
, 
अण्

डा
 आ

दद)
 प

दा
था 

बन
ाउ
ाँ दा
 

प्रय
ोग
 

हुन
े 

सा
मा
नह

रूक
ो 

अन
पुात

क
ो 

जा
नक

ारी
 भि

न 
र 
दद
न 

❖
 

मा
नव

 
मल्

य 
र 

मा
न्य

ता
 

प्रद
शान

 
गन

ा 
र 

बत
ाउ
न 

(स
त्य
, 

िम
ा, 
सद

व्य
वह

ार,
 

प्रेम
, 

शा
चन्त

 
र 

अव
हंस

ा,स
ाद
ा 
जी
वन

 उ
छच

 
वव
चा
र)
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❖
 औ

िँा
 ह

ात
 खु

ट्टा 
र 

आ
ाँ खा

क
ो 

क
सर

त 
गन

ा 
❖

 भ
सद्द

ास
न,
अि

ा 
प�

ास
न,
पतु

िी
 

आ
सन

मा
 ब

स्न
 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 
र 

मद्र
ाम
ा ध्

या
न 

गन
ा 

❖
 ि

चि
क
ा 

प्राण
ाय
ाम
 

गन
ा 

❖
 औ

िँा
 

हात
 

खुट्ट
ा 

क
म्म

र 
र 

आ
ाँ खा

क
ो 

क
सर

त 
गन

ा 
❖

 भ
सद्द

ास
न,
 

अि
ा 

प�
ास
न,
 

पतु
िी
 

आ
सन

, 
ध्रवु

ास
न,
 

वृक्ष
ास
नम

ा ब
स्न

 
❖

 ओ
म 

उछ
चा
रण

 
र 

मद्र
ाम
ा ध्

या
न 

गन
ा 

❖
 ि

चि
क
ा 

प्राण
ाय
ाम
 

गन
ा 

 

❖
 औ

िँा
 

हात
 

खुट्ट
ा 

क
म्म

र,प
ेट 

र 
आ

ाँ खा
क
ो 

क
सर

त 
गन

ा 
❖

 भ
सद्द

ास
न,
 
अि

ा 
प�

ास
न,
 

पतु
िी
 
आ

सन
, 

ध्रवु
ास
न,
 

वृक्ष
ास
नम

ा ब
स्न

 
❖

 ओ
म 

मद्र
ाम
ा ध्

या
न 

गन
ा 

❖
 अ

निु
ोम
 वव

िो
म 

गन
ा 

❖
 श्र्

वा
सन

 अ
भ्य

ास
 ग

ना 

❖
 क

ााँि
,ग
िान

 
र 

ढा
डक

ो  
व्य

ाय
ाम
 ग

ना 
❖

 प
�ा
सन

,ब
�ा
सन

, 
िजु

ञ्ग
ास
न,
 

हााँस्
या
सन

 
मा
 ब

स्न
 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 
र 

मद्र
ाम
ा ध्

या
न 

गन
ा 

❖
 म

द्रा
ःप
� 

मद्र
ा, 

ज्ञा
न 

मद्र
ा र

ा् न
 

❖
 प्र

ाण
ाय
ाम
ःभ्र
ाम
री,

 
अन

िुो
म 

वव
िो
म 

गन
ा 

❖
 क

ााँि
,ग
िान

 
र 

ढा
डक

ो  
व्य

ाय
ाम
 ग

ना 
❖

 प
�ा
सन

, 
अि

ाचन्
दा
सन

, 
शश

क
ास
न,
 

िजु
ञ्ग

ास
नम

ा 
बस्

न 
❖

 ओ
म 

उछ
चा
रण

 
र 

मद्र
ाम
ा 

ध्य
ान
 ग

ना 
❖

 म
द्रा
ःप
� 

मद्र
ा, 

ज्ञा
न 

मद्र
ा 

प्राण
ाय
ाम
ःभ्र
ाम
री,

 
अन

िुो
म 

वव
िो
मम

ा ब
स्न
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❖
 
आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

दैभ
नक

 
पाक्

ने 
परर

क
ार 

हरू
क
ो न

ाम
 ब

ता
उन

 
❖

 
वव
द्भा
िय

मा
 

खा
न े

खा
जा
, 

तय
ारी
 

खा
ना
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
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❖
 
आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर
 

पाइ
ने 

फ
िफू

िक
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 
आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर
 

पाइ
ने 

सा
गस

धज
ीक

ो 
पवह

चा
न 

गन
ा 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

दैभ
नक

 
पाक्

ने 
परर

क
ारक

ो 
ना
म 

र 
 त

ी 
परर

क
ार 

सरु
चक्ष

त 
रा्

 न े
उप

ाय
 

बत
ाउ
न 

 
❖

 च
ाड
पव

ामा
 

बन्
 न े

परर
क
ारक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 वव

द्भा
िय

मा
 

खा
न े

खा
जा
 स

रुचक्ष
त 

रा्
 न े

तर
रक

ा ब
ता
उन

 
❖

 आ
फू
िे 

खा
ने 

गरे
क
ा 

फ
िफू

ि,
 

सा
गस

धज
ी 

र 
दग्

िज
न्य

 प
दा
था क

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 
घर

क
ो 
िा
न्स

ाम
ा 

र 
चा
डप

वाम
ा 

बन्
 न े

परर
क
ारक

ो न
ाम
 ि

न् न
 

❖
 व
वद्भ

ाि
यम

ा 
खा

इन
 े

स्व
ास््

यक
र 

खा
जा
क
ो 

ना
म 

िन्
 न 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
रप

रर 
पाइ

ने 
फ
िफू

िह
रू 

र 
सा
गस

धज
ीक

ो न
ाम
 ि

न् न
 

❖
 द

िु 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य
 

पद
ाथ
ाक
ो 

उप
यो
भग
ता
 

बत
ाउ
न 

  

❖
 ि

ान्स
ाम
ा 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 
ध्य

ान
 
ददन

पुन
 े

पक्ष
हरू

 ब
ता
उन

 
❖

 च
ाड
पव

ा, 
िो
जि

तेर
मा
 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 
ध्य

ान 
दद
नपु

न े
पक्ष

हरू
 ब

ता
उन

 
❖

 आ
फ्न

ो घ
र 

वर
पर

 प
ाइ
न े

फ
िफू

ि 
र 
सा
गस

धज
ीक

ो 
फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

 
❖

 द
िु 

तथ
ा 

दग्
िज

न्य
 

पद
ाथ
ाप्रभत

 
सक

ारा
त्म

क 
िा
रण

ाक
ो 

वव
क
ास
 

गर
ाउ
न 

❖
 अ

स्व
स्थ

क
र 

खा
ना 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 ि
ान्स

ा, 
चा
डप

वा 
र 

िो
जि

तेर
मा
 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 

ध्य
ान
 

दद
नपु

न े
कु
राह

रू 
बत

ाउ
न 

 
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 

खा
ने 

स्व
ास््

यक
र 

खा
जा
 
पवह

चा
न 

गर
ी प्र

यो
ग 

गन
ा 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर

 
पाइ

ने 
फ
िफू

ि 
र 

सा
गस

धज
ीब
ाट
 

हुन
े फ

ाइ
दा
हरू

 प
वहच

ान 
गर

ी 
संर

क्षण
 ग

ना 
❖

 द
िु 

तथ
ा द

ग्ि
जन्

य 
पद

ाथ
ाक
ो 

प्रय
ोग
 
र 

संर
क्षण

क
ा 

उप
ाय
 

बत
ाउ
न 

❖
 अ

स्व
स्थ

क
र 

खा
ना
 
पवह

चा
न 

गर
ी 

त्य
सो
 

हुन
ाक

ा 
क
ारण

हरू
 ब

ता
उन

 

जजडडीीबबुटुटीी  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

तथ
ा 

वव
द्भा
िय

 व
रप

र 
पाइ

न े
जभ
डब

टुी
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

तथ
ा 

वव
द्भा
िय

 
वर
रप

रर 
पाइ

ने 
जभ
डब

टुी
क
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा  

  

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
पर

 
पाइ

न े
जभ
डब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 ग

ना 
  

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
पर

 
पाइ

न े
जभ
डब

टुी
क
ो 

फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वरर
परर

 
पाइ

ने 
जभ
डब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 र
 सं

रक्ष
ण 

गन
ा  

❖
 वव

राम
ी 

िए
क
ा 

सम
यम

ा 
जभ
डब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 

गन
े 

तर
रक

ा  
बत

ाउ
न  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
रप
रर 

पाइ
ने 

जभ
डब

टुी
क
ो 
प्रय

ोग
 

र 
संर

क्षण
 ग

ना  
❖

 वव
राम

ी 
िए

क
ा 

सम
यम

ा 
जभ
डब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 
गन

े  
र 

संर
क्षण

 
गन

े 
तर
रक

ा 
बत

ाउ
न  
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❖
 स्
था
नी
य 

सूच
ना
क
ो  

र 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

 

❖
 क

म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
हरू

क
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 

स्थ
ान
ीय
 

सूच
ना
क
ो 

स्रो
त 

र 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

 र
 प्र

यो
ग 

गन
ा 

❖
 

क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
हरू

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न 
,म
ोव
ाइ
ि,

 
क
म्प्
यटु

र)
क
ो 
प्रय

ोग
 

गन
ा  

❖
 
क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ीहरू
क
ो 

प्रय
ोग
 
र 

सूर
क्षा

क
ा स

ाम
ान्य

 उ
पाय

 
बत

ाउ
न 

❖
 
क
म्प्
यूट

रक
ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

दद
इ 

िा
गह

रू 
बत

ाउ
न 

❖
 क

म्प्
यटु

रर
क
ा 

प्रक
ार 

बत
ाउ
न 

❖
 म

ोव
ाइ
ि,

 
क
म्प्
यूट

रक
ो 

मु्
य 

िा
गह

रूक
ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 
ददन

 
र 

भस
क
ाइ
मा
 

प्रय
ोग
 

गन
ा 

( ट
ाइ
पश

ाि
ा, 

पेचन्
टङ

, आ
दद)

 

❖
 भस

क
ाइ
मा
 

क
म्प्य

ूटर
/ 

मो
वा
इि

क
ो 

मु्
य 

िा
गह

रूक
ो 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
ददन

 र
 प्र

यो
ग 

गन
ा 

(ट
ाइ
पश

ाि
ा, 

पेचन्
टङ

, 
हा
डावे

यर
 र
 स

फ्ट
वेय

र 
आ

दद)
 

❖
 इन्

टर
नेट

क
ो 

परर
चय

 
ददन

 
र 

सा
मा
न्य

 प्र
यो
ग 

गन
ा 

❖
 स
ाम
ाचज

क
 
सञ्

 जा
िक

ो 
सा
मा
न्य

 
प्रय

ोग
 ग

ना 
❖

 म
ोव
ाइ
िए

प्स
क
ो 

सा
मा
न्य

प्रय
ोग
 

गन
ा। 

९९ 
स्स्थथ

ाानन
ीीयय
  प्रप्र
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  ::  
ममेेरर

ोो  भभ
ििमम

ाादद  
वववव
षषयय

कक
ोो  वव

ववषष
ययवव

स्स्तत
ु कुक
ोो  क्षक्ष
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हरू

  
❖

 
वड

ाभि
त्रक

ा 
शैच
क्षक
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❖
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❖
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चौ
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❖
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ो न
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िफू

ि 
हेर

ी 
रङ

 
तथ

ा 
स्व

ाद
  

❖
 स्
था
नी
य 

जा
तक

ा 
 फ

िफू
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तर
क
ारी
 

हुन
े 

स्थ
ान
क
ो न

ाम
 

❖
 अ

गा
ाभन
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
 
खेत

ीक
ो 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 खे

ती
क
ो फ

ाइ
दा
  

❖
 फ

िफू
ि 

तथ
ा 

तर
क
ारी
 
खेत

ी 
गन

े स
ाम
ान्य

 त
ररक

ा  
❖

 अ
गा
ाभन
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो फ

ाइ
दा
 

पपशशुपुपााििनन  

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
पवह

चा
न,

 
❖

 घ
र 

पाि
वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
आ

वा
ज 

नक्
 कि

  

❖
 आ

फू
िा
इा 

मन
 प

न े
जन

ाव
रक

ो 
ना
म 

 
❖

 व्
यव

सा
यक

ा 
िा
भग
 

पाभ
िन

े 
जन

ाव
रक

ो न
ाम
  

 
 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
आ

हार
ा त

था
 स्
वि

ाव
  

 
❖

 ख
ोर 

तथ
ा 

गो
ठक

ो 
सर

सफ
ाइ
क
ा त

ररक
ाहरू

  
 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 ज

ना
वर

क
ो छ

ोट
ो व

णान
  

❖
 प

शकु
ो 

हेर
चा
हक

ा 
सा
मा
न्य

 
तर
रक

ा 
र 

भत
नी
हरू

वा
ट 

आ
फू
 

सरु
चक्ष

त 
रह

ने 
तर
रक

ा  
❖

 प
शपु

ाि
नब

ाट
 

प्राप्त
 

हुन
 े

खा
नेकु

राक
ो स

ूची
  

पपन्न्छछीी  पपााििनन  

❖
 व

रप
र 

पाइ
ने 

घर
पाि

वुा 
पन्
छी

 प
वहच

ान
 ब

ता
उन

 
❖

 घ
रम

ा 
पाभ

िन
े र

 ज
ङ्ख ग

िी
 

पन्
छी

 प
वहच

ान 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 प

न्छ
ीहरू

क
ो न

ाम
  

❖
 आ

फू
िा

ई 
मन

 
पन

 े
पन्
छी

क
ो 

ना
म 

  
❖

 प
न्छ

ीक
ो आ

वा
ज 

 न
क् क

ि 
  

 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

पन्
छी

क
ो 

आ
हार

 
तथ

ा 
स्व

िा
व 

आ
फ्न

ो 
घर

मा
 

वा
 

भछ
मेक

मा
 

पाभ
िए

क
ा 

पन्
छी

क
ो न

ाम
 

❖
 प

न्छ
ी 

पाि
नक

ा 
फ
ाइ
दा
क
ो स

ूची
  

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

रूप
मा
 

पाभ
िन

 े
पन्
छी

क
ो 
रङ्ख

 ग,
 आ

क
ार,

तौ
िक

ो 
आ

िा
रम

ा व
णान

 
❖

 प
न्छ

ी 
हेर

चा
हक

ा 
सा
मा
न्य

 
तर
रक

ा 
❖

 प
न्छ

ीपा
िन

क
ा फ

ाइ
दा
  

  पपेेससाा  ततथथाा  
व्व्ययववससाायय  

  

❖
 

आ
फ्न

ो 
टो
ि,
 
भछ

मेक
मा
 

गर
रन

े व्
या
पार

क
ो न

ाम
 

❖
 

आ
फ्न

ो 
टो
ि,

 
भछ
मेक

क
ा 

व्य
चि

 प
ेसा
क
ो प

वहच
ान

 
❖

 
स्थ

ान
ीय
 

सम
दुा
यम

ा 
गर
रन

े प
ेसा
क
ो स

ूची
 

❖
 

पेस
ा र

 व्
यव

सा
यक

ो प
ररच

य 
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६६..  जजीीववननोोपपययोोगगीी  ससीीपप  

❖
 व्

यच
ि
गत

 
सर

सफ
ाइ

 
❖

 घ
राय

सी
 

भस
प 

(झ्
या
ि,

 
ढो
क
ाक

ो 
प्रय

ोग
) 

❖
 प

वहर
न 

भस
प 

❖
 च
श�

ाच
ार,
  

अभ
िव

ाद
न 

र 
अद

र 
सत्

क
ार 

 

❖
 व्य

चि
गत

 
सा
मग्र

ी 
प्रय

ोग
 
र 

जत
न 

❖
 घ
राय

सी
 
तथ

ा 
क
क्षा

क
ोठ
ाक

ो 
सर

सफ
ाइ

 
❖

 घ
राय

सी
 

सा
मग्र

ीक
ो 

उच
चत

 
प्रय

ोग
 र

 ज
तन

  
( 

जस्
तैः
- 

िा
न्स

ा 
क
ोठ
ाक

ा 
सा
मा
न,
 

सत्
 ने 

क
ोठ
ाक

ा 
सा
मा
न,
 

िण्
डा
र 

क
ोठ
ाक

ा 
सा
मा
न 

आ
दद 

) 
❖

 स
ान
ाि
ाई
 म

ाय
ा, 

मा
न्य

जन
प्रभत

 
आ

दर
  

❖
 अ
सि

 ख
ान
पान

 र
 व्
यव

हार
 

❖
 पा
ररव

ारर
क
 

सद
 िा
व 

र 
सह

यो
ग 

 

❖
 घ
र 

तथ
ा 
ववद्भ

ाि
यम

ा 
अप

ना
इन

 े
सरु

क्षा
 
र 

सत
का
ता
(ि

ान्स
ाक

ोठ
ा 

तथ
ा 

अन्
य 

घर
ाय
सी
 

क
ाय
ामा
 

प्रय
ोग
 
गर
रन

े 
हभत

या
र, 

ग्य
ााँस
, 

आ
गो
, 

भब
जिु

ीक
ा 

सा
मा
न,
 

टुटे
फु
टेक

ा 
सा
मा
नक

ो 
व्य

वस्
था
पन

, 
सव

ारी
 स

ाि
नब

ाट
 

हुन
े ज

ोचख
म 

न्य
भुन
क
रण

 )
 

❖
 
भम
तव्

यव
यत

ा 
(ि

ारा
, 

बत्त
ी, 

फ
ोन
 
आ

दद
) 

र 
खेर

 
जा
ने 

सा
मा
नक

ो उ
चच
त 

प्रय
ोग

 
❖

 
सा
मूव
हक

 
िा
वन

ा 
र 

पार
स्प

ररक
 स

हय
ोग
 (

आ
पस

ी 
वव
श् व

ास
, 

चश
�त

ा 
पणू

ा 
र 

संय
भम
त 

व्य
वह

ार,
 

इम
ान
दा
ररत

ा, 
पर

ोपक
ार 

आ
दद 

।)
 

❖
 
िेन

देन
 

क
ारो
वा
र 

(प
सि

बा
ट 

सा
मा
न 

खर
रद

 ग
न े

, 
सा
मा
नक

ो 
तौ
ि 

हेन
े, 

खर
रद

 
गर
रए

क
ा 

सा
मा
नक

ो 
मा
न्य

 अ
वभ
ि 

हेन
े, 
भब
ि 

मा
ग 

गन
े) 

 
❖

 
खा

द्भ 
वा
 

अख
ाद्भ
 

सा
मग्र

ीक
ो 

पवह
चा
न 

(भम
सा
वट

) 
❖

 
मा
नव

 म
ल्य

 र
 म

ान्य
ता
 

(स
त्य
, 
िम

ा, 
सद

व्व
हार

, 
प्रेम

, श
ाचन्
त 

र 
अव
हंस

ा) 

❖
 
अग

ााभन
क
 

खा
द्भ 

 
सा
मग्र

ीक
ो 

मह
त्त्व

 
तथ

ा 
जङ्ख

 क
फु
डक

ा 
बेफ

ाइ
दा

 
❖

 
पाक

 च
शक्ष

ा 
(ख

ाज
ा 
तथ

ा 
खन

ा 
तय

ारी
 ज

स्तै
- 
दा
ि,

 ि
ात
, 
रोट

ी, 
 

चच
या
, 
क
फ
ी, 

सपु
, 
अण्

डा
 आ

दद 
पद

ाथ
ा 

बन
ाउ
ाँ दा
 

प्रय
ोग
 

हुन
 े

सा
मा
नह

रूक
ो 

अन
पुात

क
ो 

जा
नक

ारी
  

❖
 
मा
नव

 म
ल्य

 र
 म

ान्य
ता
 (

सत्
य,
 

िम
ा, स

दव्
यव

हार
, प्र

ेम,
 श

ाचन्
त 

र 
अव
हंस

ा, 
सा
दा 

जी
वन

 
उछ

च 
वव
चा
र)
 

७७..  खखेेििककुुदद  रर  शशााररीीररररकक  
ससुस्स्ववाास्स्््यय  

ययोोगग  ततथथाा  व्व्ययााययमम  

❖
 औ

िँा
 

हात
 

खुट्ट
ा 

र 
आ

ाँ खा
क
ो क

सर
त 

❖
 भ
सद्द

ास
न,

 
अि

ा 
प�

ास
न,

 
पतु

िी
 आ

सन
 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 
र 

मद्र
ाम
ा 

ध्य
ान

 
❖

 ि
चि

क
ा प्र

ाण
ाय
ाम

 

❖
 औ

िँा
 
हात

 
खुट्ट

ा 
क
म्म

र 
र 

आ
ाँ खा

क
ो क

सर
त 

❖
 भ
सद्द

ास
न,
अि

ा प
�ा
सन

, 
पतु

िी
 

आ
सन

, ध्र
वुा
सन

,वृ
क्षा

सन
 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 
र 

मद्र
ाम
ा 

ध्य
ान

 
❖

 ि
चि

क
ा प्र

ाण
ाय
ाम

 

❖
 औ

िँा
 ह

ात
 खु

ट्टा 
क
म्म

र, 
पेट

 र
 

आ
ाँ खा

क
ो क

सर
त 

❖
 भ
सद्द

ास
न,

 
अि

ा 
प�

ास
न,

 
पतु

िी
 

आ
सन

, ध्र
वुा
सन

, वृ
क्षा

सन
 

❖
 ओ

म 
मद्र

ाम
ा ध्

या
न 

❖
 अ

निु
ोम
 वव

िो
म 

❖
 श्र्

वा
सन

 अ
भ्य

ास
 

❖
 क

ााँि
, ग

िान
 र
 ढ

ाड
क
ो  

व्य
ाय
ाम

 
❖

 प
�ा
सन

, 
बज्र

ास
न,
िजु

ञ्ग
ास
न,

 
हााँस्

या
सन

  
❖

 ओ
म 

उछ
चा
रण

 र
 म

द्रा
मा
 ध्
या
न 

❖
 म

द्रा
ःप
� 

मद्र
ा,�

ान 
मद्र

ा 
❖

 प्र
ाण
ाय
ाम
ःभ्र
ाम
री,
अन

िुो
म 

ववि
ोम
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रर  आआहहाारर  

❖
 

आ
फ्न

ो 
घर

क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

दैभन
क
 प

ाक्
ने 

परर
क
ार 

❖
 

ववद्भ
ाि
यम

ा 
खा

ने 
खा

जा
, 

तय
ारी

 ख
ान
ा 

❖
 

आ
फ्न

ो 
घर

 
वर

पर
 

पाइ
ने 

फ
िफू

िक
ो प

वहच
ान

 
❖

 
आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर

 
पाइ

ने 
सा
गस

धज
ीक

ो प
वहच

ान
 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

दैभन
क
 

पाक्
ने 

परर
क
ार 

❖
 च
ाड
पव

ामा
 ब

न् ने
 प

ररक
ार 

❖
 वव

द्भा
िय

मा
 
खा

ने 
खा

जा
, 

तय
ारी
 

खा
ना 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर

 
पाइ

ने 
फ
िफू

िक
ो प

वहच
ान

 
❖

 आ
फ्न

ो 
घर

 
वर

पर
 

पाइ
ने 

सा
गस

धज
ीक

ो प
वहच

ान
 

❖
 दिु

 त
था
 द

ग्ि
जन्

य 
पद

ाथ
ा 

❖
 
आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

र 
चा
डप

वाम
ा 

बन्
 ने 

परर
क
ारक

ो 
ना
म 

िन्
 न 

❖
 
ववद्भ

ाि
यम

ा 
खा

इने
 

स्व
ास््

यक
र 

खा
जा
को

 न
ाम
 ि

न् न
 

❖
 
आ

फ्न
ो 

घर
 

वरर
परर

 
पाइ

ने 
फ
िफू

िह
रू 

र 
सा
गस

धज
ीक

ो 
ना
म 

िन्
 न 

❖
 
दिु

 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य

 
पद

ाथ
ाक
ो 

उप
यो
भग
ता
 ब

ता
उन

 
 

❖
 
िा
न्स

ाम
ा 
परर

का
र 

बन
ाउ
ाँ दा
 ध्

या
न 

ददन
पुने

 प
क्षह

रू
 

❖
 
चा
डप

वा,
िो
जि

तेर
मा
 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 ध्
या
न 

ददन
पुने

 प
क्षह

रू
 

❖
 
ववद्भ

ाि
यम

ा 
खा

ने 
स्व

ास््
यक

र 
खा

जा
 

❖
 
आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर

 
पाइ

ने 
फ
िफू

िक
ो फ

ाइ
दा
हरू

 
❖

 
आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
पर

 
पाइ

ने 
सा
गस

धज
ीक

ो प्र
यो
ग 

❖
 
दिु

 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य

 
पद

ाथ
ाक
ो 

प्रय
ोग
(म

ही
) 

❖
 
अस्

वस्
थक

र 
खा

ना
 

  

जजडडीीबबुटुटीी  

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
पर

 प
ाइ
ने 

जभ
डब

टुी
क
ो 

ना
म 

 

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
वर
रप

रर 
पाइ

ने 
जभ
डब

टुी
क
ो प

वहच
ान
 र
 

प्रय
ोग

  
  

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
पर
 

पाइ
ने 

जभ
डब

टुी
क
ो प्र

यो
ग  

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
पर
 

पाइ
ने 

जभ
डब

टुी
क
ो फ

ाइ
दा  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
जभ
डब

टुी
क
ो प्र

यो
ग 

र 
संर

क्षण
  

❖
 वव

राम
ी 

िए
क
ा 

सम
यम

ा 
जभ
डब

टुी
क
ो प्र

यो
ग 

गन
े त

ररक
ा   
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ननाा
  

प्रप्रवववव
भभिि
  

❖
 

स्थ
ान
ीय
 

सूच
ना
क
ो  

र 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

❖
 

क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ीहरू
क
ो प

वहच
ान
 

❖
 स्
था
नी
य 

सूच
ना
क
ो 
स्रो
त 

र 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 
ना
म 

र 
प्रय

ोग
 

❖
 क

म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ीहरू
 

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न, 
मो
वा
इि

, 
क
म्प्
यटु

र)
क
ो 

प्रय
ोग
 

❖
 
क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ीहरू
(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न,
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६६..
६६  

कक
क्षक्षाा

गगतत
  वववव

षषयय
  वववव

स्स्तत
ृ तृतीी
कक
ररणण

    
तताा
भभिि
कक
ाा  ९९

  ::  
ममेेरर

ोो  भभ
ििमम

ाादद  
ववववषष

ययकक
ोो  कक

क्षक्षाा
गगतत

  वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृतृतीी
ककरर

णण  
  

क
क्षा

 १
 

क्रक्र
..  

ससंं..
  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा
  

११  
पपााभभ

ििकक
ाा  

पपरररर
चचयय

  

❖
 आ

फू
 ब

सेक
ो 
ठा
उाँ ,
 ट

ोि
 

वड
ा 

र 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

 

❖
 आ

फू
 ब

सेक
ो 
ठा
उाँ ,
 ट

ोि
 

वड
ा 

र 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो 
ना
म 

 

❖
 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
ई 

आ
फ
नो
 घ

र 
िए

क
ो 
ठा
उाँ ,

 ट
ोि
 

सो
िी
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े, 
❖

 आ
फू
 
बस

ेक
ो 

बस्
ती
क
ो 

फ
ोट
ो 

देख
ाएर

, 
चच
त्र 

क
ोरेर

 प्र
दश

ान 
गर

ी च
चन्

 न 
 र
 ि

न् न
 म

ौक
ा द
दन

,े 
❖

 आ
फ्न

ो 
वव
द्भा
िय

 
बा
वहर

क
ो 

सेर
ोफे

रोम
ा 

िभ
ग 

उि
 
ठा
उाँ ,
टो
िक

ो 
बा
रेम

ा 
जा
नक

ारी
 
गर

ाउ
न 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फ
नो
 व
वद्भ

ाि
य 

िए
क
ो 
ठा
उाँ ,

 
टो
ि,

 व
डा
 र

 न
पाक

ो न
ाम
 ब

ता
इदद

ने 
 

❖
 व
वभ
ि 

: 
प्रश्न

ोत्त
र, 

छि
फ
ि,
 
प्रद

शान
, 

प्रव
चन

, 
भ्रम

ण 

❖
 

मौ
चख

क
 प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 

अव
िो
क
न 

❖
 
सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

क
क्षा
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हि

ाभग
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❖

 
प्रद
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ी 
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२२  

हहाा
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गगोो
भभिि
कक
  

स्स्वव
रूरूपप

  रर
  

ससम्म्
पपदद

ाा  

❖
 आ

फू
 

बस
ेक
ो 

ठा
उाँ  

वा
 

टो
िक

ो ि
ौग
ोभि

क
 अ

वस्
था

 
पवह

चा
न 

गन
ा र
 ब

ता
उन

 
❖

 आ
फ्न

ो 
टो
िम

ा 
िए

क
ा 

िा
भम
ाक
 

मठ
, 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द,
 

गम्
बा

, 
चैत्

य,
 

चच
ाक
ो न

ाम
 ब

ता
उन

 
❖

 आ
फ्न

ोक्ष
ेत्रम

ा 
पाइ

ने 
बो
ट 

भब
रुव

ाहरू
 

खो
िा
 

र 

❖
 आ

फू
 

बस
ेक
ो 

ठा
उं 

वा
 

टो
िक

ो 
िौ
गो
भि
क
 अ

वस्
था
 

(स
मथ

र, 
भि
राि

ो, 
भि
र, 

पाख
ा) 

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
िम

ा 
िए

क
ा 

िा
भम
ाक
 

मठ
, 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द,
 ग

म्ब
ा, 

चैत्
य,
 च

चा 
 

❖
 आ

फ्न
ो 

क्षेत्र
मा
 

पाइ
ने 

बो
टभ
बरु

वा
हरू

 
रहे

क
ा 

र 

❖
 
वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फू
 

बस
ेक
ो 

ठा
उं 

वा 
टो
िक

ो ि
ौग
ोभि

क
 अ

वस्
था
( 
सम

थर
, भ

िर
ाि
ो, 

भि
र, 

पाख
ा) 

क
स्त

ो 
छ 

िन
ी 
स्थ

िग
त 

भ्रम
ण 

गर
ाएर

 छ
िफ

ि 
गन

े ग
राउ

ने,
 

❖
 
वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फ्न
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टो
िम

ा 
िए

क
ा 

िा
भम
ाक
 म

ठ,
 म

चन्द
र, 

मच
स्ज

द,
 ग

म्ब
ा, 

चैत्
य,
 

चच
ाक
ो 

स्थ
िग

त 
भ्रम

ण 
वा
 
फ
ोट
ो 

प्रद
शान

 
गर

ाएर
 छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने,

 
❖

 
वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फ्न
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पाइ
न े

❖
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क
 प्र
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❖
 

अव
िो
क
न 
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नद
ीहरू

क
ो न

ाम
 ब

ता
उन

 
खो

िा
 र
 न

दी
हरू

 
बो
टभ
बरु

वा
हरू

 र
हेक

ा 
र 

खो
िा
 र

 न
दी
हरू

क
ो 

स्थ
िग

त 
भ्रम

ण,
 

फ
ोट
ो 

प्रद
शान

 
गर

ाएर
 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 :

 प्र
श्नो
त्तर

, 
छि

फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न, 

भ्रम
ण 

। 

३३  
ससाा
ममाा
चचजज
कक
  

वववव
वववव
िितत

ाा  

❖
 
आ

फू
िे 

बो
भि
न े

िा
षाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 
आ

फू
िे 

मा
न् न
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बत
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❖
 
आ
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िे 
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न् न
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न 

❖
 
आ
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आ
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 आ

चर
ण 
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न 

❖
 आ

फू
िे 

बो
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ने 
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षा,

 
❖

 आ
फू
िे 

मा
न् न
े ि

मा 
❖

 आ
फू
िे 

मा
न् न

 े
चा
डप

वाह
रू 

❖
 ह

ाम्र
ो आ

चर
ण 

❖
 
भत
मी
िे 
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मा
 
बो
ल्न

े 
िा
षा 
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न 

हो 
िन

ी 
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ध्न

े, 
❖
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फ्न
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वा
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ारेम
ा छ

िफ
ि 
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गा
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❖
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फू
िे 
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न् न
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ाड
पव
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म 

के
के 

हुन
 

िन्
 ने 

बा
रेम

ा छ
िफ
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गर

ाउ
ने 

❖
 
आ

फू
िा
ई 

मन
 

परे
क
ो 

चा
डप

वाम
ा 

के
के 
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रन्
छ 

िन्
 न 

िग
ाउ
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❖
 
अस

ि 
आ

चा
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ाउ
ने,
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४४  
पपयय

ााटटनन
  

❖
 आ

फू
 

बस
ेक
ो 

वड
ाक

ा 
पय

ाटक
ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फू
 

घमु
ेक
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ठा
उाँ क
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ना
म 

बत
ाउ
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❖
 आ

फू
 

बस
ेक
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ाक
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 स्
थि
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❖
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फू
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मुेक
ा ठ

ाउ
ाँ  

❖
 
वव
द्भा
थी
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िा
ई 

आ
फू
 

बस
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ाक

ो 
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ाटक
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स्थ

िह
रूक
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स्थ
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फ
ोट
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 छ
िफ
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राउ
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❖
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िा
ई 

आ
फू 
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ा 
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उाँ क
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रू 
िन्

 न 
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ाएर
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ि
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ाउ
ाँ  के
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ा  
छ 
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ी छ

िफ
ि 
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। 

❖
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❖
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❖
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❖
 
वव
भि
 

: 
अव

िो
क
न,
 

प्रश्न
ोत्त
र, 

छि
फ
ि,
  
  
 

प्रद
शान

 ।
 

५५  

पपेेससाा  व्व्ययववससाायय  रर  आआभभथथााकक  ववक्रक्रययााककििाापप  

फफििफफूूिि  ततथथ  ततररककााररीी  खखेेततीी  

❖
 आ

फ्न
ो 
टो
ि 

वा
 व

डा
मा
 

पाइ
ने 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो न

ाम
 ब

ता
उन

 
❖

 हर
रय

ा 
तर

क
ारी
 

तथ
ा 

फ
िफू

ि 
हेर

ी 
रङ

 त
था
 

स्व
ाद
 

पवह
चा
न 

गर
ी 

बत
ाउ
न 

❖
 स्

था
नी
य 

स्त
रम

ा 
पाइ

न े
फ
िफू

ि 
जस्

तै-
 

सन्
ति

ा, 
के
रा,
 
अम्

बा
, 

िप्
सी

, भ
िच

ी आ
दद,

  
❖

 स्
था
नी
य 

तर
क
ारी
हरू

 
जस्

तैः
 

सा
ग,
 

बन्
दा

, 
क
ाउ
िी

, 
ब्रो
क
ोि
ी, 

मूि
ा, 

चघ
रौि

ा, 
क
रेि

ा, 
क
ाक्र

ो, 
गो
िि

ेडा
, आ

ि ु
आ

दद 

❖
 स्

था
नी
य 

स्त
रम

ा 
पाइ

न े
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 
ना
म 

जस्
तै-

सन्
ति

ा, 
के
रा,

 अ
म्ब

ा, 
िप्

सी
, 

भि
ची
 

आ
दद,

 
स्थ

ान
ीय
 

तर
क
ारी
हरू

 
जस्

तैः
 स

ाग
, 
बन्

दा
, 
क
ाउ
िी

, 
ब्रो
क
ोि
ी, 

मूि
ा, 

चघ
रौि

ा, 
क
रेि

ा, 
क
ाक्र

ो, 
गो
िि

डेा
, 

आ
ि,ु

 
आ

दद
क
ो स

चूी
 ब

ना
इ 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
न े

❖
 ह

ररय
ा 

तर
क
ारी
 
तथ

ा 
फ
िफू

िह
रूक

ो 
रङ

 
देख

ाएर
 ब

ता
उन

े त
था
 ख

ाएर
 स्

वा
द 

पवह
चा
न 

गन
ा ि

गा
उन

े ।
 

❖
 व
वभ
ि 

: प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान, 

प्रव
चन

, ि
भूम
क
ा भ
नव

ााह।
 

❖
 प्र

श् न
ोत्त
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 व्

यव
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िो
क
न,
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 क
ाय
ा, 
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 घर
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 घ
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 र
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 घ
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 घ
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े ज
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 ज
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 भ
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 आ
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िय

 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
जड

ीब
टुी
क
ो न

ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

 े 
❖

 
चश
क्षक

िे 
घर

 व
ररप

रर 
पाइ

ने 
र 

वव
राम

ी 
हुाँ द

ा 
प्रय

ोग
 ग

ने 
जड

ीब
टुी
क
ो य

था
सम्

िव
 प्र

दश
ान 

गन
,े  

सम्
िव

 न
िए

 ज
डी
बटु

ीक
ो 
चा
टा,

  प
ोस्ट

र,  
भि
भड
यो
 

प्रद
शान

  
गन

े ।
  

❖
 

वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,

 प्र
दश

ान,
 

प्रव
चन

।  

❖
 

मौ
चख

क
 प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 

अव
िो
क
न 

❖
 
सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता
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शान
ी 
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प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 स्
था
नी
य 

सूच
ना
क
ो 

 
र 

सञ्
 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 स

ूचन
ाक

ो 
 र

 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 स

ूचन
ा 
वा
 स

ञ् च
ार 

था
हा 

क
सर

ी 
हुन्
छ 

?ि
नी 

सो
ध्न

े र
 प्र

ाप्त
 उ

त्तर
िा
इा 

सछ
या
एर

 भस
क
ाउ
ने  

❖
 स

ूचन
ा 

था
हा 

पाउ
न े

व्य
चि

 
वा
 
मा
ध्य

मक
ो 

❖
 म

ौचख
क
 प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 अ

वि
ोक

न 
❖

 स
ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
1155

 



~ 
4
5 ~

 

क
क्षा

 २
 

क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा
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❖
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ि 
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ाक
ो 

सा
मा
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ाक
ो के

न्द्र
 ब
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उन

  
 

❖
 

टो
ि 

र 
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ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
सव
हत

 
वड

ाक
ो के

न्द्र
 प

वहच
ान
  

❖
 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फ
नो
 ट

ोि
क
ो ब

ारेम
ा 

के
के
 ि

न् न
 स

क्छ
ौ 

? 
िन

ी 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
 

❖
 

आ
फू
 ब

सेक
ो 
वड

ा 
नं.
 क

भत
 ह

ो 
िन

ेर 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ाँ दै 

उि
 

वड
ाक

ो 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 भि

चख
त 

प्रश्
 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
❖

 क
क्षा

 क
ाय
ा 
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क्रक्र
..  

ससंं..
  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ
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चचधधिि

  
वववव
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ृ तृतीी
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कक
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हहजज
ीीकक

ररणण
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ििाा
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ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा
  

सा
मग्र

ीहरू
क
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा 

क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ीहरू
  

बा
रेम

ा छ
िफ

ि 
गन

े 
❖

 रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न,
 
मो
वा
इि

, 
क
म्प्
यटु

रक
ा 

वव
भि
न् न

 
िा
गह

रू 
जस्

तै 
मभ
नट

र, 
भस
वपय

,ु  
मा
उस

, 
वक

बो
डाक

ो ब
ारेम

ा छ
िफ

ि 
र 
प्रद

शान
 

गर
ी प

वहच
ान
 ग

राउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान, 

प्रव
चन

। 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र
दश

ानी 

९९  
स्स्थथ

ाानन
ीीयय
  

प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 

आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

ने 
सा
िन

 
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न  

❖
  आ

फ्न
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
सा
िन

 र
 प्र

वव
भि
 

❖
 दैभ
नक

 
जी
वन

मा
 

प्रय
ोग
 

गर
रन

े 
स्थ

ान
ीय 

प्रवव
भि
हरू

 के
 के

 छ
न् 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
इा 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

वट
पोट

ा ग
न े

❖
  

चश
क्षक

ि े
पोस्

टर
, 
भि
भड
यो
, 
चा
टा 

आ
दद
 दे

खा
इा 

उद
ाहर

ण 
सव
हत

 स्
प�

 प
ारर
ददन

े ।
 

❖
 व
वभ
ि 
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प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 छ

िफ
ि,

 प्र
दश

ान,
 

प्रव
चन
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❖
 

मौ
चख

क
 प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 

अव
िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖
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शान
ी 
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टटाा

  
के
न्द्र

क
ो ब

ारेम
ा स

ोध्न
े व

ा ब
ता
इदद

न े
❖

 
वड

ाक
ो 

के
न्द्र

क
ो 

स्थ
िग

त 
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ण 
गर

ाउ
ने 

❖
 

वव
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छि
फ
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प्रद
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चन
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❖
 प
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ना
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ाय
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❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग
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❖
 प्र

दश
ानी 

२२  

हहाा
म्रम्रोो
  

ििौौ
गगोो
भभिि
कक
  

स्स्वव
रूरूपप

  रर
  

ससम्म्
पपदद

ाा  

❖
 आ

फू
 ब

सेक
ो 
वड

ाक
ो 

िौ
गो
भि
क
 

अव
स्थ

ा 
बत

ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो व

डा
 हु
ाँ दै 

बग्
न े

खो
िा
 

र 
नद

ीहरू
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 व

डा
भि
त्र 

रहे
क
ा 
पाट

ी 
पौव

ा 
र 

चौ
ता
रीक

ा 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि 

र 
वड

ाम
ा 
िए

क
ा 
िा
भम
ाक 

मठ
, 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द, 
गम्

बा
, 

चैत्
य,
 

चच
ाक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
  

वड
ाम
ा ि

ाग्न
े ज

ात्र
ा, 

मेि
ाहरू

क
ो 

ना
म 

र 
िा
ग्न

े स
मय

 ब
ता
उन

 

❖
 व

डा
क
ो 

िौ
गो
भि
क
 

अव
स्थ

ा 
(स

मथ
र, 

भि
राि

ो, 
भि
र, 

पाख
ा) 

❖
 आ

फ्न
ो 

वड
ा 

हुाँ दै
  

बग्
ने 

खो
िा
 र
 न

दी
हरू

 
❖

 व
डा
भि
त्र 

रहे
क
ा 
पाट

ी 
पौव

ा र
 च

ौत
ारी

 
❖

 आ
फ्न

ो 
टो
ि 

र 
वड

ाम
ा 
िए

क
ा 
िा
भम
ाक 

मठ
, 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द, 
गम्

बा
, च

ैत्य
, च

चा 
❖

 व
डा
मा
 ि

ाग्न
े ज

ात्र
ा, 

मेि
ाहरू

क
ो 

ना
म 

र 
िा
ग्न

े स
मय

  

❖
 

वड
ा भ
ित्र

 र
हेक

ा ट
ोि

हरू
क
ो स

ूची
क
रण

 
र 

प्रत्
येक

क
ो 

िौ
गो
भि
क
 

अव
स्थ

ा 
स्थ

िग
त 

भ्रम
ण 

गर
ाइ
 

छि
फ
ि 

गन
े/ग

राउ
ने 

❖
 

वड
ा 
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त्र 
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ा 
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िा

, 
नद

ी, 
पाट
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ा, 
चौ
ता
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भम
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मठ
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न्द
र, 
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स्ज

द,
 ग

म्ब
ा, 

चैत्
य,
 च

चाक
ो स्

थि
गत

 
भ्रम

ण,
 फ

ोट
ो 
प्रद

शान
 ग

राइ
 छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 

वड
ाम
ा 
िा
ग्न

े ज
ात्र
ा, 

मेि
ाहरू

क
ो 
ना
म 

र 
िा
ग्न

े 
सम

यक
ो 

बा
रेम

ा 
छि

फ
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ततु

ीक
रण

 ग
राउ

ने 
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❖
 

वव
भि
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र, 

छि
फ
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प्रद

शान
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प्रव
चन

, भ्र
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❖
 म

ौचख
क
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त 
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 नो
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वि

ोक
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❖
 स

ाम
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िफ
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 क
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 क
ाय
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❖
 प

ररय
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ना
 क

ाय
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❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
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 स्
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आ
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ण 
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खर

ाब
 
आ
चर
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ा  
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रेम

ा त
िुन

ा ग
ना 
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❖
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फ
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 नो
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 आ
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 आ
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❖
 
वव
द्भा
थी
हरू
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पय
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 स्

थि
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स्थ
िग
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फ
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प्रद
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िफ
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ान
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❖
 
वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फू
 घ

मुेक
ा ठ

ाउ
ाँ  के

-
क
स्त
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 छ

न्,
 त्
यह

ााँक
ो 
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शेष

ता
हरू

 के
 

हुन
् ि

नी
 छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 
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❖

 
वव
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 अ
वि

ोक
न,
 प्र

श्नो
त्तर

, 
छि

फ
ि,
  
  
 

प्रद
शान

 ।
 

  

❖
 
मौ
चख

क
 प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 
अव

िो
क
न 

❖
 
सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

8 8 
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५५  

पपेेससाा  व्व्ययववससाायय  रर  आआभभथथााकक  ववक्रक्रययााककििाापप  

फफििफफूूिि  ततथथ  ततररककााररीी  खखेेततीी  

❖
  स्

था
नी
य 

जा
तक

ा  
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 मौ

सम
 

अन
सुा
र 

गर
रन

 े
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

ना
म 

पवह
चा
न 

गर
ी ब

ता
उन

  ❖
  स्

था
नी
य 

जा
तक

ा  
फ
िफू

ि 
तथ

ा त
रक

ारी
 

❖
 मौ

सम
 

अन
सुा
र 

गर
रन

 े
फ
िफू

ि 
तथ

ा त
रक

ारी
  

❖
 स्
था
नी
य 

जा
तक

ा 
बेम

ौस
मी
 त

था
 म

ौस
मी
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

सूच
ी 

बन
ाइ 

प्रश्
 नो
त्तर

 छ
िफ

ि 
गन

 े
❖

 फ
िफू

ि 
फ
ल्न

े 
सम

य 
क
ौस
ी 

खेत
ी क

ो 
चच
ना
री 

गर
ाउ
ने 

❖
 फ

िफू
ि 

तथ
ा 
िर

क
ारी
 खे

ती
क
ो 
प्रत्
य क्ष

 
तथ

ा 
अप्र

त्य
क्ष 

फ
ाइ
दा
क
ा 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न,
 ि

ूभम
क
ा भ
नव

ााह।
 

❖
 म

ौचख
क
 प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 अ

वि
ोक

न 
❖

 स
ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
❖

 क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

1 100
 

पपशशुपुपााििनन  

❖
 आ

फू
िा
इा 

मन
 

पन
 े

जन
ाव
रक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 व्
यव

सा
यक

ा 
िा
भग
 

पाभ
िन

े ज
ना
वर

क
ो 
ना
म 

 
बत

ाउ
न 

❖
 आ

फू
िा
ई 

मन
 

पन
 े

जन
ाव
र 

❖
 व्
यव

सा
यक

ा 
िा
भग
 

पाभ
िन

े ज
ना
वर

 

❖
 प

शपु
ाि
नक

ो 
सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
बत

ाउ
ाँ दै 

भत
मी
िा
ई 

मन
 प

न े
जन

ाव
र 

िन्
 न 

िन
ेर 

िन्
 न 

िग
ाउ
ने 

 
❖

 प
शपु

ाि
नक

ा फ
ाइ
दा 

(द
िु,

 म
ास

,ु अ
ण्ड

ा, 
सा
मा
न 

ओ
सा
र 

पस
ार )

दिु
 
तथ

ा 
अन्

य 
पश

जुन्
य 

धय
वस

ाय
क
ा 

बा
रेम

ा 
सूच

ी 
भन
मा
ाण,
 छ

िफ
ि,
 प्र

श् न
ोत्त
र 

र 
प्रद

शान
 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 व
वभ
ि 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,

 
प्रद

शान
, प्र

वच
न,

 अ
भि
नय

। 
    

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 भि

चख
त 

प्रश्
 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
❖

 क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

त 
❖

 प्र
दश

ानी 
1 100
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पपन्न्छछीी  पपााििनन  

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 
पन्
छी

हरू
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फू
िा
इा 

मन
 

पन
 े

पन्
छी

क
ो न

ाम
  

बत
ाउ
न 

❖
 प

न्छ
ीक

ो 
आ

वा
ज 

 
नक्

 क
ि 

 ग
री 

चच
न् न

  
 

 

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 प

न्छ
ीहरू

 
❖

 आ
फू
िा
इा 

मन
 

पन
 े

पन्
छी

क
ो  

❖
 प

न्छ
ीक

ो 
आ

वा
ज  

 
नक्

 क
ि 

  
 

❖
 प

न्छ
ीक

ो स
ाम
ान्य

 प
ररच

य 
बत

ाउ
ने 

❖
 आ

फ्न
ो 

वर
पर

 
पाइ

ने 
घर

पाि
वुा
 

पन्
छी

क
ा 

सूच
ी 

देख
ाएर

 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

 
❖

 प
न्छ

ीक
ो 

आ
वा
ज 

 
नक्

 क
ि 

 
गन

ा 
िग

ाउ
ने 

र 
कु
न 

पन्
छी

क
ो आ

वा
ज 

क
स्त

ो 
छ 

िन्
 ने 

प्रश्
 नो
त्तर

 ग
ने 

र 
पवह

चा
न 

गन
ा 

िग
ाउ
ने 

 ।
 

❖
 वव

भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न,
 अ

भि
नय

 ।
 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 भि

चख
त 

प्रश्
 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
❖

 क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

त 
❖

 प्र
दश

ानी 

1 100
 

पपेेससाा  ततथथाा  व्व्ययववससाायय  

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि,
 

भछ
मेक

क
ा 

पेस
ाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 

टो
ि,
 

भछ
मेक

क
ा प

ेसा
  

❖
 आ

फ्न
ो 

बा
बा
आ
मा
, 

क
ाक

ाक
ाक

ी 
र 

टो
िम

ा 
क
सि

 े
के 

पेस
ा 

गन
ुाहुन्
छ 

? 
जस्

ता
 प्र

श् न
 ग

री 
ती 

पेस
ाक

ा 
ना
मक

ो 
सूच

ी प्र
दश

ान 
गदै

 छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

❖
 प

ेसा
क
ो 
सा
मा
न्य

 फ
ाइ
दा
 र

 प
ेसा
 व
क
न 

गन
ा ि

न् न
 ेब

ारेम
ा छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 :

 अ
वि

ोक
न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान,
 

प्रव
चन

, अ
भि
नय

, प
ररय

ोज
ना
 क

ाय
ा। 

❖
 
मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 
सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
परर

यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

1100
 

६६  
जजीी
ववनन

ोोपप
ययोो
गगीी
  

भभसस
पप  

❖
 व्

यच
ि
गत

 स
ाम
ग्री
 प्र

यो
ग 

र 
जत

न 
गन

ा 
❖

 आ
फ्न

ो 
क
ोठ
ा 

तथ
ा 

क
क्षा

क
ोठ
ा 

क
ो 

सर
सफ

ाइ
 ग

ना 

❖
 व्

यच
ि
गत

 स
ाम
ग्री
 प्र

यो
ग 

र 
जत

न 
 

❖
 घ

राय
सी
 त

था
 क

क्षा
क
ोठ
ा 

क
ो स

रस
फ
ाइ
 ग

ना 
❖

 
घर

ाय
सी
 

सा
मग्र

ीक
ो 

❖
 
िा
न्स

ाक
ोठ
ा, 

सत्
 ने 

क
ोठ
ा, 

शौ
चा
िय

क
ो 

सर
सफ

ाइ
  

र 
कु
चो
, 

डस्
टभ
बन

, 
ब्रसु

, 
हाव

पाक
 
आ

दद
क
ो 

प्रय
ोग
 
तथ

ा 
फ
ोहर

 
व्य

वस्
था
पन

 ब
ारे 

छि
फ
ि 

❖
 
पान

ी, 
आ

गो
, 

ग्य
ास
, 

सि
ाइ
ा, 

िा
इाट

र, 

❖
 
मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 
सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

1155
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❖

 
घर

ाय
सी
 

सा
मग्र

ीक
ो 

उच
चत

 प्र
यो
ग 

र 
जत

न 
गन

ा  
❖

 
सा
ना
िा
ई 

मा
या
, 

मा
न्य

जन
प्रभत

 
आ
दर

 
देख

ाउ
न 

❖
 
अस

ि 
खा

नप
ान
 

छुय
ाउ
न 

❖
 
आ

मा
बा
बिु

ाई 
सघ

ाउ
न 

 

उच
चत

 प्र
यो
ग 

र 
जत

न 
( 

जस्
तैः
- 

िा
न्स

ा 
क
ोठ
ाक

ा 
सा
मा
न,
 स

त् न
 े

क
ोठ
ाक

ा 
सा
मा
न,
 

िण्
डा
र 

क
ोठ
ाक

ा 
सा
मा
न 

आ
दद 

) 
❖

 
सा
ना
िा
ई 

मा
या
, 

मा
न्य

जन
प्रभत

 आ
दर

  
❖

 
अस

ि 
खा

नप
ान
 

र 
व्य

वह
ार 

❖
 
आ

मा
बा
बिु

ाई 
सघ

ाउ
  

चक्
 कु
, 

क
पड

ाम
ा 

िग
ाउ
न े

आ
इर

न,
 

वव
भि
न् न

 
वक

भस
मक

ा 
चा
जार

हरू
, 

भब
जिु

ीक
ो 

चस्व
च 

आ
ददक

ो 
सरु

चक्ष
त 

प्रय
ोग
 र

  
िण्

डा
रण

 ब
ारे 

छि
फ
ि 

गर
ी 

प्रय
ोग
 अ

भ्य
ास
सम

ेत 
गर

ाउ
ने 

❖
 
अन

शुा
सन

क
ो प

ाि
ना
, अ

रूक
ो म

या
ादा
 र

 
अस

ि 
व्य

वह
ार 

प्रद
शान

क
ा ि

ाभग
 न

मनु
ा 

अभ
िन

य 
गर

ी दे
खा

उन
े 

❖
 
व्य

चक्
त्त,

 
परर

वा
र 

र 
सम

ाज
िा
ई 

हान
ी 

गन
े 

मद्भ
पान

, 
िुम्र

पान
बा
रे 

जा
नक

ारी
 

गर
ाई
 त्

यस्
ता
 ख

ान
पान

  
नग

ना 
प्रेरर

त 
गन

े। 
❖

 
आ

मा
बा
बिु

ाई 
सघ

ाउ
ने 

तर
रक

ा 
र 

वक्र
या
क
िा
प 

बा
रे 
छि

पि
 ग

राउ
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 

प्रद
शान

, 
प्रव

चन
, 
अभ
िन

य 
तथ

ा 
िूभ
मक

ा 
भन
वा
ाह।

 

❖
 
परर

यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 
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७७  

खखेेििककुुदद  रर  शशााररररररीीकक  ससुस्स्ववाास्स्््यय  

ययोोगग  ततथथाा  व्व्ययााययमम  

❖
 औ

िँा
 ह

ात
 खु

ट्टा 
क
म्म

र 
र 
आ

ाँ खा
क
ो क

सर
त 

गन
ा 

❖
 भ
सद्द

ास
न,
अि

ा 
प�

ास
न,
 

पतु
िी
 
आ

सन
, 

ध्रवु
ास
न,
 

वृक्ष
ास
नम

ा ब
स्न

 
❖

 ओ
म 

उछ
चा
रण

 र
 म

द्राम
ा 

ध्य
ान
 ग

ना 
❖

 ि
चि

क
ा प्र

ाण
ाय
ाम
 ग

ना 
 

❖
 औ

िँा
 ह

ात
 खु

ट्टा 
क
म्म

र 
र 
आ

ाँ खा
क
ो क

सर
त 

 
❖

 भ
सद्द

ास
न,
अि

ा 
प�

ास
न,
 

पतु
िी
 
आ

सन
, 

ध्रवु
ास
न,
 

वृक्ष
ास
न 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 र
 म

द्राम
ा 

ध्य
ान
  

❖
 ि

चि
क
ा प्र

ाण
ाय
ाम
 ग

ना 

❖
 औ

िँा
 
हात

 
खुट्ट

ा 
र 

आ
ाँ खा
क
ो 

क
सर

त 
सम्

वन्
िी
 भि

भड
यो
,प
ोस्ट

रक
ो प्र

दश
ान 

गन
 े

❖
 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

भन
देश

न 
अन

सुा
र 

औ
िँा
 

हात
 

खुट्ट
ा 

र 
आ

ाँ खा
क
ो 

क
सर

त 
गन

ा 
भस
क
ाउ
ने 

❖
 भ
सद्द

ास
न,
अि

ा 
प�

ास
न,
पतु

िी
,ध्र
वुा
सन

 
र  

वृक्ष
ास
न 

सम्
वन्
िी
 भ
िभ
डय

ो,प
ोस्ट

र 
प्रद

शान
 

गन
े 

❖
 च
शक्ष

क
ि े

आ
सन

हरू
 
प्रय

ोग
ात्म

क
 
रूप

मा
 

गरे
र 
देख

ाउ
ने 

❖
 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

भन
देश

न 
अन

सुा
र 

आ
सन

हरू
 ग

ना 
भस
क
ाउ
ने 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

, 
मद्र

ाम
ा 
ध्य

ान
 र

 ि
चि

क
ा 

प्राण
ाय
ाम
 

सम्
वन्

िी
 

पोस्
टर

 
र 

भि
भड
यो
 

प्रद
शान

 
गन

 े
र 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
इा 

गन
ा 

भस
क
ाउ
ने 

। 
❖

 व
वभ
ि 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,

 
प्रद

शान
, 

प्रव
चन

, 
अभ
िन

य 
तथ

ा 
िभू
मक

ा 
भन
वा
ाह।

 

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

परर
यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 

क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 
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कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

स्स्ववाास्स्््यय  जजीीववननशशैैििीी  रर  आआहहाारर  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

दैभ
नक

 प
ाक्
न े

परर
क
ारक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न 

ती
 

परर
क
ारह

रू 
सरु

चक्ष
त 

रा्
 ने 

उप
ाय
 ब

ता
उन

  
❖

 च
ाड
पव

ामा
 

बन्
 न े

परर
क
ारक

ो न
ाम
 ब

ता
उन

 
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 
खा

ने 
खा

जा
, 

तय
ारी
 
खा

ना
 
बन

ाउ
ने 

र 
सरु

चक्ष
त 

रा्
 ने 

तर
रक

ा 
बत

ाउ
न 

❖
 आ

फू
िे 

खा
न े

फ
िफू

ि,
 

सा
गस

धज
ी,द

िु 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य

 
पद

ाथ
ाक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

दैभ
नक

 प
ाक्
न े

परर
क
ारक

ो 
ना
म 

र 
सरु

क्षा
 

❖
 च

ाड
पव

ामा
 ब

न् न
े प

ररक
ार 

 
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 
खा

ने 
खा

जा
, 

तय
ारी
 ख

ान
ा र

 स
रुक्ष

ा  
❖

 आ
फ्न

ो 
घर

 व
रप

र 
पाइ

न े
फ
िफू

िक
ो प

वहच
ान
  

❖
 आ

फ्न
ो 
घर

 व
रप

र 
पाइ

न े
सा
गस

धज
ीक

ो प
वहच

ान
  

❖
 द

िु 
तथ

ा द
ग्ि

जन्
य 

पद
ाथ
ा 

❖
 वव

द्भा
थी
हरू

िा
इा 

आ
फ्न

ो 
घर

क
ो 
िा
न्स

ाम
ा 

र 
चा
डप

वाम
ा ब

न् न
 ेप

ररक
ारक

ो न
ाम
 ि

न् न
 

िग
ाउ
ने 

❖
 वव

द्भा
िय

मा
 
आ

फू
 
र 

सा
थी
हरू

िे 
खा

ने 
खा

जा
क
ो न

ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े 
❖

 चश
क्षक

िे 
स्व

ास््
य 

जी
वन

शैि
ी 
र 

आ
हा
र 

सम्
वन्

िी
 प

ोस्ट
र 

एवं
 भ
िभ
डय

ो 
सङ्ख

 क
िा
 

गर
ी प्र

दश
ान 

गन
 े

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
वर
रप

रर 
पाइ

न े
फ
िफू

ि 
र 

सा
गस

धज
ी 

संक
िन

 
गर

ी 
प्रद

शान
 
ग दै

 
ना
म 

िन्
 न 

िग
ाउ
न े

❖
 द

ग्ि
जन्

य 
पद

ाथ
ाक
ो न

ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े  
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 

प्रद
शान

, 
प्रव

चन
, 
अभ
िन

य 
तथ

ा 
िभू
मक

ा 
भन
वा
ाह।

 

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
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चख

त 
प्रश्

 नो
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अव
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क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
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❖
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क
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ाा  
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जजडडीीबबुटुटीी  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

तथ
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
जड

ीब
टुी
क
ो 

पवह
चा
न 

गन
ा  

  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

तथ
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
जड

ीब
टुी
क
ो प

वहच
ान 

  
❖

 भ
बर

ाम
ी 

िए
क
ो 

सम
यम

ा प्र
यो
ग 

गर
रन

 े
जड

ीब
टुी
क
ो न

ाम
  

❖
 वव

द्भा
थी
हरू

िा
इा 

आ
फ्न

ो घ
र 
वर
रप

रर 
पाइ

ने 
जड

ीब
टुी
क
ो न

ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े  
❖

 भब
राम

ी ि
एक

ो स
मय

मा
 घ

रम
ा प्र

यो
ग 

गर
रन

े ज
डी
बटु

ीक
ो न

ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

 े  
❖

 चश
क्षक

िे 
घर

 व
ररप

रर 
पाइ

ने 
र 

चश
क्षक

 
भब
राम

ी 
हुाँ द

ा 
प्रय

ोग
 
गर
रन

े 
जड

ीब
टुी
 

यथ
ास
म्ि

व 
प्रद

शान
 ग

ने,
सम्

िव
 न

िए
मा
 

जड
ीब
टुी
क
ो 
चा
टा,
पोस्

टर
,भि

भड
यो
 प्र

दश
ान 

गन
े ।

  
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,

 
प्रद

शान
, प्र

वच
न।

  

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

परर
यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 

क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

5   

८८  
ससूूचच

ननाा
  तत

थथाा
  

ससञ्ञ्
  चचाा
रर  

प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 स्थ

ान
ीय
 स

ूचन
ाक

ो 
स्रो
त 

र 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

 र
 प्र

यो
ग 

गन
ा 

❖
 क

म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
हरू

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न 
,म
ोव
ाइ
ि,

 
क
म्प्
यटु

र)
क
ो 

प्रय
ोग
 ग

ना 

❖
 स्थ

ान
ीय
 स

ूचन
ाक

ो 
स्रो
त 

र 
सञ्

 चा
र 

प्रवव
भि
क
ो 

ना
म 

प्रय
ोग
  

❖
 क

म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
हरू

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न 
,म
ोव
ाइ
ि,

 
क
म्प्
यटु

र)
क
ो 

प्रय
ोग
  

❖
 स्थ

ान
ीय
 स

ूचन
ाक

ो 
स्रो
त(

चच
ठी
पत्र

 प
ाउ
न 

र 
पठ

ाउ
न 

हुि
ाक

 र
 हु

िा
क
ी/
इम

ेि,
 स्

था
नी
य 

व्य
चि

हरू
,ए
फ
.ए
म,
 

रेभड
यो
 

र 
टेभ
िभ
िज

न)
सम्

बन्
िम

ा 
छि

फ
ि 

तथ
ा 

प्रद
शान

 ग
न े

 

❖
 स
न्न 

र 
हेन

ा प्र
यो
ग 

हुन
े स

ञ् च
ार 

सा
मग्र

ीक
ो 

बा
रेम

ा छ
िफ

ि 
गन

े 
❖

 क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ीहरू
 

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न,
 

मो
वा
इि

, 
क
म्प्
यटु

र)
क
ो 

प्रय
ोग
ात्म

क
 अ

भ्य
ास
 ग

राउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न।
 

❖
 
मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 
सा
मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
परर

यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
प्रद

शान
ी 
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९९  
स्स्थथ

ाानन
ीीयय
  

प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 

आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
सा
िन

 
र 

प्रवव
भि
क
ो 

क
ाम
 ब

ता
उन

 

❖
 

आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
सा
िन

 
र 

प्रवव
भि
क
ो 

क
ाम
  

❖
 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

आ
फ्न

ो घ
र 

र 
भछ

मेक
मा
 

स्थ
ान
ीय
 
सा
िन

 
के
 
के 

देखे
क
ा 

छन
 ्

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

  
❖

 ि
ोि
ी 

आ
उाँ द

ा 
 

घर
मा
 

हेरे
र,  

अभ
िि

ाव
क
िा
इा 

सो
िेर

 ज
ान
क
ारी
 ल्

या
उन

 
भन
देश

न 
ददन

े ।
 

❖
 व
वभ
ि 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न।
 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 भि

चख
त 

प्रश्
 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
❖

 क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी
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ाायय
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११  
पपााभभ

ििकक
ाा  

पपरररर
चचयय

  

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो 
सा
मा
न्य

 
परर

चय
 ब

ता
उन

  
❖

 
वड

ा 
सभ
मभ
तक

ो 
गठ

न 
प्रवक्र

या
 ब

ता
उन

 
❖

 
वड

ाभि
त्रक

ा 
शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा 
ना
म 

बत
ाउ
न 

 
 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो 
सा
मा
न्य

 
परर

चय
(व
डा
 स

ङ्ख्
या
, 

के
न्द्र

, 
भस
मा
ना
, क्ष

ेत्रफ
ि)

 प
वहच

ान
  

❖
 
वड

ा स
भम
भत
क
ो ग

ठन
 प्र

वक्र
या 

❖
 
वड

ाभि
त्रक

ा 
शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा न

ाम
 

 
 

❖
 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

आ
फ
नो
 

नग
रप

ाभि
क
ा 
क
भत
 व

टा
 व

डा
 छ

न् 
िन

ी 
सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

गन
ा 

िग
ाउ
ने 

❖
 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
के
न्द्र

 
कु
न 

स्थ
ान
मा
 
छ 

िन
ी 

प्रश्
 नो
त्तर

 
गदै

 
चश
क्षक

ि े
सह

जी
क
रण

 
गर
रदद

न े
र 

स्थ
िग

त 
भ्रम

ण 
गर

ाउ
ने 

❖
 

भि
मा
द 

नग
रक

ो न
क्स

ा भ
नम

ााण
 ग

री 
प्रद

शान
 ग

रेर
 छ

िफ
ि 

र 
प्रश्

 नो
त्तर

 
गदै

 उ
स्तै

 न
क्स

ा ब
ना
उन

 ि
गा
उन

े  
 ❖

 
मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

❖
 

क
क्षा
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क
ो 
आ

हार
ा 

तथ
ा स्

वि
ाव
  

 
❖

 ख
ोर 

तथ
ा 

गो
ठक

ो 
सर

सफ
ाइ
क
ा त

ररक
ाहरू

  

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 ज

ना
वर

क
ो 
आ

हार
ा 
(घ

ााँस
, 

कुाँ
डो
 आ

दद)
 क

ो स
ूची
गत

 छ
िफ

ि/
 

प्रद
शान

 
❖

  
घर

पाि
वुा
 ज

ना
वर

(ग
ाई
गो
रु,
 ब

ाख्र
ा, 

िैँस
ी) 

क
ो 

स्व
िा
व क

ो 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि/

 प्र
श् न

ोत्त
र 

❖
 ख

ोर 
तथ

ा 
गो
ठक

ो 
सर

सफ
ाइ
क
ा 

तर
रक

ाहरू
मा
 छ

िफ
ि 

❖
 प

शपु
ाि
नम

ा प
ररव

ारक
ा स

दस्
यि

े ग
न े

क
ाय
ाहरू

क
ो छ

िफ
ि 

। 
❖

 वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न,
 अ

भि
नय

 ।
 

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 छ

िफ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो 

पर
ीक्ष

ा 
( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

1 100
 

पपन्न्छछीी  पपााििनन  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
मा
 
वा
 
भछ

मेक
मा
 

पाभ
िए

क
ा 

पन्
छी

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

❖
 घर

पाि
वुा
 

पन्
छी

क
ो 

आ
हार

 
तथ

ा 
स्व

िा
व 

पवह
चा
न 

गर
ी 

सो
हीअ

नरू
प 

आ
हार

ा 
व्य

वस्
था
पन

 ग
ना 

र 
पाि

न 
गन

ा 
❖

 पन्
छी

 
पाि

नक
ा 

फ
ाइ
दा
क
ो 

सूच
ी ब

ता
उन

 

❖
 घर

पाि
वुा
 प

न्छ
ीक

ो 
आ

हार
 त

था
 

स्व
िा
व 

 आ
हार

ा व्
यव

स्थ
ापन

  
❖

 आ
फ्न

ो 
घर

मा
 

वा 
भछ

मेक
मा
 

पाभ
िए

क
ा 

पन्
छी

 
पाि

नक
ा 

फ
ाइ
दा

 

❖
 घर

पाि
वुा
 प

न्छ
ी 
(कु

खुर
ा, 

हााँस
, 
परे

वा
) 

क
ो 

आ
हार

ा 
व्य

वस्
था
पन

मा
 
के
 
क
सर

ी 
िन

ेर 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 घर

पाि
वुा
 प

न्छ
ी (

कु
खुर

ा, 
हा
ाँस,
 प

रेव
ा) 

क
ो 

स्व
िा
व अ

नरू
प 

पाि
न 

प्रवक्र
यम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
न े

❖
 आ

फ्न
ो 
घर

मा
 व

ा 
भछ

मेक
मा
 प

ाभि
एक

ा 
पन्
छी

 प
ाि
नक

ा फ
ाइ
दा
क
ा स

ूची
 प्र

दश
ान 

र 
छि

फ
ि 

। 
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न,
 अ

भि
नय

 ।
  

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 छ

िफ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो 

पर
ीक्ष

ा( 
उप

िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

1100
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क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

पपेेससाा  ततथथाा  व्व्ययववससाायय  

❖
 स्

था
नी
य 

सम
दुा
यम

ा ग
ररन

 े
पेस

ाक
ो स

ूची
 ब

ता
उन

 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 
सम

दुा
यम

ा 
गर
रन

 े
पेस

ाक
ो स

ूची
  

❖
 
स्थ

ान
ीय
 स

मदु
ाय
मा
 ग

ररन
े प

ेसा
क
ो 

सूच
ी प्र

दश
ान 

गर
ाउ
ने 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 
सम

दुा
यक

ा 
मा
भन
स 

कु
न 

पेस
ा 
अव

िम्
बन

 ग
रेक

ा 
छन

 ्र
 त

ी 
पेस

ाक
ो 
के
-क

स्त
ो 
मह

त्त्व
 छ

 ि
नी 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 

: 
अव

िो
क
न,
 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, 
प्रव

चन
, 

अभ
िन

य,
 

परर
यो
जन

ा क
ाय
ा। 

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 छ

िफ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

1100
 

६६  
जजीी
ववनन

ोोपप
ययोो
गगीी
  

भभसस
पप  

❖
 
घर

 
तथ

ा 
वव
द्भा
िय

मा
 

अप
ना
इन

े 
सरु

क्षा
 

र 
सत

का
ता
 अ

पन
ाउ
न 

❖
 
भम
तव्

यव
यत

ा 
अप

ना
उन

 
(ि

ारा
, 

बत्त
ी, 

फ
ोन
 आ

दद
) 

र 
खेर

 
जा
ने 

सा
मा
नक

ो 
उच
चत

 प्र
यो
ग 

गन
ा 

❖
 
सा
मूव
हक

 
िा
वन

ा 
क
ाय
म 

रा्
 न 

र 
पार

स्प
ररक

 
सह

यो
ग 

गन
ा  

  

❖
 
घर

 
तथ

ा 
वव
द्भा
िय

मा
 

अप
ना
इन

े स
रुक्ष

ा 
र 

सत
का
ता
 

जस्
तै:

 
❖

 
भम
तव्

यव
यत

ा 
(ि

ारा
, 

बत्त
ी, 

फ
ोन
 

आ
दद
) 

र 
खेर

 
जा
ने 

सा
मा
नक

ो उ
चच
त 

प्रय
ोग

 
❖

 
सा
मूव
हक

 
िा
वन

ा 
र 

पार
स्प

ररक
 
सह

यो
ग 

(आ
पस

ी 
वव
श् व

ास
, 

चश
�त

ापूण
ा 

र 
संय

भम
त 

व्य
वह

ार,
 

इम
ान
दा
ररत

ा, 
पर

ोपक
ार 

 
आ

दद 
।)

 

❖
 
घर

 
तथ

ा 
वव
द्भा
िय

मा
 

अप
ना
इन

 े
सरु

क्षा
 

र 
सत

का
ता
 

जस्
तै:
 

(ि
ान्स

ाक
ोठ
ा 

तथ
ा 

अन्
य 

घर
ाय
सी
 

क
ाय
ामा
 प्र

यो
ग 

गर
रन

े ह
भत
या
र, 

ग्य
ााँस
, 

आ
गो
, 

भब
जिु

ीक
ा 

सा
मा
न 

, 
टुटे

फु
टेक

ा 
सा
मा
नक

ो 
व्य

वस्
था
पन

, 
सव

ारी
 

सा
िन

बा
ट 

हुन
े 

जो
चख

म 
न्य

भुन
क
रण

 
) 

बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गन
 े

/स
म्ि

व 
िए

सम्
म 

प्रय
ोग
 ग

ने 
तरर

क
ा 

प्रद
शान

 ग
रेर
 दे

खा
उन

े 
❖

 
भम
तव्

यव
यत

ा 
(ि

ारा
, 

बत्त
ी, 

फ
ोन
 

आ
दद
) 
र 

खेर
 ज

ान े
सा
मा
नक

ो 
उच
चत

 
प्रय

ोग
सम्

बन्
िम

ा 
क
सर

ी 
थो
रै 

िग
ान
ीम
ा 
िेरै

 फ
ाइ
दा
 भ
िन

 स
वक

न्छ
 

❖
 
मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 
छि

फ
ि 

❖
 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
छो

टो
 प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

❖
 
अभ
िन

य 
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भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
िन

ी 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

र 
उप

ाय
हरू

सम
ेत 

बत
ाउ
ने 

❖
 
घर

ाय
सी
 

खच
ाक
ो 

सूच
ी 

भनम
ााण
 

गर
ाउ
ने 

❖
 
खच

ाक
ो 
आ

वभ
िक

 ि
ेखा

जो
खा

 ग
राउ

ने 
( प
ान
ी, 

बत्त
ी, 

भब
जिु

ी, 
टेभ
िफ

ोन
, 

खा
द्भ 

सा
मग्र

ी आ
दद
क
ो भ
मत

व्य
यी
ता
क
ो 

भब
भि
 र

 फ
ाइ
दा
क
ो 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गन
े ग

राउ
ने)

 
❖

 
सा
मूव
हक

 
िा
वन

ा 
र 

पार
स्प

ररक
 

सह
यो
ग 

(आ
पस

ी व
वश्

 वा
स,
 चश

�त
ापूण

ा 
र 

संय
भम
त 

व्य
वह

ार,
 
इम

ान
दा
ररत

ा, 
पर

ोपक
ार 

आ
दद 

।)
 

सम्
बन्

िम
ा 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने,
 स

ूची
 ब

ना
उन

े 
र 

क
क्षा

मा
 

चश
क्षक

ि े
ववद्भ

ाथ
ीक

ो 
सह

यो
गम

ा 
अभ
िन

य 
गरे

रस
मेत

 
देख

ाउ
ने 

 
❖

 
वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,

 
प्रद

शान
, 

प्रव
चन

, 
अभ
िन

य 
तथ

ा 
िूभ
मक

ा भ
नव

ााह।
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क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

७७  

खखेेििककुुदद  रर  शशााररीीररररकक  ससुस्स्ववाास्स्््यय  

ययोोगग  ततथथाा  व्व्ययााययमम  

❖
 ह

ात
,खु

ट्टा,
आ

ाँ खा
 र
 प

ेटक
ो 

क
सर

त 
गन

ा 
❖

 भ
सद्द

ास
न,
प�

ास
न,
पतु

िी
 

आ
सन

मा
 ब

स्न
  

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 म
द्रा
मा
 

ध्य
ान
 ग

ना 
❖

 अ
निु

ोम
-वव

िो
म 

गन
ा 

❖
 श्र्

वा
सन

 अ
भ्य

ास
 ग

ना 

❖
 ह

ात
,खु

ट्टा,
आ

ाँ खा
 र
 प

ेटक
ो 

क
सर

त 
 

❖
 भ
सद्द

ास
न,

 प
�ा
सन

,प
तुि

ी 
आ

सन
 

❖
 ध्र

वुा
सन

, वृ
क्षा

सन
  

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 म
द्रा
मा
 ध्
या
न 

 
❖

 अ
निु

ोम
-वव

िो
म 

र 
श्र्व

ास
न 

अभ्
या
स 

गरे
र 

❖
 ह

ात
,खु

ट्टा,
आ

ाँ खा
 

र 
पेट

क
ो 

क
सर

त 
सम्

वन्
िी
 भि

भड
यो
, प

ोस्ट
र 
प्रद

शान
 ग

न े
❖

 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

हात
, 
खुट्ट

ा, 
आ

ाँ खा
 र

 
पेट

क
ो क

सर
त 

गर
ाउ
न 

भस
क
ाउ
न े

❖
 भ
सद्द

ास
न,

 प
�ा
सन

, प
तुि

ी आ
सन

मा
 र

 
ध्रवु

ास
न,

 वृ
क्षा

सन
 
सम्

वन्
िी
 
भि
भड
यो
, 

पोस्
टर

क
ो प

ेदश
ान 

गन
े  

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 
मद्र

ाम
ा 

ध्य
ान
 

अन
िुो
म-

वव
िो
म 

श्र्व
ास
न 

अभ्
या
स 

(प
रुक

, 
रेच

क
, 

कु
म्ि

क
) 

सम्
वन्

िी
 

पोस्
टर

 
र 

भि
भड
यो
 
प्रद

शान
 
गन

 े
र 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
इा 

गन
ा भस

क
ाउ
ने 

। 
❖

 व
वभ
ि 

: 
प्रय

ोग
, 
अव

िो
क
न,
 छ

िफ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न,
 अ

भि
नय

 त
था
 ि

ूभम
क
ा 

भन
वा
ाह।

 

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

छि
फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

छो
टो
 प

रीक्ष
ा (

 
उप

िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

❖
 

अभ
िन

य 

15
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भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

स्स्ववाास्स्््यय  जजीीववननशशैैििीी  रर  आआहहाारर  

❖
 आ

फ्न
ो 
घर

क
ो 
िा
न्स

ाम
ा 
र 

चा
डप

वाम
ा ब

न् न
 ेप

ररक
ारक

ो 
ना
म 

िन्
 न 

❖
 व
वद्भ

ाि
यम

ा 
खा

इन
 े

स्व
ास््

यक
र 

खा
जा
क
ो 
ना
म 

िन्
 न 

❖
 आ

फ्न
ो 
घर

 व
ररप

रर 
पाइ

न े
फ
िफू

िह
रू 

र 
सा
गस

धज
ीक

ो न
ाम
 ि

न् न
 

❖
 द

िु 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य
 

पद
ाथ
ाक
ो 

उप
यो
भग
ता
 

बत
ाउ
न 

  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

र 
चा
डप

वाम
ा ब

न् न
े प

ररक
ार 

❖
 व
वद्भ

ाि
यम

ा 
खा

इन
े 

स्व
ास््

यक
र 
खा

जा
 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
फ
िफू

िह
रू 

र 
सा
गस

धज
ी 

❖
 द

िु 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य

 प
दा
थाक

ो 
उप

यो
भग
ता

 
 

❖
 वव

द्भा
थी
हरू

िा
इा 

आ
फ्न

ो 
घर

क
ो 

िा
न्स

ाम
ा 

र 
चा
डप

वाम
ा 

बन्
 न े

परर
क
ारक

ो न
ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े  
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 

आ
फू
 

र 
सा
थी
हरू

ि े
खा

ने 
खा

जा
क
ो न

ाम
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े 
❖

 
चश
क्षक

िे 
उप

िध
ि 

पोस्
टर

 
र 

भि
भड
यो
 प्र

दश
ान 

गन
 े

❖
 

आ
फ्न

ो 
घर

 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
फ
िफू

िह
रू 

र 
सा
गस

धज
ीक

ो 
ना
म 

िन्
 न 

िग
ाइ
ा 

भत
भनह

रूक
ो 

खा
ने 

तर
रक

ाक
ो व

ारेम
ा छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 

दिु
 

तथ
ा 

दग्
िज

न्य
 

पद
ाथ
ाक
ो 

प्रय
ोग
 ब

ारेम
ा छ

िफ
ि 

गर
ाउ
नेद

ही,
 

मह
ी, 

मख
न,
 

खुव
ा, 

पेड
ा, 

छुप
ी 

आ
दद 

। 
❖

 
वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न,

 अ
भि
नय

 
तथ

ा ि
ूभम
क
ा भ
नव

ााह।
 

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

छि
फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

छो
टो
 प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

❖
 

अभ
िन

य 
12
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..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

जजडडीीबबुटुटीी  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

तथ
ा 

वव
द्भा
िय

 
वर

पर
 

पाइ
न े

जभ
डब

टुी
क
ो प्र

यो
ग 

गन
ा   

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा 
वव
द्भा
िय

 व
रप

र 
पाइ

न े
जभ
डब

टुी
क
ो फ

ाइ
दा
 

बत
ाउ
न  

❖
 आ

फ्न
ो घ

र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
जड

ीब
टुी
क
ो 

प्रय
ोग

  
❖

 आ
फ्न

ो घ
र 
तथ

ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
जड

ीब
टुी
क
ो 

फ
ाइ
दा

 

❖
 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

आ
फ्न

ो 
घर

 
तथ

ा 
वव
द्भा
िय

 
वर
रप
रर 

पाइ
ने 

जड
ीब
टुी
क
ो 

ना
म 

र 
भत
नी
हरू

क
ो 

प्रय
ोग
 ग

ने 
तर
रक

ा 
एवं

 फ
ाइ
दा
क
ा 

वा
रेम

ा छ
िफ

ि 
गर

ाउ
न े  
   

❖
 च
शक्ष

क
िे 

घर
 
वर
रप
रर 

पाइ
ने 

र 
भब
राम

ी 
हुाँ द

ा 
प्रय

ोग
 ग

ररन
 ेज

डी
बटु

ी 
यथ

ास
म्ि

व 
प्रद

शान
 

गन
े,स
म्ि

व 
नि

एम
ा 
जड

ीब
टुी
क
ो 
पोस्

टर
, 
चा
टा,
 

भि
भड
यो
 प्र

दश
ान 

गन
 े।

  
❖

 व
वभ
ि 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न।

  

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 छ

िफ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 प्र
दश

ानी 

5 

८८  
ससूूचच

ननाा
  तत

थथाा
  

ससञ्ञ्
  चचाा
रर  

प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 
क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
हरू

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न,
 

मो
वा
इि

, 
क
म्प्
यटु

र)
 

क
ो 

प्रय
ोग
 र

 स
ूरक्ष

ाक
ा 
सा
मन्

य 
उप

ाय
 ब

ता
उन

 

❖
 
क
म्प्
यूट

रक
ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

ददन
 

र 
िा
गह

रू 
बत

ाउ
न 

❖
 
क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
हरू

(रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न,
 

मो
वा
इि

, 
क
म्प्
यटु

र)
 

क
ो 

प्रय
ोग
 र
 स

ूरक्ष
ा  

❖
 
क
म्प्
यूट

रक
ो 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
र 
िा
गह

रू 
 

❖
 
भब
जिु

ीब
ाट
 

भस
िै 

चल्
न े

क
म्प्
यूट

र 
जन्

य 
सा
मग्र

ी 
र 

चा
जा 

गरे
र 

चल्
न े

सा
मग्र

ीहरू
क
ो 

प्रय
ोग
 
गन

े 
तर
रक

ाम
ा 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 
 रे
भड
यो
, 

टेभ
िभ
िज

न,
 

मो
वा
इि

, 
क
म्प्
यटु

र)
 
क
ो 

खो
ल्न

े 
बन्

द 
गन

े,  
बेट्र

ी 
चा
जा 

गन
े त

ररक
ा 

प्रय
ोग
ात्म

क
 

रूप
मा
 
गरे

र 
देख

ाउ
दै 

भस
क
ाउ
ने 

र 
सरु

क्षा
क
ा उ

पाय
हरू

 ब
ता
उन

े 
❖

 
क
म्प्
यूट

रक
ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

जा
नक

ारी
 ग

राउ
ने 

र 
यस

क
ा 
िा
गह

रू 

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 छ

िफ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो 

पर
ीक्ष

ा 
( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता
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क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
प्रत्
यक्ष

 दे
खा

एर
 ज

ान
क
ारी
 ग

राउ
ने 

❖
 
क
म्प्
यूट

रक
ो 

िा
गह

रूक
ो 

चच
त्र 

बन
ाउ
न 

िग
ाउ
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,

 
प्रद

शान
, प्र

वच
न।

 

९९  
स्स्थथ

ाानन
ीीयय
  

प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 

आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
प्रवव

भि
क
ो 

सूच
ी 

तय
ार 

पान
ा  

❖
 

   
आ

फ्न
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

ने 
सा
िन

क
ो म

हत्त्
व 

बत
ाउ
न 

❖
 

आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
प्रवव

भि
क
ो स

ूची
   

❖
 

आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
सा
िन

क
ो म

हत्त्
व 

 

❖
 

स्थ
ान
ीय
 
सा
िन

हरू
क
ो 

आ
वश्

यक
ता
 

वक
न 

पद
ाछ 

वव
द्भा
थी
हरू

 
भब
च 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

मह
त्त्व

क
ो 
बा
रेम

ा 
िन्

 न 
िग

ाउ
ने 

❖
 

चश
क्षक

िे 
पोस्

टर
,भि

भड
यो
,च
ाट
ा 

देख
ाएर

 स्
प�

 ग
ररद
दन

 े।
 

❖
 

वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न।

 

❖
 

प्रश्
 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

छि
फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता
 

1 100
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क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

११  
पपााभभ

ििकक
ाा  

पपरररर
चचयय

  

❖
 
वड

ा 
क
ाय
ााि
यि

े 
प्रद

ान
 

गन
े  

सेव
ाहरू

 ब
ता
उन

 
❖

 
वड

ाभि
त्रक

ा 
शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

र 
क
ाय
ाक
ो 

जा
नक

ारी
 
भि
एर

 

• 
वड

ा क
ाय
ााि
यक

ा स
ेवा
हरू

 
• 

वड
ाभि

त्रक
ा 

शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
र 
क
ाय
ा 

• 
वड

ाक
ो 

जन
सङ्ख

्य
ा 

तथ
ा 

घर
 िु

री 
सङ्ख

्य
ा  

• 
वड

ा 
क
ाय
ााि
यि

े प्र
दा
न 

गन
े स

ेवा
हरू

क
ो 
सचू

ी 
बन

ाइ
 प्र

दश
ान,
 स

ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
र 

प्रश्
 नो
त्तर

 
गन

े ग
राउ

ने 
• 

वड
ाभि

त्रक
ा श

चैक्ष
क 

तथ
ा अ

न्य
 स

ङ्ख घ
 सं

स्थ
ाक

ा 
सा
मा
न्य

 प
ररच

यक
ो 
बा
रेम

ा 
सा
मवू
हक

 छ
िफ

ि 
र 

प्रश्
 नो
त्तर

 ग
ने 

गर
ाउ
ने 

र 
ती
 श

ैचक्ष
क
 त

था
 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

10
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क्रक्र
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..  
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षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
बत

ाउ
न 

❖
 
वड

ाक
ो 

जन
सङ्ख

्य
ा 

तथ
ा 

घर
 िु

री 
सङ्ख

्य
ा 
पवह

चा
न 

गन
ा र
 ब

ता
उन

 
❖

 
नग

र 
क
ाय
ापाभ

िक
ाक

ो 
गठ

न 
प्रवक्र

या
 र

 क
ाम
 र

 
बत

ाउ
न 

• 
नग

र 
क
ाय
ापाभ

िक
ाक

ो 
गठ

न 
प्रवक्र

या
 र

 क
ाम
  

 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
िे 

गन
 े
क
ाम
हरू

क
ो 

सूच
ी 

बन
ाउ
ने 

वा
 ब

ना
उन

 ि
गा
उन

े/त
ी 
संस्

था
हरू

क
ो 

स्थ
िग

त 
भ्रम

ण 
गर

ाउ
ने 

• 
वड

ाक
ो 

जन
सङ्ख

्य
ा 

तथ
ा 

घर
 
िुर

ी 
सङ्ख

्य
ा 

जा
नक

ारी
 
भि
नक

ा 
िा
भग
ग 

वड
ा 

क
ाय
ािय

म ै
वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

अव
िो
क
न 

भ्रम
ण 

गर
ाइ 

त्
या
ङ्ख क

 स
ङ्ख क

िन
 ग

ने,
 ग

राउ
ने 

 
• 

नग
र 

क
ाय
ापाभ

िक
ाक

ो 
गठ

न 
प्रवक्र

या
क
ो 
बा
रेम

ा 
सूच

ी /
 त

ाभि
क
ा/
 वव

वर
ण 

भन
मा
ाण 

गर
ी प्र

दश
ान 

गदै
 छ

िफ
ि,
 प्र

श् न
ोत्त
र 

आ
दद 

गन
े, 
गर

ाउ
ने 

र 
नग

र 
क
ाय
ापाभ

िक
ाि
े 

सम्
पाद

न 
गन

ुा 
पन

 े
क
ाम
हरू

क
ो 

बुाँ द
ा 

प्रद
शान

, 
नग

रप
ाभि

क
ाम
 ै

अव
िो
क
न 

भ्रम
ण 

गर
ाइ 

ना
गर
रक

 
बड

ापत्र
 

अध्
यय

न 
गन

ा 
र 

क
माच

ारी
साँ ग

 
सो
िप

छु 
गन

ा 
िग

ाउ
ने 

• 
वव
भि
 :

 प्र
श्नो
त्तर

, 
छि

फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न,
 

भ्रम
ण,
 स

ोि
पछु

,  
खो

ज 
। 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी 

२२  

हहाा
म्रम्रोो
  

ििौौ
गगोो
भभिि
कक
  

स्स्वव
रूरूपप

  रर
  

ससम्म्
पपदद

ाा  

❖
 ि

ौग
ोभि

क
 

अव
स्थ

ाक
ो 

संर
क्षण

क
ा 

उप
ाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

र 
संर

क्षण
मा
 

िूभ
मक

ा भ
नि

ाउ
न 

❖
 न

गर
भि
त्रक

ो 
जि

स्रो
तक

ो 
अव

स्थ
ा ब

ता
उन

 

❖
 ि

ू-ब
नो
ट 

अन
सुा
र 

(स
मथ

र, 
भि
राि

ो, 
भि
र, 

पाख
ा) 

जभ
मन

क
ा 

संर
क्षण

क
ा 

उप
ाय
हरू

 
र 

नग
रभि

त्रक
ो 

जि
स्रो
तक

ो 
अव

स्थ
ा 

पवह
चा
न 

र 

❖
 ि

ू-ब
नो
टक

ा 
क
ारण

 
परे

क
ा 

सम
स्य

ाहरू
 

र 
सम

ाि
ान
क
ो 
उप

ाय
हरू

 (
संर

क्षण
क
ा 
उप

ाय
हरू

) 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

तथ
ा 

वव
द्भा
थी
क
ो 

आ
फ्न

ो 
िूभ
मक

ाक
ो प्र

स्त
तुी
क
रण

 
❖

  
नग

रभि
त्रक

ो 
जि

स्रो
तक

ो 
अव

स्थ
ा 
पवह

चा
न 

र 
उप

यो
ग 

सा
थै 

वड
ाभि

त्रक
ा 

िा
भम
ाक
 

मठ
, 

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता
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वववव
षषयय

  क्षक्ष
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भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
❖

 व
डा
भि
त्रक

ा 
िा
भम
ाक
 म

ठ,
 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द,
 

गम्
बा

, 
चैत्

य,
 

चच
ा 

आ
ददक

ो 
संर

क्षण
मा
 

सह
िा
भग
ता
/ि

ूभम
क
ा भ
नव

ााह 
गन

ा 
❖

 न
गर

भि
त्रम

ा 
ना
चच
न े

ना
चह

रूक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

र 
प्रद

शान
 ग

ना 

उप
यो
ग 

सा
थै 

संर
क्षण

मा
 

वव
द्भा
थी
क
ो स

हि
ाभग

ता
 

❖
 व

डा
भि
त्रक

ा 
िा
भम
ाक
 म

ठ,
 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द,
 
गम्

बा
, 

चैत्
य,
 

चच
ा 

आ
दद
क
ो 

संर
क्षण

मा
 

सह
िा
भग
ता
/ि

ूभम
क
ा 

❖
 न

गर
भि
त्रम

ा 
ना
चच
न े

ना
चह

रूक
ो 
ना
म 

र 
उि

 
ना
चह

रूम
ा 

वव
द्भा
थी
क
ो 

सह
िा
भग
ता

 

मच
न्द
र, 

मच
स्ज

द,
 ग

म्ब
ा, 

चैत्
य,
 च

चा 
आ
दद
क
ो 

संर
क्षण

मा
 वव

द्भा
थी
क
ो 
सह

िा
भग
ता
बा
रे 

छि
फ
ि 

तथ
ा प्र

श् न
ोत्त
र 

❖
 न

गर
भि
त्रम

ा 
ना
चच
ने 

ना
चह

रूक
ो 
ना
म 

र 
उि

 
ना
चह

रूम
ा व
वद्भ

ाथ
ीक

ो प्र
भत
िा
 प्र

दश
ान 

❖
 ि

घनु
ाट
क
, स्

थि
गत

 भ्र
मण

, फ
ोट
ो प्र

दश
ान 

। 
❖

 व
वभ
ि 

: 
प्रश्न

ोत्त
र, 

छि
फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न,
  

 
भ्रम

ण,
 न

ाट
क
ीक

रण
 ।

 

❖
 

प्रद
शान

 

३३  
ससाा
ममाा
चचजज
कक
  

वववव
वववव
िितत

ाा  

❖
 न

गर
भि
त्र 

बो
भि
ने 

िा
षा,

 ज
ात
 

जा
भत
 

र 
िम

ाक
ो 

अव
स्थ

ा 
बत

ाउ
न 

 
❖

 स्
था
नी
य 

िा
भम
ाक
, 
सां
स्कृ

भत
क
 

मेि
ा 

मह
ोत्त्स

वक
ो 

मह
त्त्व

 
बत

ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

चा
ड 

पव
ाक
ो 
मह

त्त्व
 

बत
ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

िेष
 ि

षूाक
ो 
प्रय

ोग
 

र 
संर

क्षण
क
ा उ

पाय
 ब

ता
उन

 
❖

 अ
सि

 
आ

चर
णक

ा 
फ
ाइ
दा
हरू

 
पवह

चा
न 

गर
ी ❖

 न
गर

भि
त्र 

बो
भि
न े

िा
षा 

हरू
क
ो न

ाम
  

❖
 स्
था
नी
य 

जा
त 

जा
भत
क
ा 

रह
नस

हन
  

❖
 स्
था
नी
य 

िा
भम
ाक
, 
सां
स्कृ

भत
क 

मेि
ा म

होत्त्
सव

क
ो म

हत्त्
व 

 
❖

 स्
था
नी
य 

चा
ड 

पव
ाक
ो म

हत्त्
व 

 
❖

 स्
था
नी
य 

िेष
 ि

ूषाक
ो 
प्रय

ोग
 

र 
संर

क्षण
मा
 ि

भूम
क
ा  

❖
 अ

सि
 

आ
चर

णक
ा 

फ
ाइ
दा
हरू

  
❖

 आ
फू
 

बस्
न े

सम
दुा
यक

ो 

❖
 न

गर
भि
त्र 

बो
भि
ने 

िा
षा 

र 
उन

ीहरू
क
ो 

रह
नस

हन
क
ो 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

वा
 ि

घभ्र
मण

 
गर

ाउ
ने 

वा
 चच

त्र 
प्रस्

ततु
 ग

न े
❖

 स्
था
नी
य 

िा
भम
ाक
,स
ांस्कृ

भत
क
 

मेि
ा 

र 
मह

ोत्स
वक

ो 
भ्रम

ण 
गर

ाउ
ने,
 त

ी 
ठा
उाँ ह

रूब
ाट
 

उप
िध

ि 
हुन

े 
वव
षय

क
ा 

बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 स्

था
नी
य 

चा
ड 

पव
ाक
ो 

मह
त्त्व

 प
वहच

ान 
गर

ी 
व्य

वह
ारम

ा 
उत

ान
े 

उप
ाय
हरू

मा
 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 स्

था
नी
य 

िेष
 
िषू

ाक
ो 

प्रय
ोग
 
र 

संर
क्षण

मा
 

िूभ
मक

ा दे
खा

उन
 स

हज
ीक

रण
 ग

ररद
दन

 े

❖
 चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ान 
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..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
प्रय

ोग
मा
 ल्

या
उन

 
❖

 आ
फू
 

बस्
ने 

सम
दुा
यक

ो 
शैच
क्षक

 अ
वस्

था
 ब

ता
उन

 
  

शैच
क्षक

 अ
वस्

था
  

❖
 अ

सि
 आ

चर
णक

ा 
फ
ाइ
दा
हरू

 प
वहच

ान 
गर

ी 
प्रय

ोग
मा
 ल्

या
उन

े त
ररक

ा भ
सक

ाउ
ने 

❖
 आ

फू
 
बस्

ने 
सम

दुा
यक

ो 
शैच
क्षक

 
अव

स्थ
ाक

ो 
जा
नक

ारी
 भि

न 
िग

ाउ
ने 

। 
❖

 व
वभ
ि 

: 
परर

यो
जन

ा 
क
ाय
ा, 
प्रश्न

ोत्त
र, 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न 
। 

❖
 अ

भि
नय

 

४४  
पपयय

ााटटनन
  

❖
 

पय
ाटन

क
ो 

परर
चय

, 
क्षेत्र

 
तथ

ा 
मह

त्त्व
 

पवह
चा
न 

गर
ी ब

ता
उन

 
❖

 
स्थ

ान
ीय
 
पय

ाटक
ीय
 
क्षेत्र

 
र 

गभ
तव
वभ
िक

ा 
संर

क्षण
क
ा 

उप
ाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

❖
 
पय

ाटन
क
ो 

परर
चय

, 
क्षेत्र

 
तथ

ा म
हत्त्

व 
 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 प

याट
क
ीय
 क्ष

ेत्र 
र 
गभ
तव
वभ
िक

ो सं
रक्ष

ण 
 

❖
 

पय
ाटक

ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो 

आ
क
षाण

 
बढ

ाउ
न े

तथ
ा 

यस
क
ो 

मह
त्त्व

 
उज

ाग
र 

गर
ी 

प्रच
ार 

प्रस
ारक

ा 
उप

ाय
हरू

 
सम्

बन्
िी
 

बुाँ द
ाहरू

मा
 

छि
फ
ि 

गन
 े

❖
 

पय
ाटक

ीय
 स्

थि
हरू

क
ो 
संर

क्षण
 ए

वम
 ्स

िुा
र 

सम्
बन्

िम
ा 
सच

ेतन
ा 
जग

ाउ
न 

तथ
ा 
प्रस

ार 
र 

प्रव
द्दन

ामा
 स

हय
ोग
ी 
िघ

नुा
टक

 व
ा 
संव

ाद
क
ो 

चस्क्र
प्ट

,प
ो�
र,प

म्प्
िेट

क
ो प्र

यो
ग 

गन
े 

❖
 

स्थ
ान
ीय
 

पय
ाटक

ीय
 

क्षेत्र
मा
 

पय
ाटन

 
व्य

वस
ाय
क
ा 

िा
भग
 

आ
वश्

यक
 

आ
िा
रि

ूत 
भस
पह

रूक
ो स

ूची
मा
 छ

िफ
ि 

गन
े  

❖
 

 प
याट

नक
ा 
व्य

वस्
था
पक

ीय
 क

ाय
ाहरू

क
ो 
सूच

ी, 
पय

ाटन
 व्
यव

सा
यि

ाई
 सं

रक्ष
ण 

एव
म् 

प्रव
द्दन

ामा
 

सक
ारा
त्म

क
 ि

ाव
ना
 भन

मा
ाण 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 

: 
अव

िो
क
न,
 

प्रश्न
ोत्त
र, 

छि
फ
ि,
  
  
 

प्रद
शान

, ि
ूभम
क
ा भ
नव

ााह 
। 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 

क
ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा (

 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 क

क्षा
 

सह
िा
भग
ता

 
❖

 प्र
दश

ानी 
❖

 अ
भि
नय
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षषयय

  क्षक्ष
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भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

५५  

पपेेससाा  व्व्ययववससाायय  रर  आआभभथथााकक  ववक्रक्रययााककििाापप  

फफििफफूूिि  ततथथ  ततररककााररीी  खखेेततीी  

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 
फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 
खेत

ीक
ो 

फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

❖
 फ

िफू
ि 

तथ
ा 

तर
क
ारी
 

खेत
ी 
गन

े स
ाम
ान्य

 त
ररक

ा 
अप

ना
एर

 खे
ती
 ग

ना 
❖

 अ
गा
ाभन
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो फ

ाइ
दा
 ब

ता
उन

 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 
फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 खे

ती
क
ो फ

ाइ
दा
  

❖
 फ

िफू
ि 

तथ
ा 

तर
क
ारी
 

खेत
ी ग

ने 
सा
मा
न्य

 त
ररक

ा  
❖

 अ
गा
ाभन
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो फ

ाइ
दा
  

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 
फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 
खेत

ीक
ो 

उप
यो
भग
ता
 

र 
मह

त्त्व
क
ा 

बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

 
गर

ाउ
ाँ दै 

फ
ाइ
दा
हरू

 ब
ता
उन

े  
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 

न ै
सम

ूह 
क
ाय
ा 

बन
ाएर

  
व्य

ाव
सा
वय
क
 

फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 

खेत
ी 

िग
ाउ
ने 

तर
रक

ाम
ा 

प्रय
ोग
ात्म

क
 

अभ्
या
स 

गर
ाउ
ने 

❖
 अ

गा
ाभन
क
 
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
क
ो 

फ
ाइ
दा
 

बा
रेम

ा छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

रुप
मा
 

अग
ााभन

क
 

फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
 

खेत
ी 

गन
े 

तर
रक

ा 
यस

क
ा 

फ
ाइ
दा

,(ख
नज

ोत
, 

मि
जि

, 
बा
रब

ेर)
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 अ

गा
ाभन
क
 फ

िफू
ि 

र 
तर

क
ारी
 खे

ती
 प्र

यो
गक

ा 
सन्

दि
ा स

ाम
ग्री
 ख

ोज
ेर 
प्रद

शान
 ग

राउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 
छि

फ
ि,
 
प्रद

शान
, 

प्रव
चन

, ि
भूम
क
ा भ
नव

ााह।
 

❖
 

मौ
चख

क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

परर
यो
जन

ा 
क
ाय
ा 

❖
 

छो
टो
 

पर
ीक्ष

ा( 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

8 8 

पपशशु  ु पपााििनन  

❖
 घर

पाि
वुा
 ज

ना
वर

क
ो 
छो

टो
 

वण
ान 

गर
ी ब

ता
उन

 
❖

 पश
कु
ो 

हेर
चा
हक

ा 
सा
मा
न्य

 
तर
रक

ा 
र 

भत
भन
हरू

वा
ट 

आ
फू
 स

रुचक्ष
त 

रह
ने 

तर
रक

ा 
अप

ना
उन

 र
 ब

ता
उन

 

❖
 घर

पाि
वुा
 ज

ना
वर

क
ो 
छो

टो
 

वण
ान 

 
❖

 पश
कु
ो 

हेर
चा
हक

ा 
सा
मा
न्य
 

तर
रक

ा 
र 

भत
भन
हरू

वा
ट 

आ
फू
 स

रुचक्ष
त 

रह
न े

तर
रक

ा 
❖

 पश
पुाि

नब
ाट
 

प्राप्त
हुन

 े

❖
 घर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
छो

टो
 

वण
ानम

ा 
छि

फ
ि/

प्रश्
 नो
त्तर

 
❖

 पश
कु
ो 

हेर
चा
हम

ा 
अप

ना
उन

पुन
 े

सा
वि

ान
ीक

ो 
सूच

ी प्र
दश

ान 
र 
छि

फ
ि 

❖
 पश

पुाि
नब

ाट
 प्र

ाप्त
हुन

 ेख
ान
ेकु
राक

ो 
सूच

ी 
(म

ास
,ु 

दिु
जन्

य 
पद

ाथ
ा)क

ो 
मह

त्त्व
 

र 
फ
ाइ
दा
मा
 

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो 

पर
ीक्ष

ा( 

77 



~ 
69

 ~
 

क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
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कक
ाायय
ाा  
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टटाा

  
❖

 पश
पुाि

नब
ाट
 

प्राप्त
हुन

 े
खा

नेकु
राक

ो 
सूच

ी 
तय

ार 
पान

ा 

खा
नेकु

रा 
 

छि
फ
ि 

 
❖

 वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान, 

प्रव
चन

, अ
भि
नय

 ।
 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

पपन्न्छछीी  पपााििनन  
❖

 व्य
ाव
सा
वय
क
 रू

पम
ा 
पाभ

िन
े 

पन्
छी

क
ो 

रङ्ख
 ग,
 

आ
क
ार,
 

तौ
िक

ो 
आ

िा
रम

ा 
वण

ान 
गन

ा 
❖

 पन्
छी

 
हेर

चा
हक

ा 
सा
मा
न्य
 

तर
रक

ा अ
पन

ाउ
न 

❖
 प

न्छ
ी पा

िन
क
ा 

फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

❖
 व्य

ाव
सा
वय
क
 रू

पम
ा 
पाभ

िन
 े

पन्
छी

क
ो 

रङ्ख
 ग,
 

आ
क
ार,
 

तौ
िक

ो 
आ

िा
रम

ा 
वण

ान 
गन

ा 
❖

 पन्
छी

 
हेर

चा
हक

ा 
सा
मा
न्य
 

तर
रक

ा अ
पन

ाउ
न 

❖
 प

न्छ
ी पा

िन
क
ा 

फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

❖
 व्य

ाव
सा
वय
क
 

रूप
मा
 

पाभ
िन

 े
पन्
छी

क
ो 

रङ्ख
 ग,
 

आ
क
ार,

 
तौ
िक

ो 
आ

िा
रम

ा 
वण

ान 
गन

ा 
सक्

न े
गर

ी छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

❖
 पन्

छी
 
हेर

चा
हक

ा 
सा
मा
न्य
 
तर
रक

ाक
ा 

बा
रेम

ा 
प्रय

ोग
ात्म

क
 अ

भ्य
ास
 त

था
 छ

िप
ि 

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
क
ा 

फ
ाइ
दा
क
ा 

बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान,
 

प्रव
चन

, अ
भि
नय

 ।
 

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता
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पपेेससाा  ततथथाा  व्व्ययववससाायय  

❖
 
पेस

ा र
 व्
यव

सा
यक

ो स
ूची
 

बत
ाउ
न 

❖
 
पेस

ा व्
यव

सा
यब

ाट
 हु

ने 
फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

 

❖
 
पेस

ा र
 व्
यव

सा
यक

ो स
ूची
  

❖
 
पेस

ा व्
यव

सा
यब

ाट
 हु

ने 
फ
ाइ
दा

 

❖
 
पेस

ा 
र 

व्य
वस

ाय
क
ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
मा
 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 
 प

ेसा
 

र 
व्य

वस
ाय
क
ो 

सूच
ी 

बन
ाउ
ने 

र 
छि

फ
ि 

गन
 े

❖
 
पेस

ा 
र 

व्य
वस

ाय
बा
ट 

घर
क
ा 

सद
स्य

ि े
वा 

भछ
मेक

ीि
 ेके

क
स्त

ा 
फ
ाइ
दा
 भ
िए

क
ा 
छन

 व
ा 

के
 

क
भत
 

सन्
त�ु

 
छन

 ्
परर

यो
जन

ा 
क
ाय
ा 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 

: 
अव

िो
क
न,
 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, 
प्रव

चन
, अ

भि
नय

, प
ररय

ोज
ना
 क

ाय
ा ।

 

❖
 म

ौचख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प
ररय

ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो 

पर
ीक्ष

ा( 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता
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६६  
जजीी
ववनन

ोोपप
ययोो
गगीी
  ❖

 
िेन

देन
 

क
ारो
वा
रम

ा 
❖

 
िेन

देन
 
क
ारो
वा
र 

(प
सि

 
❖

 प
सि

बा
ट 

सा
मा
न 

खर
रद

 क
सर

ी 
गन

े ब
ारेम

ा 
❖

 म
ौचख

क
 त

था
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भभसस
पप  

सह
िा
गी
 ब

न् न
  

❖
 
खा

द्भ 
वा
 

अख
ाद्भ
 

सा
मग्र

ीक
ो 

पवह
चा
न 

गर
ी 

प्रय
ोग
 ग

ना 
(भम

सा
वट

) 
❖

 
मा
नव

 
मूल्

य 
र 

मा
न्य

ता
 

प्रद
शान

 
गन

ा 
र 

बत
ाउ
न 

(स
त्य
, 

िम
ा, 

सद
व्व

हार
, 

प्रेम
, श

ाचन्
त 

र 
अव
हंस

ा) 
  

बा
ट 

सा
मा
न 

खर
रद

 ग
न े

, 
सा
मा
नक

ो 
तौ
ि 

हेन
 े

, 
खर

रद
 ग

ररए
क
ा 
सा
मा
नक

ो 
मा
न्य

 
अव

भि
 
हेन

े, 
भब
ि 

मा
ग 

गन
े) 

 
❖

 
खा

द्भ 
वा
 

अख
ाद्भ
 

सा
मग्र

ीक
ो 

पवह
चा
न 

(भम
सा
वट

) 
❖

 
मा
नव

 
मल्

य 
र 

मा
न्य

ता
 

(स
त्य
, 

िम
ा, 

सद
व्व

हार
, 

प्रेम
, श

ाचन्
त 

र 
अव
हंस

ा) 
 

छि
फ
ि 

गर
उन

े, 
साँ गै

 
भि
एर
 
गइ

 
वक

नम
िे 

गन
े 

❖
 स

ाम
ान
क
ो 

तौ
ि 

हेन
े 

-ख
ररद

 
गर
रए

क
ा 

सा
मा
नक

ो म
ान्य

 अ
वभ
ि 

हेन
ा भस

क
ाउ
ने 

❖
 स

ाम
ान
 

खर
रद
 

गद
ााक

ो 
भब
ि 

भि
न 

ददन
 

भस
क
ाउ
ने 

❖
 स्

था
नी
य 

खा
द्भ 

स्रो
त,
खा

द्भ 
स्रो
तक

ो 
संर

क्षण
क
ा 

सूच
ी त

या
र 
पार

ी छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

❖
 ख

ाद्भ
 
सा
मग्र

ीम
ा 

हुन
े 
भम
सा
वट

क
ा 

उद
ाहर

ण 
प्रस्

ततु
 ग

ने 
❖

 भम
सा
वट

क
ा 

क
ारण

 
स्व

ास््
यम

ा 
पन

 े
नक

ारा
त्म

क
 
अस

रह
रू क

ो 
वव
षय

मा
 
छि

फ
ि 

गन
े 

❖
 म

ान
व 

मूल्
य 

र 
मा
न्य

ता
 

(स
त्य
, 

िम
ा, 

सद
व्व

हार
, 
प्रेम

, 
शा
चन्त

 र
 अ

वहंस
ा) 

क
ा 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने,
 अ

भि
नय

 ग
राउ

ने 
। 

❖
 वव

भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान,
 

प्रव
चन

, अ
भि
नय

 त
था
 ि

भूम
क
ा भ
नव

ााह।
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 

क
ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा )

 
❖

 क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 
❖

 प्र
दश

ानी 
❖

 अ
भि
नय
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कक
ाायय
ाा  
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७७  

v]ns'b / zfl//Ls ;':jf:Yo 

ययोोगग  ततथथाा  व्व्ययााययमम  

❖
 क

ााँि
,ग
िान

 
र 

ढा
डक

ो  
व्य

ाय
ाम
 ग

ना 
❖

 प
�ा
सन

,ब
�ा
सन

,ि
जु�

ास
न,
 

हााँस्
या
सन

 ग
ना 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 र
 म

द्राम
ा 

ध्य
ान
 ग

ना 
❖

 ओ
म 

उछ
चा
रण

 
र 

प�
 

मद्र
ा,ज्ञ

ान 
मद्र

ाम
ा 

ध्य
ान
 

गन
ा 

❖
 भ्र

ाम
री,
अन

िुो
म-

वव
िो
म 

प्राण
ाय
ाम
 ग

ना 

❖
 क

ााँि
,ग
िान

 
र 

ढा
डक

ो  
व्य

ाय
ाम
  

❖
 प

�ा
सन

,ब
�ा
सन

,ि
जु�

ास
न,
 

हााँस्
या
सन

  
 

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 र
 म

द्रा
मा
 

ध्य
ान
  

❖
 ओ

म 
उछ

चा
रण

 
र 

प�
 

मद्र
ा,ज्ञ

ान
 म

द्राम
ा ध्

या
न 

 
❖

 भ्र
ाम
री,
अन

िुो
म-

वव
िो
म 

प्राण
ाय
ाम
  

❖
 क

ााँि
, 

गि
ान 

र 
ढा
डक

ो 
 व्

या
या
म 

सम्
वन्

िी
 

पोस्
टर

,भि
भड
यो
क
ो प्र

दश
ान 

गन
 े

❖
 वव

द्भा
थी
हरू

िा
इा 

भनदे
शन

 अ
नसु

ार 
क
ााँि
 ग

िान
 

र 
ढा
डक

ो ध
या
यम

 ग
ना 

भस
क
ाउ
ने 

❖
 प

�ा
सन

,ब
�ा
सन

,ि
जु�

ास
न,
हााँस्

या
सन

  
सम्

वन्
िी
 

पोस्
टर

,भि
भड
यो
क
ो प्र

दश
ान 

गन
 े

❖
 चश

क्षक
िे 

अस
नह

रू 
प्रय

ोग
ात्म

क
 

रूप
मा
 

देख
ाउ
ने 

❖
 वव

द्भा
थी
हरू

िा
इा 

भन
देश

न 
अन

सुा
र 

ओ
म 

उछ
चा
रण

 
र 

प�
 
मद्र

ा,ज्ञ
ान
 
मद्र

ाम
ा 

ध्य
ान
 

गर
ाउ
न 

भस
क
ाउ
ने 

❖
 भ्र

ाम
री,
अन

िुो
म-

वव
िो
म 

प्राण
ाय
ाम
 

सम्
वन्

िी
 

पोस्
टर

,भि
भड
यो
क
ो प्र

दश
ान 

गन
 े

❖
 चश

क्षक
 

स्व
यंि

 े
गरे

र 
देख

ाउ
ने 

र 
साँ गै

 
वव
द्भा
थी
हरू

िा
इा 

गन
ा ि

गा
उन

े ।
 

❖
 वव

भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान,
 

प्रव
चन

, अ
भि
नय

 त
था
 ि

भूम
क
ा भ
नव

ााह।
 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी 

❖
 अ

भि
नय
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क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

स्स्ववाास्स्््यय  जजीीववननशशैैििीी  रर  आआहहाारर  

❖
 च

ाड
पव

ा,ि
ोज
िते

रम
ा 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 
ध्य

ान
 

दद
नपु

न े
पक्ष

हरू
 ब

ता
उन

 
❖

 व
वद्भ

ाि
यम

ा 
खा

न े
स्व

ास््
यक

र 
खा

जा
क
ो 

सूच
ी ब

ना
उन

 
❖

 आ
फ्न

ो 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
फ
िफू

िक
ो 

फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
रप

रर 
पाइ

ने 
सा
गस

धज
ीक

ो 
उत्

पाद
न 

र 
प्रय

ोग
 
गन

 े
तर
रक

ा ब
ता
उन

 
❖

 द
िु 

तथ
ा 

दग्
िज

न्य
 

पद
ाथ
ाक
ो 

प्रय
ोग
 

गन
े 

वव
भि
 ब

ता
उन

 
❖

 अ
स्व

ाव्थ
क
र 

खा
ना
क
ा 

बेफ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

 

❖
 च

ाड
पव

ा,ि
ोज
िते

रम
ा 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 
ध्य

ान
 

दद
नपु

न े
पक्ष

हरू
  

❖
 व
वद्भ

ाि
यम

ा 
खा

न े
स्व

ास््
यक

र 
खा

जा
 

❖
 आ

फ्न
ो 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
फ
िफू

िक
ो फ

ाइ
दा
  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
रप

रर 
पाइ

ने 
सा
गस

धज
ीक

ो 
उत्

पाद
न 

र 
प्रय

ोग
  

❖
 द

िु 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य
 

पद
ाथ
ाक
ो प्र

यो
ग 

 
❖

 अ
स्व

ाव्थ
क
र 

खा
ना
क
ा 

बेफ
ाइ
दा
  

❖
 

चश
क्षक

िे 
ववद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

चा
डप

वा,
िो
जि

तेर
 

आ
ददम

ा 
बन्

 न े
परर

क
ारक

ो 
सूच

ी 
तय

ार 
गन

ा 
िग

ाउ
ने 

 
❖

 
चश
क्षक

ि े
चा
डप

वा,
िो
जि

तेर
मा
 

परर
क
ार 

बन
ाउ
ाँ दा
 

र 
प्रय

ोग
 

गद
ाा 

ध्य
ान
 

दद
नपु

न े
पक्ष

हरू
क
ो ब

ारेम
ा ध

या
्य

ा ग
ने 

❖
 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
इा 

अस्
वा
स््
यक

र 
खा

ना
क
ो 

वेफ
ाइ
दा
क
ो 

वा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ी 

भन
ष्क

षा 
बत

ाइ
ादद
न े

❖
 

वव
द्भा
थी
हरू

िा
इा 

आ
फ्न

ा 
परर

वेश
मा
 

पाइ
न े

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
सा
गस

धज
ीहरू

क
ो 
सूच

ी 
तय

ार 
गन

ा ि
गा
इा 

फ
ाइ
दा
हरू

 ि
न् न

 ि
गा
उन

 े
❖

 
दिु

 
तथ

ा 
दग्

िज
न्य

 
पद

ाथ
ाक
ो 

सूच
ी 

तय
ार 

गर
ी प्र

यो
ग 

गन
े वव

भि
 ि

न् न
 ि

गा
उन

े 
❖

 
चश
क्षक

िे 
उप

िध
ि 

िए
 

सम्
म 

उि
 

भब
षय

वस्
त ु

साँ ग
 स

म्व
चन्ि

त 
पोस्

टर
 र
 भि

भड
यो 

प्रद
शान

 ग
न े  

❖
 

वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, 
प्रव

चन
, 

अभ
िन

य 
तथ

ा 
िूभ
मक

ा 
भन
वा
ाह।

  

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी 

अभ
िन

य 
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क्रक्र
..ससंं
..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

जजडडीीबबुटुटीी  

❖
 

आ
फ्न

ो 
घर

 
वर
रप

रर 
पाइ

ने 
जड

ीब
टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 र
 सं

रक्ष
ण 

गन
ा  

❖
 

वव
राम

ी 
िए

क
ा 
सम

यम
ा 

जड
ीब
टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 ग

न े
तर
रक

ा ब
ता
उन

  

❖
 

आ
फ्न

ो 
घर

 
वर
रप

रर 
पाइ

ने 
जड

ीब
टुी
क
ो 

प्रय
ोग
 र
 सं

रक्ष
ण 

गन
ा  

❖
 

वव
राम

ी 
िए

क
ा 
सम

यम
ा 

जड
ीब
टुी
क
ो 
प्रय

ोग
 ग

न े
तर
रक

ा ब
ता
उन

  

❖
 आ

फ्न
ो 

घर
 

वर
रप

रर 
पाइ

ने 
पााँच

 
वट

ा 
जड

ीब
टुी
क
ो 
ना
म 

िन्
 न 

िग
ाउ
ने 

र 
संर

क्षण
 

गन
े उ

पाय
क
ा ब

ारेम
ा छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

  
❖

 व
वर

ाम
ी 
िए

क
ा 
सम

यम
ा 
जड

ीब
टुी
क
ो 
प्रय

ोग
 

गन
े त

ररक
ा ि

न् न
 ि

गा
उन

 े 
❖

 च
शक्ष

क
िे 

घर
 
वर
रप
रर 

पाइ
ने 

भब
राम

ी 
हुाँ द

ा 
प्रय

ोग
 
गर
रन

े 
जड

ीब
टुी
 
यथ

ास
म्ि

व 
प्रद

शान
 

गन
े,न
िए

मा
 

जड
ीब
टुी
क
ो 

चा
टा,
पोस्

टर
 

र 
भि
भड
यो
 प्र

दश
ान 

गन
 े 

❖
 व
वभ
ि 

: प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान, 

प्रव
चन

 ।
 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी 

5 

८८  
ससूूचच

ननाा
  तत

थथाा
  

ससञ्ञ्
  चचाा
रर  

प्रप्रवववव
भभिि

  

❖
 क

म्प्
यटु

रर
क
ा 

प्रक
ार 

बत
ाउ
न 

मो
वा
इि

,क
म्प्
यूट

रक
ो 

मु्
य 

िा
गह

रूक
ो 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
दद
न 

र 
भस
क
ाइ
मा
 प्र

यो
ग 

गन
ा 

(ट
ाइ
पश

ाि
ा, 

पेचन्
टङ

, आ
दद)

 

❖
 क

म्प्
यटु

रर
क
ा प्र

क
ार 

 

मो
वा
इि

,क
म्प्
यूट

रक
ो म

ु्य
 

िा
गह

रूक
ो स

ाम
ान्य

 प
ररच

य 
र 
भस
क
ाइ
मा
 प्र

यो
ग 

 
(ट

ाइ
पश

ाि
ा, 

पेचन्
टङ

, आ
दद)

 

❖
 क

म्प्
यटु

रर
क
ा 
प्रक

ारक
ो 
बा
रेम

ा 
जा
नक

ारी
 द
दइ

 
छि

पि
 ग

राउ
ने 

 

❖
 म

ोव
ाइ
िि

ाई
 भ
सक

ाइ
मा
 प्र

यो
ग 

गन
े त

ररक
ाक

ो 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ी 

उच
चत

 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

देख
ाउ
ने 

र 
वव
भि
न् न

 ए
प 

हरू
क
ो 

प्रय
ोग
 ग

ना 
प्रेरर

त 
गन

 े

❖
  
क
म्प्
यूट

रक
ो 

मु्
य 

िा
गह

रूक
ो 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
 

बत
ाउ
ाँ दै 

र 
(ट

ाइ
पश

ाि
ा, 

पेचन्
टङ

 
प्रय

ोग
ात्म

क
क
ो अ

भ्य
ास
 ग

राउ
ने)

 

❖
 वव

भि
 :

 प्र
यो
ग,
 अ

वि
ोक

न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान,
 

प्रव
चन

। 

❖
मौ
चख

क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

अव
िो
क
न 

❖
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
परर

यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
छो

टो
 

पर
ीक्ष

ा( 
उप

िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

2200
 

९९  
स्स्थथ

ाानन
ीीयय
  

❖
 आ

फ्न
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
❖

 आ
फ्न

ा 
वर
रप

रर 
पाइ

न े
❖

 
हाम्र

ो 
घर

मा
 

स्थ
ान
ीय
 

सा
िन

हरू
िे 

दैभन
क 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
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क्रक्र
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..  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
प्रप्रवववव

भभिि
  

प्रवव
भि
क
ो म

हत्त्
व 

बत
ाउ
न  

❖
 आ

फ्न
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
सा
िन

क
ो 

फ
ाइ
दा
 

बत
ाउ
न 

र 
भि
न 

प्रवव
भि
क
ो म

हत्त्
व 

  
आ

फ्न
ा 

वर
रप

रर 
पाइ

न े
सा
िन

क
ो फ

ाइ
दा
  

जी
वन

िा
इा 

क
भत 

सर
ि 

बन
ाएक

ो 
छ 

वव
द्भा
थी
हरू

 
भब
च 

छि
फ
ि 

 
गर

ाउ
ने 

र 
फ
ाइ
दा
  

िन्
 न 

िग
ाउ
न े

❖
 

चश
क्षक

ि े
पोस्

टर
,भि

भड
यो
,च
ाट
ा दे

खा
एर

 स्
प �

 
गर
रदद

ने 
। 

❖
 

वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न।
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 प्र

दश
ानी 

क
क्षा

 ५
 

क्रक्र
..  ससंं..
  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

११  
पपााभभ

ििकक
ाा  पप

ररररचच
यय  

❖
 
भि
मा
द 

नाम
क
रण

 
क
सर

ी 
रह

न 
गय

ो 
बत

ाउ
न 

❖
 
नग

र 
सि

ाक
ो 

गठ
न 

प्रवक्र
या
 

र 
क
ाम
 

बत
ाउ
न 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाब
ाट
 प्र

दा
न 

गर
रन

े 
सेव

ाहरू
साँ ग

 
परर

चच
त 

हुन
  

❖
 
नग

रभि
त्रक

ा 
शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा 

सा
मा
न्य

 ❖
 भि

मा
दक

ो न
ाम
क
रण

 
❖

 न
गर

 स
िा
क
ो 
गठ

न 
प्रवक्र

या 
र 
क
ाम

 
❖

 न
गर

पाभ
िक

ाब
ाट
 

प्रद
ान 

गर
रन

े स
ेवा
हरू

 
❖

 न
गर

भि
त्रक

ा 
शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
र 
क
ाय
ाहरू

 
❖

  
नग

रक
ो 

जन
सङ्ख

्य
ा 

तथ
ा 

घर
 
िुर

ी 
सङ्ख

्य
ा 

पवह
चा
न 

गन
ा र
 ब

ता
उन

 

❖
 भि

मा
द 

ना
म 

कस
री 

रह
न 

गय
ो 

सो
 

सम्
बन्

िी
 ख

ोज
 ग

री 
जा
नक

ारी
 ग

राउ
ने 

❖
 न

गर
 
सि

ाक
ो 

गठ
न 

प्रवक्र
या
क
ो 

बा
रेम

ा 
सूच

ी 
/ 

ता
भि
क
ा/
 व
वव

रण
 भ
नम

ााण
 ग

री 
प्रद

शान
 
गदै

 
छि

फ
ि,
 
प्रश्

 नो
त्तर

 
आ

दद 
गन

े, 
गर

ाउ
ने 

र 
नग

र 
सि

ाि
े प्र

दा
न 

गन
 े

क
ाम
हरू

क
ो 

सूच
ी 

बन
ाइ
 

प्रद
शान

, 
सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

र 
प्रश्

 नो
त्तर

 
गन

 े
गर

ाउ
ने 

❖
 न

गर
पाभ

िक
ाि
े 

सम्
पाद

न 
गन

ुा 
पन

 े
क
ाम
हरू

क
ो 
बुाँ द

ा 
प्रद

शान
, 
नग

रप
ाभि

क
ाम
 ै

अव
िो
क
न 

भ्रम
ण 

गर
ाइ
 न

ाग
ररक

 ब
डा
पत्र

 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 प्र
दश

ानी 

10
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टटाा

  
परर

चय
 

र 
क
ाय
ाहरू

 
बत

ाउ
न 

❖
 
नग

रक
ो 

जन
सङ्ख

्य
ा 

तथ
ा 
घर

 िु
री 

सङ्ख
्य

ा 
र 
बत

ाउ
न 

 

अध्
यय

न 
गन

ा 
र 

क
माच

ारी
साँ ग

 
सो
िप

छु
 

गन
ा ि

गा
उन

े 
❖

 न
गर

भि
त्रक

ा 
शैच
क्षक

 
तथ

ा 
अन्

य 
सङ्ख

 घ 
संस्

था
क
ा 

सा
मा
न्य

 
परर

चय
क
ो 

बा
रेम

ा 
सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

र 
प्रश्

 नो
त्तर

 
गन

 े
गर

ाउ
ने 

र 
ती
 श

ैचक्ष
क
 त

था
 अ

न्य
 स

ङ्ख घ
 

संस्
था
िे 

गन
 ेक

ाम
हरू

क
ो 

सूच
ी 
बन

ाउ
न े

वा
 ब

ना
उन

 ि
गा
उन

े 
❖

 न
गर

क
ो 

जन
सङ्ख

्य
ा 

तथ
ा 

घर
 

िुर
ी 

सङ्ख
्य

ा 
जा
नक

ारी
 
भि
नक

ा 
िा
भग
 
नग

र 
क
ाय
ािय

म ै
वव
द्भा
थी
हरू

िा
ई 

अव
िो
क
न 

भ्रम
ण 

गर
ाइ
 
त्

या
ङ्ख क

 
सङ्ख

 क
िन

 
गन

,े 
गर

ाउ
ने 

 
❖

 वव
भि
 

: 
प्रश्न

ोत्त
र, 

छि
फ
ि,

 
प्रद

शान
, 

प्रव
चन

, भ्र
मण

, स
ोि
पछु

,  
खो

ज 
। 

२२  
हहाा
म्रम्रोो
  िि

ौौगग
ोोभभिि

कक
  

स्स्वव
रूरूपप

  रर
  

ससम्म्
पपदद

ाा  

❖
 ि

ू-ब
नो
टक

ो 
अव

स्थ
ा 

र 
संर

क्षण
मा
 व्

यच
ि
, 
सम

दुा
य 

र 
वड

ाक
ो ि

ूभम
क
ा ब

ता
उन

  
❖

 ज
िस

म्प
दा
 

र 
वन

 
पैद

ाव
ारक

ो 
प्रय

ोग
क
ो 

अव
स्थ

ा 
पवह

चा
न 

गन
ा 
र 

संर
क्षण

मा
 व्

यच
ि

, 
सम

दुा
य 

र 
वड

ाक
ो ि

ूभम
क
ा ब

ता
उन

 

❖
 

िू-
बन

ोट
क
ो 

अव
स्थ

ा 
र 

संर
क्षण

मा
 

व्य
चि

, 
सम

दुा
य 

र 
वड

ाक
ो ि

ूभम
क
ा 

❖
 

जि
सम्

पद
ा 

र 
वन

 
पैद

ाव
ारक

ो 
प्रय

ोग
क
ो 

अव
स्थ

ा 
पवह

चा
न 

गन
ा 
र 

संर
क्षण

मा
 व्
यच
ि
, 
सम

दुा
य 

र 
वड

ाक
ो 

िभू
मक

ा 
र 

❖
 ि

ू-ब
नो
टक

ा 
क
ारण

 प
रेक

ा 
सम

स्य
ाहरू

 र
 

सम
ाि
ान
क
ो 

उप
ाय
हरू

 
(सं

रक्ष
णक

ा 
उप

ाय
हरू

) 
बा
रेम

ा; 
जि

सम्
पद

ा 
र 

वन
 

पैद
ाव
ारक

ो 
प्रय

ोग
क
ो 
अव

स्थ
ा 
पवह

चा
नक

ा 
सा
थै 

यस
क
ो 
संर

क्षण
क
ो 
बा
रेम

ा 
व्य

चि
, 

सम
दुा
य 

र 
वड

ाक
ो 

वत
ामा
न 

िभू
मक

ा 
र 

अप
ेचक्ष

त 
सह

िा
भग
ता
क
ो व

वष
यम

ा छ
िफ

ि 
गन

े ग
राउ

ने  

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

परर
यो
जन

ा 
क
ाय
ा  

1100
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नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
❖

 वव
द्भा
िय

मा
 

वृक्ष
रोप

ण 
एव

म् 
फू
िब

ारी
 भ
नम

ााण
 र

 
संर

क्षण
मा
 

वव
द्भा
थी
 

सह
िा
गी
 हु

न 
❖

 स्
था
नी
य 

िा
षा 

र 
पोश

ाक
क
ो 
जा
नक

ारी
 भ
िन

 
र 
प्रय

ोग
 ग

ना 

सह
िा
भग
ता
  

❖
 

वव
द्भा
िय

मा
 वृ

क्षर
ोपण

 
एव

म् 
फू
िब

ारी
 भ
नम

ााण
 र

 
संर

क्षण
मा
 

वव
द्भा
थी
 

सह
िा
भग
ता

 
❖

 
स्थ

ान
ीय
 

क्षेत्र
मा
 

बस
ोब
ास
 ग

ने 
मा
भन
सह

रूि
 े

प्रय
ोग
 

गन
े 

िा
षा 

र 
पोश

ाक
क
ो 

जा
नक

ारी
 

र 
प्रय

ोग
 

❖
  

वव
द्भा
िय

मा
 
वृक्ष

रोप
ण 

एव
म् 

फू
िब

ारी
 

भन
मा
ाण 

र 
संर

क्षण
मा
 

 
वव
द्भा
थी
क
ो 

सह
िा
भग
ता
बा
रे 

छि
फ
ि 

तथ
ा 

प्रश्
 नो
त्तर

 
गन

े 
❖

 स्
था
नी
य 

क्षेत्र
मा
 

बस
ोब
ास
 

गन
 े

मा
भन
सह

रू ि
े 

प्रय
ोग
 

गन
े 

िा
षा 

र 
पोश

ाक
क
ो 

जा
नक

ारी
 

र 
प्रय

ोग
  

सम्
बन्

िम
ा 

छि
फ
ि,

 
िघ

नुाट
क
, 

स्थ
िग

त 
भ्रम

ण,
 

फ
ोट
ो 

प्रद
शान

 
गन

 े
गर

ाउ
ने।

 
❖

 व
वभ
ि 

: 
प्रश्न

ोत्त
र, 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, 
प्रव

चन
,  

 भ्र
मण

, न
ाट
क
ीक

रण
 ।

 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 

३३  
ससाा
ममाा
चचजज
कक
  

वववव
वववव
िितत

ाा  

❖
 स्
था
नी
य 

िा
षाह

रूम
ा 
प्रय

ोग
 

गर
रन

े 
मु्

य 
शध

दह
रूम

ा 
परर

चच
त 

हुन
  

❖
 स्
था
नी
य 

रह
नस

हन
क
ा 

चा
डप

वाक
ो म

हत्त्
व 

बत
ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

िा
भम
ाक
, 

सां
स्कृ

भत
क
 

मेि
ा 

मह
ोत्त्स

वम
ा 

सह
िा
भग
ता
 

जन
ाउ
न 

❖
 अ

सि
 आ

चर
ण 

प्रव
िान

क
ो 

अभ्
या
स 

गन
ा 

❖
 स्
था
नी
य 

िा
षाह

रूम
ा 

प्रय
ोग
 

गर
रन

े 
मु्

य 
शध

दह
रूम

ा 
परर

चच
त 

हुन
  

❖
 स्
था
नी
य 

रह
नस

हन
क
ा 

चा
डप

वाक
ो म

हत्त्
व 

बत
ाउ
न 

❖
 स्
था
नी
य 

िा
भम
ाक
, 
सां
स्कृ

भत
क 

मेि
ा 
मह

ोत्त्स
वम

ा 
सह

िा
भग
ता 

जन
ाउ
न 

❖
 अ

सि
 

आ
चर

ण 
प्रव

िान
क
ो 

अभ्
या
स 

गन
ा 

❖
 चश

क्षा
क
ो 

मह
त्त्व

साँ ग
 

❖
 स्
था
नी
य 

िा
षाक

ो 
मह

त्त्व
क
ो 
बा
रेम

ा 
सर

ि 
वक

भस
मक

ा 
बा
दव
वव

ाद
 

गर
ाउ
न े

।स
म्म

ान
क
ा उ

पाय
हरू

 ब
ता
उन

े 
❖

 व्
यच
ि
िा
ई 

स्थ
ान
ीय
 
रह

नस
हन

ि े
क
स्त

ो 
प्रि

ाव
 
पारे

क
ो 

हुन्
छ 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने,
 

चच
त्र 

देख
ाइ 

प्रस्
ततु

 ग
न े

❖
 ि

ावष
क
, 

िा
भम
ाक
, 

 
 

सां
स्कृ

भत
क 

र 
 

जा
भत
गत

 
सव
हष्
णुत

ा 
िए

न 
िन

 े
सम

ाज
मा
 

क
स्त

ो अ
सर

पछ
ा ?

 छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

 
❖

 ज
ाभत

गत
 

एक
ता
 

सव
हष्
णुत

ा 
िए

न 
िन

 े
सम

ाज
 के

 हु
न्छ

 ?
 

     
❖

 
मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

1122
 



~ 
77

 ~
 

क्रक्र
..  ससंं..
  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  
❖

 चश
क्षा

क
ो 

मह
त्त्व

साँ ग
 

परर
चत

 
िइ

 
आ

फ्न
ो 

िूभ
मक

ा भ
नव

ााह 
गन

ा  

परर
चत

 
िइ

 
आ

फ्न
ो 

िूभ
मक

ा भ
नव

ााह 
गन

ा 
❖

 अ
सि

 आ
चर

णि
एक

ा 
व्य

चि
िे 

सम
ाज
िा
ई 

के
 
फ
ाइ
दा
 
पर्
 या
उाँ छ

न् 
उद

ाहर
ण 

सव
हत

 
प्रस्

ततु
 ग

ने 
 

❖
 स्
था
नी
य 

िेष
िषू

ाक
ो प्र

यो
ग 

र 
संर

क्षण
 

❖
 चश

चक्ष
त 

सम
ाज
मा
 ब

स्न
े प

ररव
ारक

ो 
चच
त्रण

  
गन

े ।
 

❖
 वव

भि
 

: 
परर

यो
जन

ा 
क
ाय
ा, 

प्रश्न
ोत्त
र, 

छि
फ
ि,

 प्र
दश

ान,
 प्र

वच
न 

। 

❖
 

परर
यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 

छो
टो
 प

रीक्ष
ा (

 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 
प्रद

शान
ी 

४४  
पपयय

ााटटनन
  

❖
 न

गर
भि
त्रक

ा 
पय

ाटक
ीय
 

क्षेत्र
हरू

क
ो 

परर
चय

 
तथ

ा 
मह

त्त्व
 प

वहच
ान
 ग

ना 
❖

 प
याट

क
ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 
वव
क
ास
 

र 
संर

क्षण
मा
 

व्य
चि

, 
सम

दुा
य 

र 
स्थ

ान
ीय 

सर
क
ारक

ो 
िूभ
मक

ा 
बत

ाउ
न 

 

❖
 
नग

रभि
त्रक

ा 
पय

ाटक
ीय
 

क्षेत्र
हरू

क
ो 

परर
चय

 
तथ

ा 
मह

त्त्व
 

❖
 
पय

ाटक
ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 

वव
क
ास
 

र 
संर

क्षण
मा
 

व्य
चि

, 
सम

दुा
य 

र 
स्थ

ान
ीय 

सर
क
ारक

ो ि
ूभम
क
ा 

❖
 

नग
रभि

त्रक
ा 

पय
ाटक

ीय
 

क्षेत्र
हरू

क
ो 

परर
चय

 त
था
 म

हत्त्
वक

ो 
बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 

नग
रभि

त्रक
ा 

पय
ाटक

ीय
 

क्षेत्र
हरू

क
ो 

स्थ
िग

त 
भ्रम

ण 
गर

ाउ
ने 

❖
 

पय
ाटक

ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 
वव
क
ास
 र

 सं
रक्ष

णम
ा 

व्य
चि

, 
सम

दुा
य 

र 
स्थ

ान
ीय
 स

रक
ारक

ो 
िूभ
मक

ाक
ा 

बा
रेम

ा 
व्य

ापक
 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 

पय
ाटक

ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 
वव
क
ास
 र

 सं
रक्ष

णम
ा 

नम
नुा
 क

ाय
ा ग

रेर
 दे

खा
उन

े 
❖

 
संर

क्षण
 अ

भि
या
न 

सञ्
 चा
िन

 ग
ने 

। 
❖

 
वव
भि
 

: 
अव

िो
क
न,
 
प्रश्न

ोत्त
र, 

छि
फ
ि,
  
  
 

प्रद
शान

, ि
ूभम
क
ा भ
नव

ााह 
। 

❖
 

मौ
चख

क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 
अव

िो
क
न 

❖
 

सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

❖
 

क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

परर
यो
जन

ा क
ाय
ा 

❖
 

छो
टो
 प

रीक्ष
ा (

 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 
❖

 
प्रद

शान
ी 

66 
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५५  

पपेेससाा  व्व्ययववससाायय  रर  आआभभथथााकक  ववक्रक्रययााककििाापप  

फफििफफूूिि  ततथथाा  ततररककााररीी  खखेेततीी  

❖
 स्

था
नी
य 

स्त
रम

ा 
खेत

ी 
गर
रन

े न
या
ाँ फ

िफू
ि 

र 
तर

क
ारी
क
ो 

परर
चय

 
बत

ाउ
न 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
 खे

ती
 ग

ने 
तर
रक

ा 
अप

ना
एर

 
खेत

ी 
गन

ा 
❖

 फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
क
ो 

बज
ार 

पवह
चा
न 

गर
ी 

आ
वश्

यक
ता
अन

रूप
 

बज
ार 

िा
न 

❖
 स्
था
नी
य 

स्त
रम

ा 
खेत

ी 
गर
रन

े 
नय

ााँ 
फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
  

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
 
खेत

ी 
गन

े 
तर
रक

ा  
❖

 फ
िफू

ि 
र 

तर
क
ारी
क
ो 

बज
ार 

 

❖
 स्
था
नी
य 

स्त
रम

ा 
खेत

ी 
गर
रन

े 
नय

ााँ 
फ
िफू

ि(
सन्

ति
ा, 

क
ाग
ती
 

अभ
मि

ो,के
रा 

आ
दद
) 

र 
तर

क
ारी
क
ो(छ

या
उ,
 

कु
ररि

ो 
गो
िि

ेडा
िग

ाय
त 

यस
 क्ष

ेत्रम
ा प

ाइ
ने 

सब
ै) 

सा
मा
न्य

 प
ररच

य 
बत

ाउ
ाँ दै 

यस
क
ो 
मह

त्त्व
, 

फ
ाइ
दा
 र
 सं

रक्ष
ण 

र 
िेरै

 उ
त्प
ाद
न 

क
सर

ी 
गन

ा 
सव
क
न्छ

 
िन्

 नमे
ा 

पृष्ट
पोष

ण 
तथ

ा 
छि

फ
ि 

❖
 व्
या
वस

ावय
क
 

फ
िफू

ि 
तथ

ा 
तर

क
ारी
 

खेत
ी 

गन
े 
तर
रक

ा 
अप

ना
एर

 
खेत

ी 
गन

 े
तौ
रत

ररक
ाक

ो 
छि

फ
ि 

तथ
ा 
प्रय

ोग
ात्म

क 
क
ाय
ा ग

ने 
तथ

ा 
सो
 क

ाय
ा ग

रेक
ा 
स्थ

ान
मा
 

स्थ
िग

त 
अव

िो
क
न 

भ्रम
ण 

गर
ाउ
ने 

❖
 फ

िफू
ि 

र 
तर

क
ारी
क
ो 

बज
ार 

पवह
चा
न 

गर
ी 

आ
वश्

यक
ता
अन

रूप
 

बज
ार 

िा
न 

प्रोत्
सा
हन

 
गर

ाउ
ने,
 
त्य
स्त

ा 
बज

ारह
रूक

ो 
स्थ

िग
त 

भ्रम
ण 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 व ववव
भभिि
  

::  
प्रप्रयय

ोोगग
,,  

अअवव
ििोो
कक
नन,,
  

छछिि
फफ
िि,,
  

प्रप्रदद
शशाानन

,,  प्रप्र
ववचच

नन,,
  िि

ूू भभमम
कक
ाा  भभ
ननवव

ााााहह।।
  

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
❖

 प्र
दश

ानी 
8 8 



~ 
79

 ~
 

क्रक्र
..  ससंं..
  

वववव
षषयय

  क्षक्ष
ेत्रत्र  

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

  
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूूल्ल्
ययाा
ङ्खङ्ख  कक

नन  
कक
ाायय
ाा  

घघण्ण्
टटाा

  

पपशशुपुपााििनन  

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 त

था
 ज

ङ्ख ग
िी
 

जन
ाव
रक

ो 
भि
न् न

ता 
बत

ाउ
न 

❖
 प

शपु
ाि
नम

ा 
सह

िा
गी
 ि

 ै
परर

वा
रक

ा 
सद

स्य
िा
ई 

सघ
ाउ
न 

❖
 प

शपु
ाि
नब

ा ट
 

हुन
 े

फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

  

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

तथ
ा 

जङ्ख
 गि

ी 
जन

ाव
रक

ो भ
िन्

 नत
ा 

❖
 प

शपु
ाि
नम

ा स
हि

ाग
ी  

❖
 प

शपु
ाि
नब

ाट
 हु

ने 
फ
ाइ
दा
  

❖
 घ

रप
ाि

वुा
 

तथ
ा 

जङ्ख
 गि

ी 
जन

ाव
रक

ो 
भि
न् न

ता
क
ा 

सूच
ी 

प्रद
शान

 
गर

ी 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
 प

शपु
ाि
नम

ा 
सह

िा
गी
 

ि ै
परर

वा
रक

ा 
सद

स्य
िा
ई 

सघ
ाउ
न 

प्ररेर
त 

गन
 ेवक

सम
क
ा 

वक्र
या
क
िा
प 

सञ्
 चा
िन

 ग
ने 

❖
 प

शपु
ाि
नब

ाट
 

हुन
े 

फ
ाइ
दा
क
ा 

ववष
यम

ा 
वव
वव
ि 

वव
भि
क
ो 

प्रय
ोग
 

गर
ी 

व्य
ापक

 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने 

। 
❖

 व ववव
भभिि
  

::  
प्रप्रयय

ोोगग
,,  

अअवव
ििोो
कक
नन,,
  

छछिि
फफ
िि,,
  

प्रप्रदद
शशाानन

,,  प्रप्र
ववचच

नन,,
  अअ

भभिि
ननयय

  ।।
  

❖
 मौ

चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 सा

मूव
हक

 छ
िफ

ि 
❖

 क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 पर
रय

ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ
ोट
ो प

रीक्ष
ा 

7 7 

पपन्न्छछीी  पपााििनन  

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
 
गद

ाा 
ध्य

ान
 

दद
नपु

न े
कु
रा 

बत
ाउ
न 

 
❖

 प
न्छ

ीपा
िन

मा
 प

ररव
ारक

ा 
सद

स्य
िा
इा 

सघ
ाउ
न 

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
क
ो 

आ
वश्

यक
ता

, 
मह

त्त्व
 
र 

फ
ाइ
दा
 ब

ता
उन

 

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
 

गद
ाा 

ध्य
ान 

दद
नपु

न े
कु
रा 

 
❖

 प
न्छ

ीपा
िन

मा
 

परर
वा
रक

ा 
सद

स्य
िा
इा 

सघ
ाउ

 
❖

 प
न्छ

ीपा
िन

क
ो 

आ
वश्

यक
ता

, 
मह

त्त्व
 

र 
फ
ाइ
दा
 `
 

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
 

गद
ाा 

ध्य
ान 

दद
नपु

न े
कु
राह

रूम
ा छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

 
❖

 प
न्छ

ीपा
िन

मा
 

परर
वा
रक

ा 
सद

स्य
िा
इा 

सघ
ाउ
न 

प्रेरर
त 

गन
े 

वक
सम

क
ा 

वक्र
या
क
िा
प 

सञ्
 चा
िन

 ग
ने 

❖
 प

न्छ
ीपा

िन
क
ो 

आ
वश्

यक
ता

, 
मह

त्त्व
 
र 

फ
ाइ
दा
हरू

मा
 

वव
वव
ि 

तर
रक

ा 
अप

ना
एर
 

भस
क
ाउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 

: 
प्रय

ोग
, 

अव
िो
क
न,
 

छि
फ
ि,
 

प्रद
शान

, प्र
वच

न ,
 अ

भि
नय

 ।
 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

 

7 7 
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ाग
त 
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आ

िुभ
नक

 
पेस

ा व्
यव

सा
य 

छुय
ाउ
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❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

पेस
ा 

व्य
वस

ाय
मा
 स

िुा
र 

ल्य
ाउ
ने 

उप
ाय
 ब

ता
उन

 

❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

र 
आ

िुभ
नक

 
पेस

ा व्
यव

सा
य 

छुय
ाउ
न 

❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

पेस
ा 

व्य
वस

ाय
मा
 स

िुा
र 
ल्य

ाउ
ने 

उप
ाय
 ब

ता
उन

  

❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

र 
आ

िुभ
नक

 प
ेसा
 व्
यव

सा
यक

ा 
भि
न्नत

ाक
ा स

ूची
 ब

ना
इ 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
न े

❖
 प
रम्
पर

ाग
त 

र 
आ

िुभ
नक

 प
ेसा
 व्
यव

सा
यक

ा 
आ

-आ
फ्न

ा र
ाम्र
ा प

क्षह
रू 

र 
कम

जो
री 

पक्ष
हरू

क
ो ब

ारेम
ा छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

❖
  
पर

म्प
राग

त 
पेस

ा व्
यव

सा
यम

ा स
िुा
र 

ल्य
ाउ
ने 

उप
ाय
हरू

क
ो स

ूची
 प्र

दश
ान 

गदै
 

व्य
ापक

 छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

। 
❖

 वव
भि
 : 

अव
िो
क
न,
 छ

िफ
ि,
 प्र

दश
ान,
 

प्रव
चन

, अ
भि
नय

, प
ररय

ोज
ना
 क

ाय
ा ।

 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 क

क्षा
 स

हि
ाभग

ता
 

❖
 प्र

दश
ानी 

55 

६६  
जजीी
ववनन

ोोपप
ययोो
गगीी
  

भभसस
पप  

❖
अग

ााभन
क
 ख

ाद्भ
  

सा
मग्र

ीक
ो 

मह
त्त्व

 
तथ

ा 
जङ्ख

 क
फु
डक

ा 
बेफ

ाइ
दा
 ब

ता
उन

 
❖
पाक

 
चश
क्षा

 
(ख

ाज
ा 

तथ
ा 

खन
ा 

तय
ारी
 
जस्

तै-
 द

ाि
, 

िा
त,
 र

ोट
ी, 

 च
चय

ा, 
क
फ
ी, 

सपु
, 

अण्
डा
 
आ
दद
) 

पद
ाथ
ा 

बन
ाउ
ाँ दा
 

प्रय
ोग
 

हुन
 े

सा
मा
नह

रूक
ो 

अन
पुात

क
ो 

जा
नक

ारी
 भि

न 
र 
दद
न 

❖
मा
नव

 
मल्

य 
र 

मा
न्य

ता
 

प्रद
शान

 
गन

ा 
र 

बत
ाउ
न 

(स
त्य
, 

िम
ा, 

सद
व्व

हार
, 

❖
अग

ााभन
क
 
खा

द्भ 
 
सा
मग्र

ीक
ो 

मह
त्त्व

 
तथ

ा 
जङ्ख

 क
फु
डक

ा 
बेफ

ाइ
दा
  

❖
पाक

 
चश
क्षा

 
(ख

ाज
ा 

तथ
ा 

खन
ा 

तय
ारी
 

जस्
तै-

 
दा
ि,
 

िा
त,
 
रोट

ी, 
 
चच
या
, 

क
फ
ी, 

सपु
, 

अण्
डा
 

आ
दद
) 

पद
ाथ
ा 

बन
ाउ
ाँ दा
 

प्रय
ोग
 

हुन
 े

सा
मा
नह

रूक
ो 

अन
पुात

क
ो 

जा
नक

ारी
  

❖
मा
नव

 
मूल्

य 
र 

मा
न्य

ता 
प्रद

शान
 

(स
त्य
, 

िम
ा, 

सद
व्व

हार
, 

प्रेम
, 

शा
चन्त

 
र 

❖
 अ

गा
ाभन
क
 ख

ाद्भ
  

सा
मग्र

ी 
र 

जङ्ख
 क
फु
डि

ाई 
परर

िा
वषत

 ग
न े

❖
 अ

गा
ाभन
क
 
खा

द्भ 
 
सा
मग्र

ीक
ो 

मह
त्त्व

 
र 

जङ्ख
 क
फु
डक

ा 
बेफ

ाइ
दा
हरू

 
बा
रे 

छि
फ
ि 

गन
े ग

राउ
ने।

 
❖

 स
ाम
ान्य

 
खा

जा
, 

खा
ना
 
तथ

ा 
पेय

 
(चच

या
, 

क
वफ

, 
सपु

 आ
दद
) 

पद
ाथ
ा ब

ना
उंद

ा 
प्रय

ोग
 

हुन
े 

सा
मग्र

ीहरू
क
ो 

अन
पुात

क
ो 

जा
नक

ारी
 

गर
ाउ
ने 

❖
 उ

ि
 ख

ान
ेकु
राह

रू 
तय

ार 
गन

ा प्र
यो
गा
त्म

क
 

क
ाय
ाहरू

 ग
ने 

छि
फ
ि,

  
❖

 वव
द्भा
िय

 त
था
 घ

रम
ा 
प्रय

ोग
ात्म

क
 अ

भ्य
ास
 

गर
ाउ
ने।

 

❖
 म

ौचख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 
❖

 अ
वि

ोक
न 

❖
 स

ाम
ूवहक

 
छि

फ
ि 

❖
 क

क्षा
 क

ाय
ा 

❖
 प
ररय

ोज
ना
 क

ाय
ा 

❖
 छ

ोट
ो प

रीक्ष
ा( 

उप
िच
धि

 प
रीक्ष

ा) 
❖

 क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 
प्रद

शान
ी 
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कक
ाायय
ाा  
::  

भभिि
ममाा
दद  

ननगग
ररपप

ााभभिि
कक
ााकक

ोो  
पपयय

ााटटनन
  

प्रप्रवव
ििाानन

ममाा
  

ससमम
ु दुदाा
ययकक

ोो  
ििू भूभ
ममकक

ाा  
शशीी
षषााकक

ममाा
  

पपरररर
ययोो
जजनन

ाा  
कक
ाायय
ााहहरूरू

  
गगरर

ााउउ
ननु हुह

ोोसस
्  ् 

।।))
 

५ 
पेस

ा 
व्य

वस
ाय
 र
 

आ
भथ
ाक
 

वक्र
या
क
िा
प 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाम
ा 

गर
रने

 प
रम्
पर

ाग
त 

खेत
ीक

ो प
ररच

य 
र 

मह
त्त्व

 ब
ता
उन

  
 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
गर
रने

 
व्य

ाव
सा
वय
क
 खे

ती
क
ो 

मह
त्त्व

 ब
ता
उन

  
❖

 प
शपु

न्छ
ी प

ाि
न 

व्य
वस

ाय
क
ो 

आ
िुभ
नक

ीक
रण

क
ा 

तर
रक

ा ब
ता
उन

  
❖

 भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ा 
पश

पुन्
छी

 त
था
 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाम
ा ग

ररने
 

पर
म्प
राग

त 
खेत

ीक
ो प

ररच
य 

र 
मह

त्त्व
 (
अन्न

 त
रक

ारी
 फ

िफू
ि)

  
❖

 भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
गर
रने

 
व्य

ाव
सा
वय
क
 

खेत
ीक

ो 
परर

चय
 

(अ
न्न,
 त

रक
ारी
, 

फ
िफू

ि,
 ट

नेि
, 

मच
ल्च

ङ 
प्रवव

भि
, 

अग
ााभन

क
 
खेत

ी, 
जैव
वक

 व
वष

ाद
ी, 

रास
ाय
भनक

 व
वष

ाद
ी 

प्रय
ोग
क
ा 

तर
रक

ा, 
छय

ाउ
, 

ड्रा
गन

 
फ
ि,

 एि
ोक

ाड
ो, के

रा,
 पष्

प 
व्य

वस
ाय
) 

❖
 प

शपु
न्छ

ी प
ाि
न 

व्य
वस

ाय
क
ो 

आ
िुभ
नक

ीक
रण

  
❖

 भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ा 
पश

पुन्
छी
 

तथ
ा 

खेत
ीपा

ती
 
पके

ट 
क्षत्र

हरू
क
ो 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाम
ा ग

ररने
 प

रम्
पर
ाग
त 

खेत
ीहरू

क
ो प

ररच
यस

वहत
 म

हत्त्
वह

रूक
ो सू

ची
 

तय
ार 

गर
ी छ

िफ
ि 

तथ
ा अ

न्त
वक्रा

या
 ग

ने 
 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाम
ा 

गर
रने

 
व्य

ाव
सा
वय
क 

खेत
ीक

ो 
मह

त्त्व
क
ा 

सूच
ी 
तय

ार 
पान

ा ि
गा
इा 

प्रस्
ततु

 
गन

ा 
िग

ाउ
ने 

 
व्य

ाव
सा
वय
क 

खेत
ी 

गर
रए

क
ा 

क्षत्र
मा
 
अव

िो
क
न 

भ्रम
ण 

गर
ाउ
ने 

तथ
ा 

कृ
वष 

व्य
ाव
सा
यी
साँ ग

 
संव

ाद 
गने

, 

व्य
ाव
सा
वय
क
 खे

ती
मा
 स

ररक
 ह

ुन 
िग

ाउ
ने 

❖
 भन

वा
ाहम

खुी
 प

शपु
न्छ

ी प
ाि
न 

र 
आ

िुभ
नक

/व्
या
वस

ावय
क
 प

शपु
न्छ

ी प
ाि
नक

ा 
भि
न्नत

ा ब
ारे 

छि
फ
ि 

गर
ाइ
ा व्
या
वभस

यक
 

पाि
नक

ा त
ररक

ाहरू
क
ो सू

ची
 प्र

दश
ान 

गर
ी 

भत
नक

ो व्
या
वस

ावय
क 

पाि
नक

ो 

❖
 

मौ
चख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 

व्य
वह

ार 
अव

िो
क
न 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 

तथ
ा 

सव
क्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

गृह
क
ाय
ा 

❖
 

एक
ाइ
 

पर
ीक्ष

ा (
 

 

१५
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क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा  घघ

ण्ण्टट
ाा  

खेत
ीपा

ती
 प

केट
 

क्षत्र
हरू

क
ो सं

वि
ानक

ा 
तर
रक

ा ब
ता
उन

 

❖
 स्
था
नी
य 

उत्
पाद

नक
ो 

बज
ारी

कर
णम

ा 
सा
मा
चज
क
 स

ञ् ज
ाि
क
ो 

उप
यो
गक

ा त
ररक

ा 
पवह

चा
न 

गन
ा 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा 

मा
भनस

हरू
क
ो न

ोक
री,
 

व्य
ापा

र 
उद्भ

म 
तथ

ा 
स्व

रोज
गा
रि

 ेआ
भथ
ाक
 

उप
ाज
ानम

ा प
ारेक

ो 
प्रि

ाव
 प

वहच
ान
 ग

ना 
❖

 आ
भथ
ाक
 उ

पाज
ानम

ा 
सम

ूह 
तथ

ा 
सह

क
ारी
साँ ग

 स्
था
नी
य 

सम
दुा
यक

ो आ
बद्द

ता
 

वृवद्द
क
ा उ

पाय
 

पवह
चा
न 

गन
ा 

 

संव
िान

  
❖

 स्
था
नी
य 

उत्
पाद

नक
ो 
बज

ारी
कर

णम
ा 

सा
मा
चज
क
 स

ञ् ज
ाि
क
ो उ

पय
ोग
  

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा 

मा
भनस

हरू
क
ो न

ोक
री,

 व्य
ापा

र 
उद्भ

म 
तथ

ा 
स्व

रोज
गा
रि

े 
आ

भथ
ाक 

उप
ाज
ानम

ा प
ारेक

ो प्र
िा
व 

 

❖
 आ

भथ
ाक
 

उप
ाज
ानम

ा 
सम

हू 
तथ

ा 
सह

क
ारी
साँ ग

 
स्थ

ान
ीय
 

सम
दुाय

क
ो 

आ
बद्द

ता
 वृ

वद्द
क
ा उ

पाय
  

आ
वश्

यक
ता
बा
रे 
छि

फ
ि 

गने
 

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा प

शपु
न्छ

ी त
था
 

खेत
ीपा

ती
क
ा प

के
ट 

क्षत्र
हरू

क
ो सू

ची
 त

या
र 

पार
ी भ
तन

क
ो सं

रक्ष
ण 

र 
संव

िान
क
ा ब

ारेम
ा 

सम
ूह 

बन
ाइ
ा छ

िफ
ि 

गने
  

❖
 भि

मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
उत्

पाद
न 

हुने
 

वस्
तहु

रूक
ो स

ाम
ाचज

क 
सञ्ज

ाि
बा
ट 

प्रच
ारप्र

सा
र 

गने
 त

ररक
ा ब

ारे 
छि

फ
ि 

गने
 (
सा
मा
चज
क
 

सञ्ज
ाि
 फे

सब
कु,

 वट
क
टक

, इ
न्स्
टा
ग्रा
म,
 

ह्वा
ट्स

प,
 ि

ाइ
बर

 आ
ददम

ा प्र
चा
रक

ा त
ररक

ा 
भनम

ााण
सम्

बन्
िी
 प्र

यो
गा
त्म

क
 क

ाय
ा ग

ने)
 

❖
 म

ाभन
सह

रूक
ो न

ोक
री,
 व्
या
पार

, उ
द्भम

 त
था
 

स्व
रोज

गा
रक

ो सू
ची
 त

या
र 
गर

ी क
क्षा

क
ोठ
ाम
ा 

टा
ाँस 

गने
, त

ी पे
सा
 त

था
 उ

द्भम
, व्

यव
सा
यि

 े
आ

भथ
ाक
 उ

पाज
ानम

ा के
 क

स्त
ा प्र

िा
व 

पारे
क
ो 

छ 
िन्न

 ब
ारेम

ा छ
िफ

ि 
गने

, त्
यस

मा
 सं

िग्
न 

 
व्य

चि
हरू

िा
इा 

अभ
तभ
थ/

स्रो
त 

चश
क्षक

क
ा 

रूप
मा
 आ

मन्
त्रण

 ग
ने 

पेस
ा, 

व्य
वस

ाय
बा
ट 

प्राप्त
 आ

म्द
ान
ीक

ो स
दपु

यो
ग 

गन
ा आ

भथ
ाक
 

उप
ाज
ानम

ा स
मूह

 त
था
 स

हक
ारी
साँ ग

 स्
था
नी
य 

सम
दुा
यक

ो आ
बद्द

ता
 वृ

वद्द
क
ा उ

पाय
हरू

क
ो 

सूच
ी प्र

दश
ान 

गर
ी छ

िफ
ि 

गने
 

 वववव
भभिि
ःः प्र

यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, 

श्रव्
यदृ

श्य
 स

ाम
ग्री
 प्र

दश
ान, 

अव
िो

कन
, 

छि
फि

, प्र
श्नो

त्तर
, क्ष

त्र 
भ्रम

ण,
 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 

सह
पाठ

ी 
मूल्

या
ङ्कन

 

❖
 

चेक
 भि

स्ट
 

❖
 

पोट
ाफ
ोभि

यो 
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क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा  घघ

ण्ण्टट
ाा  

आ
दद 

 

❖
 पप

ररररयय
ोोजज
ननाा
  कक

ाायय
ाा  ::
 पे

सा
, व
यव

सा
य 

र 
आ

भथ
ाक
 

वक्र
या
क
िा

प 
 वव

षय
क्षत्र

साँ ग
 स

म्ब
चन्ि

त 
शी

षाक
मा
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ाहरू

 ग
राउ

नहु
ोस्
 ।

 
६ 

जी
वन

ोपय
ोग
ी 

भस
प 

❖
 दै

भनक
 ज

ीव
नम

ा 
अप

ना
उन

पुने
 नै

भत
क
 

आ
चर

णब
ारे 

बत
ाउ
न 

र 
अव

िम्
बन

 ग
ना 

❖
 घ

रम
ा प

क
ाइ
ने 

खा
ना
क
ा प

ररक
ार 

तय
ार 

पाने
 त

ररक
ा 

बत
ाउ
न 

र 
अभ्

या
स 

गन
ा  

❖
 दै

भनक
 ज

ीव
नम

ा प्र
यो
ग 

गर
रने

 वव
द्भुत

ीय
 स

ाम
ग्री
 

तथ
ा ए

ि.
 प

ी. 
ग्य

ास
क
ो प्र

यो
गम

ा 
सा
वि

ान
ीक

ा उ
पाय

 
बत

ाउ
न 

र 
अव

िम्
बन

 
गन

ा 
❖

 भब
जिु

ी, 
प्ि

चम्ब
ङ,
 

सौ
न्द
या 

कि
ा, 

भस
िा
इब

नुा
इ, 

दनु
ाट
पर

ी, 
कु
चो

, म
डुा
 

आ
दद 

भनम
ााण
 र
 

❖
 दै

भनक
 ज

ीव
नम

ा अ
पन

ाउ
नपु

ने 
नैभत

क
 आ

चर
ण 

र 
सो
क
ो अ

वि
म्ब

न 
(नै
भत
क
 चश

क्षा
ःस
दव्
यव

हार
 प्र

म 
शा

चन्त
, अ

भि
वा
दन

 स
क
ारा
त्म

क
 

सो
च,
 क

ताव्
य 

र 
अभ
िक

ार,
 श

ाचन्
त 

र 
अव
हंस

ा, 
पर

ोपक
ार 

स्व
ःअ

नशु
ास
न)

 

❖
 घ

रम
ा प

क
ाइ
ने 

खा
ना
क
ा प

ररक
ार 

तय
ार 

पाने
 त

ररक
ा र

 अ
भ्य

ास
 

(प
ाक

 चश
क्षा

ः 
चच
या
, र

ोट
ी, 
चख

र, 
दा
ि,

 ि
ात
, त

रक
ारी
, अ

चा
र, 

मा
स ु

आ
दद 

।)
 

❖
 दै

भनक
 ज

ीव
नम

ा प्र
यो
ग 

गर
रने

 
ववद्भ

ुती
य 

सा
मग्र

ी त
था
 ए

ि.
 प

ी. 
ग्य

ास
क
ो प्र

यो
गम

ा स
ावि

ान
ीक

ा 
उप

ाय
 र
 भत

नक
ो अ

वि
म्ब

न 
❖

 भब
जिु

ी, 
प्ि

चम्ब
ङ,
 स

ौन्द
या 

कि
ा, 

भस
िा
इब

नुा
इ, 

दनु
ाट
पर

ी, 
कु
चो

, म
ढुा
 

आ
दद 

भनम
ााण
 र
 भत

नक
ो प्र

यो
ग 

 

❖
 ट्र

ावफ
क
 चच

ह् न
 प

वहच
ान
 त

था
 स

डक
 

दघु
ाटन

ा र
 न्
यून

ीक
रण

क
ा उ

पाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

र 
अव

िम्
बन

 ग
ना 

❖
 दै

भनक
 ज

ीव
नम

ा अ
पन

ाउ
नपु

ने 
नैभत

क
 

आ
चर

णह
रू 

के
 के

 ह
ुन् 

र 
भतन

क
ो अ

वि
म्ब

न 
के
 क

सर
ी ग

ना 
सव
क
न्छ

 ि
नी 

ववद्भ
ाथ
ीहरू

िा
इा 

सो
ध्ने

, च
शक्ष

कि
े त

या
र 
पारे

क
ा आ

चर
णह

रू 
प्रस्
ततु

 ग
ने,
 त

ी आ
चर

ण 
अव

िम्
बन

 ग
ने 

तर
रक

ा ब
ारेम

ा अ
भि
नय

 ग
ना 

िग
ाउ
ने 

 

❖
 घ

रम
ा प

क
ाइ
ने 

खा
ना
क
ा प

ररक
ारह

रू 
तय

ार 
गन

ा ि
गा
उने

 (
प्रप्रयय

ोोगग
ाात्त्मम

कक
  कक

ाायय
ाा -
 

ववद्भ
ाि
यम

ा प
ाक

 चश
क्षा

 क
ाय
ाक्र
म 

सञ्च
ाि
न 

गने
) 

❖
 दै

भनक
 ज

ीव
नम

ा प्र
यो
ग 

गर
रने

 वव
द्भुत

ीय
 स

ाम
ग्री
 

तथ
ा ए

ि.
 प

ी. 
ग्य

ास
क
ो प्र

यो
गम

ा स
ाव
िा
नी
क
ा 

तर
रक

ाक
ो 

सूच
ी 

ववद्भ
ाथ
ीि
ाइ
ा 

तय
ार 

पान
ा 

िग
ाइ
ा चश

क्षक
िे 

थप
 पृ

ष्टप
ोषण

 ग
ने 

  
❖

 भब
जिु

ी, 
प्ि

चम्ब
ङ,
 स

ौन्द
या 

कि
ा, 
भस
िा

इब
नुा
इ, 

दनु
ाट
पर

ी, 
कु
चो

, म
ढुा
 आ

दद 
भनम

ााण
 र
 

प्रय
ोग
क
ा ि

ाभग
 वव

द्भा
िय

मा
 प्र

यो
गा
त्म

क
 क
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ययु युय
ुबुबमम

ाा  हहेे
ननेे))

  
❖
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श्रव्
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उाँ दै

 
भत
नक

ो प्र
यो
ग 

अभ्
या
स 

गर
ाउ
ने 

 

❖
 इ

मेि
 इ

न्ट
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िफ
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ञ्जा
िम

ा 
प्रवष

त 
गने

  
❖

 ए
ल्ग

ोरर
दम

क
ो प्र

वक्र
या
हरू

क
ा ब

ारे 
छि

फ
ि 

तथ
ा अ

न्त
वक्रा

या
 ग

ने,
 य
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 ग
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, c
ha

tg
pt

.co
m

/  
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चच
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 त्
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 भन
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सकुु
टी
, ग

न्द्र
कु

/भस
न्क

ी, 
मस्

यौ
रा,
 भत

तौ
रा 

आ
दद)

 ब
नाउ

ने 
तर
रक

ाहरू
क
ो च

रण
 त

या
र 

गर
ी छ

िफ
ि 

गर
ी प्र

यो
गा
त्म

क
 अ

भ्य
ास
 

गर
ाउ
ने/

 भि
भडय

ो प्र
दश

ान 
गने

 

ववववभभ
ििःः

 प्र
यो
गा
त्म

क 
का

या, 
श्रव्

यदृ
श्य

 स
ाम
ग्री
 

प्रद
शान

, अ
वि

ोक
न, 

छि
फ
ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण,

 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 
 

पपरररर
ययोो
जजनन

ाा  कक
ाायय
ाा  ::
 स्
था
नी
य 

पर
म्प

राग
त 

तथ
ा 

आ
िुभ
नक

 प्र
ववभ
ि 
ववष

यक्ष
त्रस

ाँ ग 
सम्

बच
न्ि

त 
शी

षाक
मा
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ाहरू

 ग
राउ

नहु
ोस्
 ।

 

❖
 

व्य
वह

ार 
अव

िो
क
न 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 

तथ
ा 

सव
क्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

गृह
क
ाय
ा 

❖
 

एक
ाइ
 

पर
ीक्ष

ा (
 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 

सह
पाठ

ी 
मूल्

या
ङ्कन

 

❖
 

चेक
 भि

स्ट
  

❖
 प

ोट
ाफ
ोभि

यो 

१०
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

ववप
द् 

व्य
वस्

था
पन

 

❖
 प्र

क
ोप 

तथ
ा व
वप

दक
ा 

पूव
ा त

या
री 

बा
रे 

जा
नक

ारी
 भि

न 
❖

 प्र
ाकृ

भत
क
 त

था
 

❖
 प्र

क
ोप 

तथ
ा व
वप

दक
ा पू

वा 
तय

ारी
 

बा
रे 
जा
नक

ारी
  

❖
 प्र

ाकृ
भत
क
 त

था
 म

ान
वभस

चज
ात 

प्रक
ोपह

रूक
ो व

गी
क
रण

  
र 
बछ

ने 

❖
 प्र

क
ोप 

तथ
ा व
वप

द् 
(ब
ाढ
ी, 
पवह

रो,
 अ

भतवृ
व�
, 

अल्
पवृ

व�
 अ

ना
वृव�

) आ
ददक

ो च
चत्र

सव
हत

क
ो 

सूच
ी प्र

दश
ान 

गर
ी छ

िफ
ि 

तथ
ा प्र

श्नो
त्तर

 
गने

, त
ी प्र

क
ोप 

तथ
ा व
वप

द ब
ाट
 ह

ुनस
क्ने

 

❖
 

मौ
चख
क
 

तथ
ा 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

८ 
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क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा  घघ

ण्ण्टट
ाा  

मा
नव

भस
चज
ात 

प्रक
ोपह

रूक
ो 

वग
ीक

रण
  

गन
ा र
 

बछ
ने 

उप
ाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

 

❖
 िू

क
म्प
, च

य
ाङ
, 

क
रेन्
ट, 

ग्य
ास
, 

आ
गि

ाग
ीब
ाट
 ह

ुने 
सम्

िा
ववत

 घ
टन

ाब
ाट
 

बछ
ने 

उप
ाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

 

❖
 स

पादं
श,
 कु

कुर
 

भब
राि

ो, 
अर
र�

ाि
 

आ
ददक

ो ट
ोक

ाइ
 ह

ुाँ दा 
बछ

नक
ा ि

ाभग
 ग

ररने
 

प्राथ
भम
क
 उ

पच
ारक

ा 
तर
रक

ा ब
ता
उन

 

उप
ाय
हरू

  
❖

 िू
क
म्प
, च

य
ाङ
, क

रेन्
ट 

र 
ग्य

ास
, 

आ
गि

ाग
ीब
ाट
 ह

ुने 
सम्

िा
ववत

 
घट

ना
बा
ट 

बछ
ने 

उप
ाय
हरू

  
❖

 स
पादं

श,
 कु

कुर
 भब

राि
ो, 
अर
र�

ाि
 

आ
ददक

ो ट
ोक

ाइ
 ह

ुाँ दा 
बछ

नक
ा 

िा
भग
 ग

ररने
 प्र

ाथ
भम
क
 उ

पच
ार 

क्षभ
तक

ा स
म्ब

न्ि
मा
 पू

वात
या
रीक

ा उ
पाय

हरू
बा
रे 

छि
फ
ि 

गने
 ((
भभिि
भभडड
ययोो
  प्रप्र

ददशश
ाानन))

 

❖
 प्र

ाकृ
भत
क
 त

था
 म

ान
वभस

चज
ात  

प्रक
ोपह

रूक
ो 

वग
ीक

रण
 ग

री 
ती
 वव

पद
 बा
ट 

बछ
ने 

उप
ाय
हरू

क
ो सू

ची
 भन

मा
ाण 

गर
ी छ

िफ
ि 

तथ
ा 

प्रश्न
ोत्त
र 
गने

 

❖
 िू

क
म्प
, च

य
ाङ
, क

रेन्
ट 

र 
ग्य

ास
, 

आ
गि

ाग
ीब
ाट
 ह

ुने 
सम्

िा
ववत

 घ
टन

ाक
ो 

जो
चख
मब

ाट
 ब

छने
 उ

पाय
हरू

क
ा ब

ुाँ दाह
रू 

सङ्क
िन

 ग
ने,
 वव

द्भा
थी
िा

इा 
गन

ा ि
गा
उने

 त
था
 

प्रश्न
ोत्त
र 

गन
ुाक
ा स

ाथ
ै वव

पद
साँ ग

 स
म्ब

चन्ि
त 

ववज्ञ
हरू

िा
इा 

स्रो
त 

चश
क्षक

क
ो रू

पम
ा ब

ोि
ाइ
ा 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
ने 

 
❖

 स
पादं

श,
 कु

कुर
 भब

राि
ो, 
अर
र�

ाि
 आ

ददक
ो 

टो
क
ाइ
 ह

ुाँ दा 
गर
रने

 प्र
ाथ
भम
क
 उ

पच
ारक

ा ब
ुाँ दा 

तय
ार 

गर
ी प्र

दश
ान 

तथ
ा अ

न्त
वक्रा

या
 ग

ने 
गर

ाउ
ने 

र 
स्व

ास््
यक

मी
क
ो स

हा
यत

ाम
ा न

मनु
ा 

प्रद
शान

 ग
ने 

 

ववववभभ
ििःः

 प्र
यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, 

श्रव्
यदृ

श्य
 स

ाम
ग्री
 प्र

दश
ान , 

अव
िो

कन
, 

छि
फि

, प्र
श्नो

त्तर
, क्ष

त्र 
भ्रम

ण,
 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 

आ
दद 

 

पपरररर
ययोो
जजनन

ाा  कक
ाायय
ाा  ::
 प्र

क
ोप 

तथ
ा व
वप

द् 
व्य

वस्
था
पन

 वव
षय

क्षत्र
साँ ग

 स
म्ब

चन्ि
त 

शी
षाक

मा
 प

ररय
ोज
ना
 क

ाय
ाहरू

 ग
राउ

नहु
ोस्
 ।

 

❖
 

व्य
वह

ार 
अव

िो
क
न 

❖
 

क
क्षा

 
सह

िा
भग
ता

 

तथ
ा 

सव
क्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 

गृह
क
ाय
ा 

❖
 

एक
ाइ
 

पर
ीक्ष

ा (
 

उप
िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 

सह
पाठ

ी 
मूल्

या
ङ्कन

 

❖
 

चेक
 भि

स्ट
  

❖
 प

ोट
ाफ
ोभि

यो 
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क

क्ष
ा ८

 
क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

१ 
पाभ
िक

ा 
परर

चय
 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो न
क्स

ा 
बन

ाउ
ने 

ववभ
िक

ो 
उप

यो
ग 

गर
ी म

हत्त्
वपू

णा 
स्थ

ान
 प

वहच
ान
 ग

ना 
  

❖
 
नग

र 
सि

ाक
ो ग

ठन
 

प्रवक्र
या
 त

था
 क

ाय
ाहरू

 
बत

ाउ
न 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो 
क्षत्र

फ
ि,
 ज

नस
ाचङ्ख

्य
क
 

बन
ोट
 र
 अ

वचस्
थभ
त 

पवह
चा
न 

गन
ा  

❖
 
नग

र 
क
ाय
ाापभ
िक

ाक
ो 

क
ाय
ााि
यब

ाट
 प्र

ाप्त
 ह

ुने 
सेव

ा स
वुवि

ा र
 

प्रश
ास
भनक

 सं
रच

ना
क
ो 

जा
नक

ारी
 भि

न 
र 
ददन

 

❖
 
नग

रभि
त्रक

ा स
डक

क
ो 

पह
ुाँ च 

तथ
ा म

हत्त्
व 

बत
ाउ
न 

  
❖

 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ा 
ववष

यग
त 

सभ
मभ
त 

र 
भत
नक

ा  
क
ाय
ाहरू

 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो न
क्स

ा 
बन

ाउ
ने 

ववभ
िक

ो 
उप

यो
ग 

गर
ी म

हत्त्
वपू

णा 
स्थ

ान
 (ि

ाभम
ाक

, 
ऐभत

हा
भस
क

, प
याट

क
ीय

, 
प्राकृ

भत
क
 आ

दद)
 

❖
 
नग

र 
सि

ाक
ो ग

ठन
 

प्रवक्र
या
 त

था
 क

ाय
ाहरू

  
❖

 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो 
क्षत्र

फ
ि,
 ज

नस
ाचङ्ख

्य
क
 

बन
ोट
 र
 अ

वचस्
थभ
त 

(अ
क्षा

शं 
र 
देश

ान्त
र)

 

❖
 
नग

र 
क
ाय
ाापभ
िक

ाक
ो 

क
ाय
ााि
यब

ाट
 प्र

ाप्त
 ह

ुने 
सेव

ा स
वुवि

ा र
 

प्रश
ास
भनक

 सं
रच

ना
  

❖
 
नग

रभि
त्रक

ा स
डक

क
ो 

पह
ुाँ च 

तथ
ा म

हत्त्
व 

(अ
न्य

 प
ाभि

क
ा त

था
 

प्रदे
श)

 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ा 
ववष

यग
त 

सभ
मभ
त 

र 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
नक्

सा
 
प्रद

शान
 
गने

, 
नक्

सा
 

भनम
ााण
क
ा 
िा
भग
 प्र

यो
ग 

गर
रने

 टे
म्प्ि

ेट, 
स्के

ि 
ववभ
ि,
 

ट्रभ
सङ

 व
वभि

द्वार
ा 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
नक्

सा
 भ
नम

ााण
 ग

ना 
िग

ाइ
ा ि

ाभम
ाक
, प्र

ाकृ
भतक

, त
था
 प

याट
क
ीय
, स

डक
, न

दी 
खो

िा
 ि

ना 
िग

ाउ
ने 

 

❖
 
२०

७२
 

मा
 

जा
री 

नेप
ाि
क
ो 

संव
वि

ान
अन

सुा
र 

नग
रस

िा
क
ो ग

ठन
 प्र

वक्र
या
क
ो सू

ची
 ब

ना
इा 

प्रद
शान

 त
था
 

अन्
तव
क्रा
या
 ग

ने,
 स्
था
नी
य 

सर
क
ार 

सञ्च
ाि
न 

ऐन
, २

०७
४ 

अन
सुा
र 

नग
र 

सि
ाक

ो 
क
ाय
ाहरू

बा
रे 

चा
टा 

प्रद
शान

 ग
री 

छि
फ
ि 

गने
 

❖
 
नग

रप
ाभि

क
ाक

ो क्ष
त्रफ

ि 
जन

सा
चङ्ख
्य

क
 ब

नोट
 र
 

अव
चस्थ

भत
क
ा ब

ारेम
ा न

गर
पाभ

िक
ाक

ो वे
बस

ाइ
ट 

अव
िो

क
न, 

नग
रप

ाभि
क
ाब
ाट
 प्र

क
ाचश

त 
नग

र 
प्रोफ

ाइ
ि,

 

वस्
तचु
स्थ

भत
 अ

ध्य
यन

 त
था
 न

गर
पाभ

िक
ाम
ा क्ष

त्र 
भ्रम

ण 
गने

 ग
राउ

ने 
र 
सो
बा
रे 
अन्

तव
क्रा
या
 ग

ने 
❖

 
नग

रक
ाय
ापाभ
िक

ाक
ो 

क
ाय
ााि
यब

ाट
 

प्रद
ान
 

गर
रने

 
सेव

ाह
रूक

ो 
सूच

ी 
बन

ाइ
ा 

प्रद
शान

 
गर

ाउ
ने,
 

नग
रक

ाय
ापाभ
िक

ाक
ो 

क
ाय
ााि
यक

ो 
अव

िो
क
न 

गर
ाइ 

छि
फ
ि,
 
अन्

तवक्र
ाय
ा 

गर
ाउ
ने 

सा
थ ै

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
प्रश

ास
भनक

 
संर

चन
ाक

ो 
संग

ठन
 

चा
टा 

प्रद
शान

 
गर

ी 
छि

फ
ि 

गने
  

❖
 
नग

रभि
त्रक

ा 
मु्

य 
सड

क
 
तथ

ा 
पद

मा
गाह

रूक
ो 

सूच
ी 

❖
 
मौ
चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 
व्य

वह
ार 

अव
िो

क
न 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

तथ
ा स

वक्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
गृह

क
ाय
ा 

❖
 
एक

ाइ
 प

रीक्ष
ा  

(उ
पि

चधि
 

पर
ीक्ष

ा) 
❖

 
सह

पाठ
ी 

मूल्
या
ङ्कन

 

❖
 
चेक

 भि
स्ट

  

❖
 
पोट

ाफ
ोभि

यो 

 
  २०
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कक
ररणण
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कक
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हहजज
ीीकक
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ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

पवह
चा
न 

गर
ी ज

ान
क
ारी
 

ददन
 

❖
 
न्य

ाय
 स

म्प
ादन

मा
 

न्य
ावय

क
 स

भम
भत 

र 
न्य

ावय
क
 स

हज
कत

ााक
ो 

िूभ
मक

ा ब
ता
उन

  
  

❖
 
ना
गर
रक

 ब
डा
पत्र

ः 
नग

र 
क
ाय
ापाभ
िक

ाक
ो 

क
ाय
ााि
यक

ो ब
ारेम

ा 
जा
नक

ारी
 भि

न 
❖

 
नग

रप
ाभि

क
ाभि

त्रक
ा 

सङ्ख
 घ 

संस्
था
क
ा 

क
ाय
ाहरू

 ब
ता
उन
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कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
पाइ

ने 
वन्

यज
न्त

 ु
चो
रीभ
नक

ास
ी 

रोक
था
मक

ा उ
पाय

हरू
 

बत
ाउ
न 

 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ा 

भि
त्रक

ो ज
ैववक

 
ववव
वि

ता
 सं

रक्ष
णक

ा 
तर
रक

ाहरू
 ब

ता
उाँ दै

 
आ

फ्न
ो िू

भम
क
ा स

मते
 

भनव
ााह
 ग

ना 
❖

 
सा
मदु

ावय
क
 व

न 
संर

क्षण
मा
 स

मदु
ाय
क
ो 

िूभ
मक

ा प
वहच

ान
 ग

ना 
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ा 

भि
त्रक

ो प
ारर
चस्थ

भत
क
 

पद्द
भत
क
ो ब

ारेम
ा 

सा
मा
न्य

 ज
ान
क
ारी
 भि

न 

पाइ
ने 

वन्
यज

न्त
 ु

चो
रीभ
नक

ास
ी र

ोक
था
म 

 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ा 

भि
त्रक

ो ज
ैववक

 
ववव
वि

ता
 सं

रक्ष
णक

ा 
तर
रक

ा र
 िू

भम
क
ा  

❖
 
सा
मदु

ावय
क
 व

न 
संर

क्षण
मा
 स

मदु
ाय
क
ो 

िूभ
मक

ा  
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ा 

भि
त्रक

ो प
ारर
चस्थ

भत
क
 

पद्द
भत
  

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
रह

ेक
ा ज

ैववक
 वव

ववि
ता
क
ो 

पवह
चा
न 

गर
ी भ
तन

क
ो सं

रक्ष
णक

ा त
ररक

ाहरू
क
ो सू

ची
 

प्रद
शान

 ग
री 

छि
फ
ि 

तथ
ा अ

न्त
वक्रा

या
 ग

ने 
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
सा
मदु

ावय
क
 व

नक
ो सं

रक्ष
णम

ा 
सम

दुा
यक

ो िू
भम
क
ा ब

ारे 
छि

फ
ि 

गर
ाई 

ववद्भ
ाथ
ीि

ाई 
सूच

ी त
या
र 
गन

ा ि
गा
ई 

प्रस्
ततु

 ग
ना 

िग
ाउ
ने 

  
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ा भ
ित्र

क
ो प

ारर
चस्थ

भत
क
 प

द्दभ
तक

ो 
पवह

चा
न 

गर
ी भ
तन

क
ा स

म्ब
न्ि

मा
 छ

िफ
ि 

तथ
ा 

अन्
तर

वक्र
या
 ग

ने 
 

ववववभभ
िि  

:: िू
भम
का

 भन
वााह

, श्र
व्य

दृश्
य 

सा
मग्र

ी प्र
दश

ान, 
अव

िो
कन

, छ
िफ

ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण,

 पर
रय

ोज
ना,

 
खो

ज 
आ

दद 
❖

 
पपरररर

ययोो
जजनन

ाा  कक
ाायय
ाा  ::
  ह

ाम्र
ो ि

ौग
ोभि

क
 स्
वरू

प 
र 
सम्

पद
ा 

ववष
यक्ष

त्रम
ा आ

िा
ररत

 श
ीष
ाक
मा
 प

ररय
ोज
ना 

गर
ाउ
नहु

ोस्
 

। 

३ 
सा
मा
चज
क
 

ववव
वि

ता
 त

था
  

सम्
पद

ा 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा 

जा
तज

ाभत
 त

था
 

िा
षाि

ाषी
क
ो उ

त्थ
ान
मा
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाहरू

क
ो 

िूभ
मक

ाक
ो ब

ारेम
ा 

जा
नक

ारी
 भि

न 
र 
ददन

 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा 

जा
तज

ाभत
 त

था
 

िा
षाि

ाषी
क
ो उ

त्थ
ान
मा
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाहरू

क
ो 

िूभ
मक

ा  
❖

 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा 

िा
भम
ाक
 स

म्प
दाह

रू 
 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा ज

ात
जा
भत 

तथ
ा ि

ाषा
िा
षीक

ो 
पवह

चा
न 

गर
ी भ
तन

क
ो सं

रक्ष
ण 

तथ
ा उ

त्थ
ान
क
ा ि

ाभग
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाहरू

 प
वहच

ान
 ग

री 
भतन

क
ो िू

भम
क
ा के

 के
 

हुन
 स

क्छ
न् 

छि
फ
ि 

गर
ाई
 चश

क्षक
 भन

भम
ात 

सा
मग्र

ी 
प्रद

शान
 ग

रेर
 अ

न्त
रवक्र

या
 ग

ने 
 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा व
वभि

न्न 
िा
भम
ाक
 स

म्प
दाह

रूक
ो 

पवह
चा
न 

गर
ी उ

ि
 स

म्प
दाह

रूक
ो सं

रक्ष
ण 

तथ
ा 

❖
 
मौ
चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 
व्य

वह
ार 

अव
िो

क
न 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

तथ
ा स

वक्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

 ८ 
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कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

िा
भम
ाक
 स

म्प
दाह

रूक
ो 

संव
िान

 ग
ना 

गर
ाउ
न 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा 

संस्
क
ार 

तथ
ा सं

स्कृ
भत
 

रूप
ान्त

रण
मा
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाक

ो िू
भम
क
ा 

बत
ाउ
न 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
मन

ाइ
ने 

चा
डप

वा, 
मेि

ा 
मह

ोत्स
वि

े स
मा
जम

ा 
पारे

क
ो प्र

िा
वक

ो म
हत्त्

व 
बत

ाउ
न 

❖
 
 स्
था
नी
य 

िो
क
संस्

कृ
भत 

जगे
ना
ामा
 स

मदु
ाय
क
ो 

िूभ
मक

ा प
वहच

ान
 ग

ना 
  

     

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा 

संस्
क
ार 

तथ
ा सं

स्कृ
भत
 

रूप
ान्त

रण
मा
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाक

ो िू
भम
क
ा  

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
मन

ाइ
ने 

चा
डप

वा, 
मेि

ा 
मह

ोत्स
वि

े स
मा
जम

ा 
पारे

क
ो प्र

िा
व 

❖
 
 स्
था
नी
य 

िो
क
संस्

कृ
भत 

जगे
ना
ामा
 स

मदु
ाय
क
ो 

िूभ
मक

ा (
क
ौरा

,  
िज

न 
चटु

क
ा, 
झ्य

ाउ
रे, 

सो
रठ

ी, 
वा
िन

, घ
ाट

,ु ि
ाखे

, 
रोि

ी) 
 

संव
िान

मा
 व्
यच
ि

 त
था
 स

मदु
ाय
क
ो िू

भम
क
ाक

ा 
सम्

बन्
िम

ा छ
िफ

ि 
गर

ाउ
दै 

सम्
पद

ाहरू
क
ो सं

रक्ष
ण 

तथ
ा सं

वि
ानम

ा व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
ई 

सह
िा
गी
 ह

ुन 
प्ररर

त 
गने

  
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्र 
मन

ाइ
ने 

संस्
क
ार 

तथ
ा 

संस्
कृ
भत
क
ो सू

ची
 त

या
र 
पार

ी भ
तन

क
ा स

का
रात्

मक
 त

था
 

सिु
ारा
त्म

क 
पक्ष

हरू
 स

म्ब
न्ि

मा
 छ

िफ
ि 

गने
 

सिु
ारा
त्म

क 
पक्ष

हरू
 के

 के
 छ

न् 
पवह

चा
न 

गर
ी भ
तन

क
ो 

रुप
ान्त

रण
मा
 स

रोक
ारव

ाि
ाहरू

क
ो िू

भम
क
ा (

नय
ााँ 

पस्
ता
मा
 ह

स्त
ान्त

रण
/पस्

ता
न्त
रण

) प
वहच

ान
 ग

ने 
 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्र 
मन

ाइ
ने 

चा
डप

वा, 
मिे

ा म
हो
त्स

वि
े 

सा
मा
चज
क
 स

वहष्
णतु

ा, 
स�

ाव
 र
 स

ाम
ाचज

क�
क
रण

मा
 

पारे
क
ो स

क
ारा
त्म

क
 प्र

िा
वक

ा स
म्ब

न्ि
मा
 छ

िफ
ि 

गर
ी 

चश
क्षक

 भन
भम
ात 

सूच
ी प्र

दश
ान 

गने
  

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा स्

था
नी
य 

िो
क
संस्

कृ
भत
हरू

क
ो ज

गेन
ाा ग

ना 
सम

दुाय
क
ा के

 -
क
स्त

ा 
िूभ
मक

ा ह
ुन्छ

न् 
िभ
न 

प्रश्न
ोत्त
र 
गने

 वव
द्भा
थी
िा

ई 
संर

क्षण
मा
 स

मदु
ाय
क
ो िू

भम
क
ाब
ारे 

प्रस्
ततु

ीक
रण

 ग
ना 

िग
ाउ
ने 

 

ववववभभ
िि  

:: प्र
यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, श्र

व्य
दृश्

य 
सा
मग्र

ी प्र
दश

ान , 
अव

िो
कन

, छ
िफ

ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण,

 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 
पपरररर

ययोो
जजनन

ाा  कक
ाायय
ाा  ::
  मम

ााभभथथ
  उउ

ल्ल्ििेे
चचखख

तत  
ससहह

जजीी
ककरर

णणकक
ाा  

बबुुाँाँ दद
ााहहरूरू

कक
ोो  आआ

ििाा
ररमम

ाा  पप
ररररयय

ोोजज
ननाा  

कक
ाायय
ााहहरूरू

  गग
ररााउउ

ननु हुह
ोोसस
्  ् 

।।  
 

❖
 
गृह

क
ाय
ा 

❖
 
एक

ाइ
 प

रीक्ष
ा (

 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 
सह

पाठ
ी 

मूल्
या
ङ्कन

 

❖
 
चेक

 भि
स्ट

  

❖
 
पोट

ाफ
ोभि

यो 
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कक
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ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

४ 
पय

ाटन
 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा 

पय
ाटक

ीय
 क्ष

त्रह
रूक

ो 
प्रच

ारप्र
सा
र 
गन

ा  
❖

 
पय

ाटन
 वव

क
ास
मा
 

स्थ
ान
ीय
 स

रक
ारक

ा 
िूभ
मक

ा प
वहच

ान
 ग

ना 
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
पय

ाटक
ीय
 व्
यव

सा
यम

ा 
देचख

एक
ा स

मस्
या
 त

था
 

चनु
ौत
ी र

 भत
नक

ो 
सम

ाि
ान
क
ा उ

पाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

❖
 
पय

ाटन
 क्

िब
 र
 

सञ्
 जा
ि 

ववक
ास
मा
 

स्थ
ान
ीय
 स

रक
ारक

ो 
िूभ
मक

ा प
वहच

ान
 ग

ना 
 

❖
 
पय

ाटक
क
ो स्

वा
गत

 
संस्

क
ारक

ो भ
सप

 
ववक

ास
मा
 अ

ग्रज
क
ो 

िूभ
मक

ा प
वहच

ान
 ग

ना 
❖

 
पय

ाटन
 व्
यव

सा
यब

ाट
 

सम
ाज
मा
 प

ने 
सक

ारा
त्म

क
 र
 

नक
ारा

त्म
क
 अ

सर
 

पवह
चा
न 

गर
ी 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रभि

त्रक
ा 

पय
ाटक

ीय
 क्ष

त्रह
रू 

(प्रा
कृ
भत
क

, ि
ाभम

ाक,
 

मन
ोरञ्

 जन
, ऐ

भतह
ाभस

क
) 

❖
 
पय

ाटन
 वव

क
ास
मा
 

स्थ
ान
ीय
 स

रक
ारक

ा 
िूभ
मक

ा  
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
पय

ाटन
 व्
यव

सा
यम

ा 
देचख

एक
ा स

मस्
या

, 
चनु

ौत
ी र

 स
मा
िा
नक

ा 
उप

ाय
हरू

  
❖

 
पय

ाटन
 क्

िब
 र
 

सञ्
 जा
ि 

ववक
ास
मा
 

स्थ
ान
ीय
 स

रक
ारक

ो 
िूभ
मक

ा  
❖

 
पय

ाटक
क
ो स्

वा
गत

 
संस्

क
ारक

ो भ
सप

 
ववक

ास
मा
 अ

ग्रज
क
ो 

िूभ
मक

ा  
❖

 
पय

ाटन
 व्
यव

सा
यब

ाट
 

सम
ाज
मा
 प

ने 
सक

ारा
त्म

क
 र
 

नक
ारा

त्म
क
 अ

सर
 त

था
 

नक
ारा

त्म
क
 अ

सर
 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा 

पय
ाटक

ीय
 

क्षत्र
हरू

क
ो 

फ
ोट
ो 

तथ
ा 

भि
भड
यो
 
भनम

ााण
 
गर

ी 
ती
 
स्थ

ान
हरू

क
ो 

प्रच
ारप्र

सा
रक

ा 
िा
भग
 
सा
मा
चज
क
 
सञ्

 जा
ि 

िग
ाय
तक

ा 
सूच

ना
 त

था
 स

ञ् च
ारक

ा 
मा
ध्य

मब
ाट
 प्र

वा
ह 

गर
ाउ
ने 

। 
नग

रभि
त्रक

ा 
मह

त्त्व
पूण

ा प
याट

क
ीय
 क्ष

त्रक
ा 
सम्

बन्
िम

ा 
पवह

चा
न 

तथ
ा 

अन्
तर

वक्र
या
 ग

ने,
 फ

ोट
ो 
तथ

ा 
भि
भड
यो
 

भनम
ााण
 प्र

भत
यो
भग
ता
 आ

यो
जन

ा ग
ने 

 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
पय

ाटन
 

ववक
ास
मा
 

नग
रप

ाभि
क
ाक

ो 
िूभ
मक

ाब
ारे 

छि
फ
ि 

गने
, 

नग
रक

ो 
िूभ
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सूच
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िूभ
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ाक
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रेम
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फ
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 जा
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नग
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ाभि
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 प
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स्थ
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याट
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तथ
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हरू
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उने
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हरू
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 स्
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 त
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 स

त्क
ारक
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ोट
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प्रद
शान

 
गर
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छि
फ
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ववद्भ
ाथ
ीक

ा 
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क
हरू
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पय

ाटक
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सत्
क
ारक
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भग
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तर
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 ग
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बुाँ द
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ा ि
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क
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क
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यत
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❖
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 क
ाय
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चचनन

  
गगरर

ााउउ
ननेे))

 

❖
 
पय

ाटन
 
व्य

वस
ाय
बा
ट 

सम
ाज
मा
 
पने

 
सक

ारा
त्म

क
 
र 

नक
ारा

त्म
क
 अ

सर
 स

म्ब
न्ि

मा
 छ

िफ
ि 

गर
ी 
चश
क्षक

ि े
तय

ार 
पारे

को
 सू

ची
 प्र

दश
ान 

गने
, 

सम
हू 

भनम
ााण
 ग

री 
नक

ारा
त्म

क
 अ

सर
 न्

यून
ीक

रण
क
ा 
उप

ाय
 प

वहच
ान
 ग

री 
प्रस्
ततु

 ग
ना 

िग
ाउ
ने 

 

❖
 
ववद्भ

ाथ
ीह
रूि

े आ
फ्न

ो घ
र 
तथ

ा स
मदु

ाय
मा
 आ

उने
 

पय
ाटक
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भथ
ाक 

िा
िक

ो प
वहच

ान
 ग

ना 
अन्

तव
क्रा
या
 ग

ने,
 

पय
ाटन

 व्
यव

सा
यब

ाट
 ह

ुन् 
आ

भथ
ाक
 उ

पाज
ानक

ा 
गभ
तव
वभि

मा
 स

ररक
 ह

ुन 
िग

ाउ
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 ग
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 त
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 नो
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प्राप्त

 ि
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निु
व 
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भस
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था
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रण
 

गर
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या
वस

ावय
क
 

दक्ष
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वृवद्द
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ना 
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पाद
नक
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बज

ारी
कर
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ा स्

था
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क
ारी

, स
मूह

 त
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स्थ
ान
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 स
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ारक
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ता
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❖
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मा
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सह
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 ग

राउ
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 (अ
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तर
क
ारी
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िफू
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टने
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मच
ल्च
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अग

ााभन
क
 खे

ती
 

जैव
वक

 वव
सा
दी
क
ा 

रास
ाय
भनक

 वव
षाद

ीक
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अस
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छय

ाउ
, ड्र

ाग
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फ
ि,
 ए

िो
क
ाड
ो, 
के
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पष्
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व्य
वस

ाय
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❖
 
नग

रप
ाभि
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ाभि
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छी

 प
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िुभ
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मा
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 ि
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फ
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सूच
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छि
फ
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सूच

ी त
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ाि
य 

नचज
क
 र

हेक
ा वै

देचश
क
 र

ोज
गा
रीब

ाट
 फ

के
क
ा 

व्य
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 न
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ा 
तय

ार 
गन

ा ि
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क
ो न

ोक
री,
 

व्य
ापा

र, 
उद्भ

म 
तथ

ा 
स्व

रोज
गा
रब

ाट
 आ

भथ
ाक
 

उप
ाज
ान 

अभ
िवृ

वद्द
क
ा 

िा
भग
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाहरू

क
ो 

िूभ
मक

ा ब
ता
उन

 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 पे

सा
 व्
यव

सा
य 

प्रव
िान

मा
 स

महू
 त

था
 

सह
क
ारी

का
 चज

म्म
ेवा
री 

पवह
चा
न 

गन
ा 

❖
 
उत्

पाद
नक

ो 
बज

ारी
कर

णम
ा स्

था
नीय

 
सह

क
ारी

, स
मूह

 त
था
 

स्थ
ान
ीय
 स

रक
ारक

ो 
िूभ
मक

ा  
❖

 
भि
मा
द 

नग
रप

ाभि
क
ाभि

त्रक
ा 

मा
भनस

हरू
क
ो न

ोक
री,
 

व्य
ापा

र 
उद्भ

म 
तथ

ा 
स्व

रोज
गा
रब

ाट
 आ

भथ
ाक
 

उप
ाज
ान 

अभ
िवृ

वद्द
क
ा 

िा
भग
 

सर
ोक

ारव
ाि
ाहरू

क
ो 

िूभ
मक

ा  
❖

 
स्थ

ान
ीय
 पे

सा
 व्
यव

सा
य 

प्रव
िान

मा
 स

महू
 त

था
 

सह
क
ारी

का
 चज

म्म
ेवा
री 

 

संि
ग्न

  
व्य

चि
हरू

िा
इा 

अभ
तभ
थ/

स्रो
त 

चश
क्षक

क
ा रू

पम
ा 

आ
मन्

त्रण
 ग

ने 
 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 

पेस
ा, 

व्य
वस

ाय
 

प्रव
िान

मा
 

सम
ूह 

तथ
ा 

सह
क
ारी

का
 

चज
म्म

ेवा
रीह

रूक
ो 

सूच
ी 

प्रद
शान

 
गर

ी 
छि

फ
ि 

गने
  

ववववभभ
िि  

:: प्र
यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, श्र

व्य
दृश्

य 
सा
मग्र

ी प्र
दश

ान, 
अव

िो
कन

, छ
िफ

ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण ,

 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 
❖

 
पपरररर

ययोो
जजनन

ाा  
कक
ाायय
ाा  

::  
पेस

ा 
व्य

वस
ाय
 

र 
आ

भथ
ाक 

वक्र
या
क
िा
प 

ववष
यक्ष

त्रम
ा 

आ
िा
ररत

 
शी
षाक

मा
 

परर
यो
जन

ा ग
राउ

नहु
ोस्
 ।

 

६ 
जी
वन

ोपय
ोग
ी 

भस
प 

❖
 
दैभन

क
 ज

ीव
नम

ा 
अप

ना
उन

पुने
 नै

भत
क
 

आ
चर

णब
ारे 

बत
ाउ
न 

र 
अव

िम्
बन

 ग
ना 

❖
 
घर

मा
 प

क
ाइ
ने 

तथ
ा 

व्य
ाव
सा
वय
क
 रू

पम
ा 

तय
ार 

गर
रने

 ख
ान
ाक

ा 
परर

क
ार 

तय
ार 

पाने
 

❖
 
दैभन

क
 

जी
वन

मा
 

अप
ना
उन

पुने
 

नैभत
क 

आ
चर

ण 
(नै
भत
क 

चश
क्षा

ःस
दव्
यव

हार
 

प्रम
 

शा
चन्त

, 
अभ
िव

ाद
न 

सक
ारा

त्म
क
 

सो
च, 

क
ताव्

य 
र 

अभ
िक

ार,
 

शा
चन्त

 
र 

अव
हंस

ा, 

❖
 
दैभन

क
 ज

ीव
नम

ा अ
पन

ाउ
नपु

ने 
नैभत

क
 आ

चर
णह

रू 
के
 

के
 ह

ुन् 
र 
भत
नक

ो अ
वि

म्ब
न 

के 
क
सर

ी ग
ना 

सव
क
न्छ

 
िन

ी व
वद्भ

ाथ
ीहरू

िा
इा 

सो
ध्ने

, च
शक्ष

क
ि े

तय
ार 

पारे
क
ा 

आ
चर

णह
रू 

प्रस्
ततु

 ग
ने,
 त

ी आ
चर

ण 
अव

िम्
बन

 ग
ने 

तर
रक

ा ब
ारेम

ा अ
भि
नय

 ग
ना 

िग
ाउ
ने 

 

❖
 
घर

मा
 प

क
ाइ
ने 

तथ
ा व्

या
वस

ावय
क
 रू

पम
ा त

या
र 
गर
रने

 
खा

ना
क
ा प

ररक
ारह

रू 
तय

ार 
गन

ा ि
गा
उने

 (
ववद्भ

ाि
यम

ा 
पाक

 चश
क्षा

 क
ाय
ाक्र
म 

सञ्च
ाि
न 

गने
) 

❖
 
मौ
चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 
व्य

वह
ार 

अव
िो

क
न 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

तथ
ा स

वक्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
गृह

क
ाय
ा 

 
 

१५
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क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

तर
रक

ा ब
ता
उन

 र
 

अभ्
या
स 

गन
ा  

❖
 
दैभन

क
 ज

ीव
नम

ा प्र
यो
ग 

गर
रने

 वव
द्भुत

ीय
 स

ाम
ग्री
 

तथ
ा ए

ि.
 प

ी. 
ग्य

ास
क
ो 

प्रय
ोग
मा
 स

ाव
िा
नी
क
ा 

उप
ाय
क
ा ब

ारेम
ा 

ससुू
चच
त 

गन
ा  

❖
 
जी
वन

ोपय
ोग
ी 

भस
पः
 

भब
जिु

ी, 
प्ि

चम्ब
ङ,
 

सौ
न्द
या 

कि
ा, 

भस
िा
इब

नुा
इ, 

दनु
ाट
पर

ी, 
कु
चो

, 
मडु

ा, 
ववद्भ

तुी
य 

ििु
ान
ीक

ा 
तर
रक

ा 
बत

ाउ
न 

❖
 
ट्रा
वफ

क
 चच

ह् न
 प

वहच
ान
 

तथ
ा स

डक
 द

घुाट
ना 

र 
न्य

ूनी
क
रण

क
ा उ

पाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

र 
अव

िम्
बन

 
गन

ा 
❖

 
फ
ोहर

मिै
ा व्

यव
स्थ

ापन
, 

ढि
 व्
यव

स्थ
ापन

, 
पनु

ःप्र
यो
ग 

र 
जैव
वक

 
मि

 भन
मा
ाणक

ा त
ररक

ा 
बत

ाउ
न 

 

पर
ोपक

ार 
स्व

ःअ
नशु

ास
न)

 

❖
 
घर

मा
 

पक
ाइ
ने 

तथ
ा 

व्य
ाव
सा
वय
क
 

रूप
मा
 

तय
ार 

गर
रने

 
खा

ना
क
ा 

परर
क
ार 

तय
ार 

पाने
 

तर
रक

ा 
र 

अभ्
या
स 

(प
ाक

 
चश
क्षा

ः 
चच
या
 

क
फ
ी 

रोट
ी 

दाि
 
िा
त 

तर
क
ारी
 

अच
ार/
चट

नी 
मा
स ु

चख
र 
पवु

ा आ
िचु

प 
मः
म)

  
❖

 
दैभन

क
 
जी
वन

मा
 
प्रय

ोग
 

गर
रने

 
ववद्भ

ुती
य 

सा
मग्र

ी 
तथ

ा 
एि

. 
पी.

 ग्
या
सक

ो 
प्रय

ोग
 र
 स

चेत
ना 

❖
 
जी
वन

ोपय
ोग
ी 

भस
पः
 

भब
जिु

ी, 
प्ि

चम्ब
ङ, 

सौ
न्द
या 

क
िा

, 
भस
िा
इब

नुा
इ, 

दनु
ाट
पर

ी, 
कु
चो

, 
मडु

ा, 
ववद्भ

ुती
य 

ििु
ान
ी 

❖
 
ट्रा
वफ

क
 च
चह्

 न 
पवह

चा
न 

तथ
ा 
सड

क
 द

घुाट
ना
 र

 
न्य

ूनी
क
रण

क
ा उ

पाय
हरू

  

❖
 
दैभन

क
 ज

ीव
नम

ा 
प्रय

ोग
 ग

ररने
 व
वद्भ

ुती
य 

सा
मग्र

ी 
तथ

ा 
एि

. 
पी.

 
ग्य

ास
क
ो 

प्रय
ोग
मा
 
सा
वि

ान
ीक

ा 
उप

ाय
क
ो 

सूच
ी 

ववद्भ
ाथ
ीि
ाइ
ा त

या
र 

पान
ा ि

गा
इा 

चश
क्षक

िे 
थप

 
पृष्ट

पोष
ण 

गने
 

ववद्भ
ाथ
ीहरू

िा
ई 

आ
फ्न

ो 
घर

 
तथ

ा 
भछ

मेक
मा
 
सम

ेत 
यस

क
ा 

अस
रब

ारेम
ा 

ससुू
चच
त 

गन
ा 

िग
ाउ
ने 

 

❖
 
भब
जिु

ी, 
प्ि

चम्ब
ङ,
 

सौ
न्द
या 

क
िा

, 
भस
िा

इब
नुा
इ, 

दनु
ाट
पर

ी, 
कु
चो

, 
मडु

ा, 
ववद्भ

तुी
य 

ििु
ान
ी 

जस्
ता
 

जी
वन

ोपय
ोग
ी भ
सप

क
ा ब

ारेम
ा छ

िफ
ि 

गर
ी प्र

यो
गा
त्म

क 
अभ्

या
स 

गर
ाउ
ने 

❖
 
ववद्भ

ाथ
ीह
रूि

ाइ
ा 
रङ

सव
हत

क
ो 

ट्रा
वफ

क
 
चच
ह् न

 
बन

ाउ
न 

िग
ाउ
ने,
 
भत
नक

ो 
प्रय

ोग
 
ववभ
िक

ा 
बा
रेम

ा 
जा
नक

ारी
 

गर
ाउ
ने,
  

सड
क
 द

घुाट
ना
 र
 न्
यून

ीक
रण

क
ा उ

पाय
हरू

क
ो 

बा
रेम

ा स
महू

 क
ाय
ा ग

राउ
ने 

 

❖
 
घर

, व
वद्भ

ाि
य 

तथ
ा स

मदु
ाय
मा
 फ

ोहर
मैि

ा व्
यव

स्थ
ापन

 
गने

 उ
पाय

हरू
 त

था
 आ

वश्
यक

 स
ाि
नह

रूक
ो सू

ची
 

तय
ार 

गर
ी स

ाम
ूवहक

 छ
िफ

ि 
गने

 त
था
 व्
यव

स्थ
ापन

मा
 

सह
िा
गी
 ग

राउ
ने 

( 
कु
वहने

 व
स्त

कु
ो प्र

यो
ग 

गर
ी ज

ैववक
 

मि
 ब

नाउ
न 

िग
ाउ
ने 

 

❖
 
तन

ाव
 
व्य

वस्
था
पन

 
तथ

ा 
मन

ोपर
ाम
शाक

ो 
परर

चय
 
र 

परर
िा
षास

म्ब
न्ि

ी 
छि

फ
ि 

गदै
 

यस
क
ो 

व्य
वस्

था
पन

सम्
बन्

िी
क
ा 

भि
भडय

ोहरू
 

देख
ाउ
ने,
 

नग
रप

ाभि
क
ाम
ा 

क
ाय
ारत

 
मन

ोपर
ाम
शाद

ात
ाि
ाइ
ा 

स्रो
त 

चश
क्षक

क
ो रू

पम
ा आ

मन्
त्रण

 ग
ने 

❖
 
आ

फ्न
ो आ

त्म
रक्ष

ाक
ा त

ररक
ा र

 व्
यव

हार
क
ा 

❖
 
एक

ाइ
 प

रीक्ष
ा (

 
उप

िच
धि

 
पर

ीक्ष
ा) 

❖
 
सह

पाठ
ी 

मूल्
या
ङ्कन

 

❖
 
चेक

 भि
स्ट

 

❖
 
पोट

ाफ
ोभि

यो 
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क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

❖
 
तन

ाव
 व्
यव

स्थ
ापन

 त
था
 

मन
ोपर

ाम
शाक

ो प
ररच

य 
ददन

 र
 व्
यव

हार
मा
 

अव
िम्

बन
 ग

ना 
❖

 
आ

त्म
रक्ष

ाक
ा त

ररक
ा 

तथ
ा व्

यव
हार

मा
 

अव
िम्

बन
 ग

ना 
 

  

❖
 
फ
ोहर

मिै
ा 

व्य
वस्

था
पन

, 
ढि

 
व्य

वस्
था
पन

, 
पनु

ःप्र
यो
ग 

र 
जैव
वक

 
मि

 भन
मा
ाणक

ा त
ररक

ा  
❖

 
तन

ाव
 व्

यव
स्थ

ापन
 त

था
 

मन
ोपर

ाम
शाक

ो 
परर

चय
 

र 
अव

िम्
बन

  
❖

 
आ

त्म
रक्ष

ाक
ा 

तर
रक

ा 
तथ

ा 
व्य

वह
ार 

(स्
वर

क्षा
क
ा 

भस
पह

रू 
: 

अस
रुचक्ष

त 
अव

स्थ
ा 

वा 
व्य

चि
 

पवह
चा
न,
 

सरु
क्षा

क
ा त

ररक
ा) 

उप
ाय
हरू

बा
रेम

ा स
महू

 ब
ना
इा 

छि
फ
ि 

गने
, 

आ
त्म

रक्ष
ाक

ा उ
पाय

बा
रेम

ा ग
गुिु

 त
था
 य

यु
ुबब

ाट
 स

चा 
गर

ी त्
यस

बा
रेम

ा छ
िफ

ि 
गर

ाउ
ने 

र 
आ

त्म
रक्ष

ास
म्ब

न्ि
ी 

प्रय
ोग
ात्म

क
 अ

भ्य
ास
 ग

राउ
ने 

 

ववववभभ
िि  

:: प्र
यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, श्र

व्य
दृश्

य 
सा
मग्र

ी प्र
दश

ान, 
अव

िो
कन

, छ
िफ

ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण,

 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 
प परररर

ययोो
जजनन

ाा  कक
ाायय
ाा  ::
  ज

ीव
नो
पय

ोग
ी व
वष

यक्ष
त्रम

ा आ
िा
ररत

 
शी

षाक
मा
 प

ररय
ोज
ना
 ग

राउ
नहु

ोस्
 ।

 

७ 
खेि

कु
द 

तथ
ा 

शा
रीर
रक

 
सस्

वा
स््
य 

❖
 
क
बड्ड

ी ि
भि
बि

, 

फु
टब

ि,
चसे

, व
क्र
केट

 
सेप

ाक
 त

ाक्र
ो, उ

स,ु
 

तेक्
वा
न्द
ो आ

दद 
खेि

क
ा 

ववक
ास
मा
 वव

द्भा
थी
क
ो 

िूभ
मक

ास
वहत

 अ
भ्य

ास
 

गन
ा  

❖
 
खेि

कु
द 

व्य
वस्

था
पन

 
गन

ा  
र 
नेत

त्व
 भि

न 
 

❖
 
खेि

मैद
ान
मा
 ह

ुन 
सक्

ने 
चो
टप

टक
 व्
यव

स्थ
ापन

 
बा
रे 
जा
नक

ारी
 भि

न 
र 

❖
 
क
बड्ड

ी ि
भि
बि

, 

फु
टब

ि,
चसे

, व
क्र
केट

 
सेप

ाक
 त

ाक्र
ो, उ

स,ु
 

तेक्
वा
न्द
ो आ

दद 
खेि

क
ा 

ववक
ास
मा
 वव

द्भा
थी
क
ो 

िूभ
मक

ा  
❖

 
खेि

कु
द 

व्य
वस्

था
पन

 
गन

ा  
र 
नेत

त्व
 

(वट
मव

का
 र
 ने

तृत्
व, 

रेफ्र
ीक

ो िू
भम
क
ा) 

❖
 
खेि

मैद
ान
मा
 ह

ुन 
सक्

ने 
चो
टप

टक
 व्
यव

स्थ
ापन

 

❖
 
क
बड्ड

ी, 
िभ
िब

ि,
 फु

टब
ि,
चेस

, व
क्र
केट

, से
पाक

 त
ाक्र

ो, 
उस

 ुत
ेक्व

ान्द
ो आ

दद 
खेि

का
 वव

क
ास
मा
 वव

द्भा
थी
क
ो 

िूभ
मक

ाब
ारेम

ा छ
िफ

ि 
तथ

ा अ
न्त

वक्रा
या
 ग

ने 
 

❖
 
खेि

कु
द 

व्य
वस्

था
पन

 र
 ने

तृत्
वक

ो म
हत्त्

व 
बत

ाउ
ाँ दै 

वट
मव

का
 र
 ने

तृत्
व, 

रेफ्र
ीक

ो िू
भम
क
ाब
ारे 

सम
हूम

ा 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
ने,
 वट

म 
क्य

ाप्टे
न 

तथ
ा रे

फ्र
ीक

ो िू
भम
क
ा 

भनव
ााह
 ग

राउ
ने 

गर
ी खे

ि 
सञ्च

ाि
न 

गने
  

❖
 
खेि

 म
ैदा
नम

ा च
ोट
पट

क 
व्य

वस्
था
पन

 उ
पाय

हरू
क
ो 

सूच
ी प्र

दश
ान 

गर
ी त्

यस
क
ा म

हत्त्
वब

ारे 
सा
मूव
हक

 
छि

फ
ि 

गर
ाइ
ा व्
यव

स्थ
ापन

क
ा उ

पाय
सम्

बन्
िी
 अ

भ्य
ास
 

गने
  

❖
 
ववद्भ

ाथ
ीि
ाइ
ा स्
वस्

थ 
जी
वन

शैि
ीक

ा ि
ाभग

 आ
वश्

यक
 

❖
 
मौ
चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 
व्य

वह
ार 

अव
िो

क
न 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

तथ
ा स

वक्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
गृह

क
ाय
ा 

❖
 
एक

ाइ
 प

रीक्ष
ा  

(उ
पि

चधि
 

पर
ीक्ष

ा) 
❖

 
सह

पाठ
ी 

१ ५ 
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क्रक्र
  ससंं 

वववव
षषयय

क्षक्ष
ेत्रत्र 

भभसस
कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

ददन
  

❖
 
स्व

स्थ
 ज

ीव
नश

ैिी
क
ा 

िा
भग
 आ

वश्
यक

 
आ

हार
जन्

य 
वस्

तहु
रूक

ो 
संर

क्षण
का

 उ
पाय

हरू
 

बत
ाउ
न 

❖
 
भि
मा
द 

नग
रवप

िक
ाभि

त्र 
पाइ

ने 
जड

ीब
टुी
 

उत्
पाद

न 
र 
बज

ारी
क
रण

 
बा
रे 
जा
नक

ारी
 भि

न 
र 

ददन
 

❖
 
पोव
षि

ो ख
ान
ा त

या
री 

र 
प्रय

ोग
 त

था
 प

त्र ु
खा

ना
 

न्य
ूनी
क
रण

मा
 

ववद्भ
ाथ
ीक

ो िू
भम
क
ा 

बत
ाउ
न 

❖
 
पार

रव
ारर
क
 र
 स

ाम
ाचज

क 
सर

सफ
ाइ
क
ो 

मह
त्त्व

 
तथ

ा 
भत
नक

ो 
सर

सफ
ाइ
मा
 
ववद्भ

ाथ
ीक

ो 
िूभ
मक

ा ब
ता
उन

 

❖
 
पान

ीक
ा म

हुा
नह

रू 
शद्द

ीक
रण

क
ा ि

ाभग
 

सम
दुा
य 

तथ
ा स्

था
नी
य 

सर
क
ारक

ो िू
भम
क
ा 

बा
रे 
जा
नक

ारी
  

❖
 
स्व

स्थ
 ज

ीव
नश

ैिी
क
ा 

िा
भग
 आ

वश्
यक

 
आ

हार
जन्

य 
वस्

तहु
रूक

ो 
संर

क्षण
का

 उ
पाय

हरू
  

❖
 
भि
मा
द 

नग
रवप

िक
ाभि

त्र 
पाइ

ने 
जड

ीब
टुी
 

उत्
पाद

न 
र 
बज

ारी
क
रण

  
❖

 
पोव
षि

ो ख
ान
ा त

या
री 

र 
प्रय

ोग
 त

था
 प

त्र ु
खा

ना
 

न्य
ूनी
क
रण

मा
 

ववद्भ
ाथ
ीक

ो िू
भम
क
ा  

❖
 
पार
रव

ारर
क
 र
 स

ाम
ाचज

क
 

सर
सफ

ाइ
क
ो म

हत्त्
व 

तथ
ा भ
तन

क
ो 

सर
सफ

ाइ
मा
 वव

द्भा
थी
क
ो 

िूभ
मक

ा  
❖

 
पान

ीक
ा 

महु
ान
हरू

 
शद्द

ीक
रण

क
ा 

िा
भग 

सम
दुा
य 

तथ
ा 

स्थ
ान
ीय 

सर
क
ारक

ो िू
भम
क
ा  

❖
 
सम

ाज
मा
 य

ोग
 त

था
 

ध्य
ान
क
ो व
वक

ास
क
ा 

िा
भग
 वव

द्भा
थी
क
ो 

िूभ
मक

ा  

आ
हार

जन्
य 

वस्
तहु

रूक
ो सं

रक्ष
णक

ा उ
पाय

हरू
क
ो सू

ची
 

भनम
ााण
 ग

री 
अन्

तव
क्रा
या
 ग

ने 
❖

 
भि
मा
द 

नग
रवप

िक
ाभि

त्र 
पाइ

ने 
जभ
डब

टुी
 सू

ची
 ब

ना
इ 

आ
फ्न

ा घ
र 
वरर

परर
 प

ाइ
ने 

जड
ीब
टुी
 स

ङ्कि
न 

गर
ी 

ना
मस

वहत
 वव

द्भा
िय

मा
 प्र

दश
ान 

गन
ा ि

गा
उने

 र
 भत

नक
ो 

बज
ारी

कर
णक

ा ि
ाभग

 स
ञ्चा
रक

ा स
ाि
नह

रूब
ाट
 

प्रच
ारप्र

सा
र 
गने

 (
फ
ोट
ो/
भि
भड
यो
 भन

मा
ाण)

 अ
भ्य

ास
 

गर
ाउ
ने 

❖
 
पोव

षि
ो ख

ान
ा र

 प
त्र ु

खा
ना
क
ो स

ाम
ान्य

 प
ररच

य 
बत

ाउ
ाँ दै 

भत
नक

ो प
त्र ु

खा
ना
 न्
यून

ीक
रण

मा
 वव

द्भा
थी
क
ो िू

भम
क
ाब
ारे 

सम
ूह 

बन
ाइ
ा छ

िफ
ि 

गने
 र
 प

ोभस
िो
 ख

ान
ा त

या
रीक

ो 
अभ्

या
स 

गने
  

❖
 
ववद्भ

ाथ
ीि
ाइ
ा आ

फ्न
ो प

ारर
वा
ररक

 र
 स

ाम
ाचज

क
 

सर
सफ

ाइ
क
ो म

हत्त्
व 

भस
क
ाउ
ाँ दै 

दैभन
क
 ज

ीव
नम

ा 
अव

िम्
बन

 ग
ना 

िग
ाउ
ने 

सर
सफ

ाइ
मा
 वव

द्भा
थी
क
ा 

िूभ
मक

ाक
ो सू

ची
 ब

ना
इा 

छि
फ
ि 

गने
 र
 उ

ि
 िू

भम
क
ा 

भनव
ााह
 ग

ने 
गर

ी व
वद्भ

ाि
य 

तथ
ा व
वद्भ

ाि
य 

वर
पर
क
ा 

क्षत्र
मा
 स

रस
फ
ाइम

ा स
ररक

 ग
राउ

ने 
 

❖
 
पान

ीक
ा 
महु

ानह
रू 

शद्द
ीक

रण
क
ा 
िा
भग
 स

मदु
ाय
 त

था
 

स्थ
ान
ीय
 
सर

क
ारक

ो 
िूभ
मक

ाहरू
क
ो 

सूच
ी 

तय
ार 

गन
ा 

िग
ाइ
ा क

क्षा
क
ोठ
ाम
ा 
टा
ाँस 

गन
ा ि

गा
उने

 र
 छ

िफ
ि 

गने
, 
ववद्भ

ाि
य 

तथ
ा घ

रक
ा म

हुा
नह

रूम
ा ग

इा 
सर

सफ
ाइ 

क
ाय
ामा
 छ

िफ
ि 

गने
 

❖
 
यो
ग 

ध्य
ान
क
ो प

ररच
य 

ददाँ दै
 य

ोग
 त

था
 ध्
या
नक

ो 
ववक

ास
क
ा ि

ाभग
 वव

द्भा
थी
क
ो िू

भम
क
ाब
ारे 

छि
फ
ि 

गने
 

मूल्
या
ङ्कन

 

❖
 
चेक

 भि
स्ट

  

❖
 
पोट

ाफ
ोभि

यो 
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कक
ााइइ
  उउ

पपिि
चचधधिि

 
वववव
षषयय

  वववव
स्स्तत

ृ तृतीी
कक
ररणण

  
भभसस
कक
ााइइ
  सस

हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

बत
ाउ
न 

❖
 
सम

ाज
मा
 य

ोग
 त

था
 

ध्य
ान
क
ो व
वक

ास
क
ा 

िा
भग
 वव

द्भा
थी
क
ो 

िूभ
मक

ा ब
ता
उन

  
 

❖
 
आ

सन
क
ो प

ररय
च 

र 
के
ही 

आ
सन

 (
शशशश

ङ्कङ्काा
ससनन

,,  
ममाा
जजाा
ाारराासस

नन,,
  सस

ववाा
ाा��ाा
ाासस

नन 
शशवव

ाासस
नन))
  कक

ाा  बब
ााररेे  

जजाा
ननकक

ााररीी
  भभिि

नन  
रर  
ददददनन

 

❖
 
आ

सन
क
ो प

ररय
च 

र 
के
ही
 आ

सन
 (
शशङ्कङ्क

ाासस
नन,,
  

ममाा
जजाा
ाारराासस

नन,,
  सस

ववाा
ाा��ाा
ाासस

नन 
श शवव

ाासस
ननिि

गगाा
ययतत

  आआ
दददद))

   

र 
यो
ग 

ध्य
ान
क
ो अ

भ्य
ास
 ग

राउ
ने 

(तत
ौौररतत

ररररकक
ाासस
म्म्बब

न्न्िि
ीी  

जजाा
ननकक

ााररीी
  यय

ु युय
ुबुबमम

ाा  हहेे
ननेे))

  
❖

 
आ

सन
क
ो प

ररच
य 

र 
के
ही 

आ
सन

क
ो प

ररच
य 

ददाँ दै
 

क
क्षा

क
ोठ
ाम
ा व

ा व
वद्भ

ाि
य 

प्रा�
णम

ा आ
सन

क
ो अ

भ्य
ास
 

गर
ाउ
ने 

(त त
ौौररतत

ररररकक
ाासस
म्म्बब

न्न्िि
ीी  जज

ाानन
कक
ााररीी
  यय

ु युय
ुबुबमम

ाा  हहेे
ननेे))

  
ववववभभ

िि  
:: प्र

यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, श्र

व्य
दृश्

य 
सा
मग्र

ी प्र
दश

ान, 
अव

िो
कन

, छ
िफ

ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण ,

 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 
❖

 
पपरररर

ययोो
जजनन

ाा  
ककाा

ययाा  
::  

खेि
कु
द 

तथ
ा 

शा
रीर

रक
 
सस्

वा
स््
य 

ववष
यक्ष

त्रम
ा आ

िा
ररत

 श
ीष
ाक
मा
 प

ररय
ोज
ना
 ग

राउ
नहु

ोस
् ।

 

८ 
सूच

ना
 त

था
 

सञ्
 चा
र 
प्रवव

भि
 
❖

 
सूच

ना
 त

था
 स

ञ्चा
र 

प्रवव
भि
क
ो प्र

यो
ग 

र 
संर

क्षण
का

 ब
ारेम

ा 
जा
नक

ारी
 भि

न 
र 
ददन

 

❖
 
वड

ा प्र
ोसे
भस
ङ 

आ
ददक

ो 
प्रय

ोग
 र
 स

रुक्ष
ाक

ा 
उप

ाय
हरू

 ब
ता
उन

  
❖

 
सञ्च

ारक
ा स

ाि
नह

रूि
े 

ववद्भ
ाथ
ीम
ा प

र् य
ाएक

ो 
सब

ि 
र 
दबु

ाि 
पक्ष

क
ो 

पवह
चा
न 

गर
ी त्

यस
क
ा 

सब
ि 

पक्ष
हरू

क
ो 

बा
रेम

ा ज
ान
क
ारी
 भि

न 
र 
ददन

 

❖
 
इम

ेि 
इन्

टर
नेट

क
ो 

❖
 
सूच

ना
 त

था
 स

ञ्चा
र 

प्रवव
भि
 (
क
म्प्
यटु

र, 
हा
डाव

यरे
 र
 स

फ्ट
वय

रे)
 

क
ो प्र

यो
ग 

र 
संर

क्षण
  

❖
 
वड

ा प्र
ोसे
भस
ङ 

 

(म
ाइ
क्र
ोस
प्ट
 अ

वफ
स 

वड
ा ए

क्स
ि 

पाव
रप

ोइ
न्ट

,  
एम

एस
 

पेन्
टस्

, म
ल्ट

ीभम
भड
या
) 

आ
ददक

ो प्र
यो
ग 

र 
सरु

क्षा
क
ा उ

पाय
  

❖
 
सञ्च

ारक
ा स

ाि
नह

रूि
े 

ववद्भ
ाथ
ीम
ा प

र् य
ाएक

ो 
सब

ि 
र 
दबु

ाि 
 

❖
 
इम

ेि 
इन्

टर
नेट

क
ो 

❖
 
सूच

ना
 
तथ

ा 
सञ्च

ार 
प्रवव

भि
 
(क

म्प्य
टुर

, 
हा
डावे

यर
 
र 

सफ्
टवे

यर
) 

क
ो 

प्रय
ोग
 

अभ्
या
स 

गर
ाइ
ा 

संर
क्षण

क
ा 

उप
ाय
हरू

क
ो 

सूच
ी 

तय
ार 

गर
ी 

छि
फ
ि 

गर
ाउ
नकु

ा 
सा
थै 

प्रय
ोग
शा

िा
मा
 ि

गी
 सं

रक्ष
ण 

तर
रक

ा 
बा
रे 

अभ्
या
स 

गर
ाउ
ने 

 

❖
 
वड

ा 
प्रोसे

भस
ङ 

(म
ाइ
क्र
ोस
प्ट
 
अव
फ
स,
 

वड
ा 

एक्
सि

 
पाव

रप
ोइ
न्ट

, ए
मए

स 
पेन्
टस्

, म
ल्ट

ीभम
भडय

ा) 
क
ो 
सा
मा
न्य
 

परर
चय

 
ददाँ दै

 
क
म्प्
यटु

र 
प्रय

ोग
शा
िा
मा
 
िग

ी 
अभ्

या
स 

गर
ाउ
ाँ दै 

सरु
क्षा

क
ा उ

पाय
बा
रे 
छि

फ
ि 

गने
 

❖
 
सञ्च

ारक
ा 
सा
िन

हरू
िे 

 व
वद्भ

ाथ
ीम
ा 
पयु

ााउ
ने 

सब
ि 

र 
दबु

ाि 
पक्ष

बा
रे 
अन्

तव
क्रा
या
 ग

ने 
सक

ारा
त्म

क
 र
 न

क
ारा
त्म

क
 प

क्षह
रू 

बत
ाउ
ाँ दै 

भतन
क
ो प्र

यो
ग 

अभ्
या
स 

गर
ाउ
ने 

 

❖
 
इम

ेि 
इन्
टर

नेट
क
ो 

मह
त्त्व

क
ा 

बा
रेम

ा 
छि

फ
ि 

तथ
ा 

अन्
तव
क्रा
या
 

गने
, 

इम
ेि 

तथ
ा 

इन्
टर

नेट
बा
ट 

पढ
ाइ
/भ
सक

ाइ
सम्

बन्
िी
 स

ाम
ग्री
 ख

ोज्ने
 त

था
 प्र

यो
ग 

गने
 

❖
 
मौ
चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 
व्य

वह
ार 

अव
िो

क
न 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

तथ
ा स

वक्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
गृह

क
ाय
ा 

❖
 
एक

ाइ
 प

रीक्ष
ा  

(उ
पि

चधि
 

पर
ीक्ष

ा) 
❖

 
सह

पाठ
ी 

मूल्
या
ङ्कन

 

❖
 
चेक

 भि
स्ट

 

❖
 
पोट

ाफ
ोभि

यो 

२ ५ 
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ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
ङ्कङ्कनन

  
कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

प्रय
ोग
 ग

ना 
 

❖
 
भड
चज
टि

 स
ाक्ष

रत
ा र

 
सरु

क्षा
 (स

ाइ
वर

 अ
पर
ाि
 

सा
मा
चज
क
 स

ञ् ज
ाि
) 
क
ो 

उच
चत

 प्र
यो
गम

ा 
सच

ेतन
ास
म्ब

न्ि
ी क

ाय
ा 

गन
ा 

❖
 
फ
ोट
ो/
भि
भड
यो
 स

म्प
ाद
न 

गर
ी आ

फ्न
ा ट

ोि
 

भछ
मेक

मा
 उ

त्प
ादद

त 
सा
मग्र

ीक
ो प्र

चा
रप्र

सा
र 

गन
ा 

❖
 
एल्

गो
ररद

मक
ो प्र

यो
गम

ा 
सच

ेतत
ा अ

पन
ाउ
न 

❖
 
कृ
भत्र
म 

बौ
वद्द
क
ता
(A

I) 

क
ो स

मचु
चत

 प्र
यो
ग 

गन
ा  

प्रय
ोग
  

❖
 
भड
चज
टि

 स
ाक्ष

रत
ा र

 
सरु

क्षा
 (स

ाइ
वर

 अ
पर
ाि
 

सा
मा
चज
क
 स

ञ् ज
ाि
) 
क
ो 

उच
चत

 प्र
यो
ग 

 

❖
 
फ
ोट
ो/
भि
भड
यो
 स

म्प
ाद
न 

गर
ी आ

फ्न
ा ट

ोि
 

भछ
मेक

मा
 उ

त्प
ादद

त 
सा
मग्र

ीक
ो प्र

चा
रप्र

सा
र 

 

❖
 
एल्

गो
ररद

मक
ो प्र

यो
गम

ा 
सच

ेतत
ा 

❖
 
कृ
भत्र
म 

बौ
वद्द
क
ता

 (A
I) 

क
ो स

मचु
चत

 प्र
यो
ग 

 

सी
पस

म्ब
न्ि

मा
 प्र

यो
गा
त्म

क
 अ

भ्य
ास
 ग

राउ
ने 

❖
 
 भड

चज
टि

 
सा
क्षर

ता
 

र 
सरु

क्षा
क
ो 

मह
त्त्व

 
बत

ाउ
ाँ दै 

 

सा
इव

र 
अप

राि
क
ो 

बा
रेम

ा 
छि

फ
 
गने

, 
सा
मा
चज
क 

सञ्
 जा
िि

े प
ाने 

सरु
क्षा

 प्र
िा
वक

ो 
बा
रेम

ा 
सूच

ी 
तय

ार 
पार

ी 
छि

फ
ि 

गने
, 

सा
मा
चज
क 

सञ्च
ाि
हरू

क
ो 

सूच
ी 

बन
ाउ
न 

तथ
ा भ
तन

क
ो उ

चच
त 

प्रय
ोग
 ग

नाक
ा ि

ाभग
 स

मूह
 

क
ाय
ामा
 छ

िफ
ि 

गर
ाउ
ने 

 

❖
 
क
म्प्
यटु

र 
तथ

ा 
मो
बा
इि

मा
 

फ
ोट
ो 

तथ
ा 

भि
भड
यो
 

बन
ाउ
न,
 त

ी भ
िभ
डय

ो से
ि 

गने
 र

 प
ो�
 ग

ने 
तर
रक

ा ब
ारे 

ववद्भ
ाथ
ीह
रूस

ाँ ग 
अन्

तवक्र
ाय

ा 
गदै

 
घर

मा
 

उत्
पाद
दत

 
सा
मग्र

ीक
ो 
प्रच

ारा
त्म

क
 भ
िभ
डय

ो 
तथ

ा 
फ
ोट
ाहरू

 भ
नम

ााण
 

गर
ी स

ञ्जा
िम

ा प्र
वषत

 ग
ने 

(प्र
यो
गा
त्म

क
 अ

भ्य
ास
) 
  

❖
 
एल्

गो
ररद

मक
ो प्र

वक्र
या
हरू

क
ा ब

ारे 
छि

फ
ि 

तथ
ा 

अन्
तव
क्रा
या
 ग

ने,
 य

सक
ा स

क
ारा
त्म

क
 फ

ाइ
दा
  

पवह
चा
न 

गर
ी प्र

यो
गम

ा स
चेत

ता
 अ

पन
ाउ
न 

िग
ाउ
ने 

 

❖
 
कृ
भत्र
म 

बौ
वद्द
क
ता

 (
A

I) 
क
ो 
मह

त्त्व
क
ा 
बा
रेम

ा 
सम

ूह 
सम

ूहम
ा 

अन्
तव
क्रा
या
 

गने
, 

ge
m

in
i.g

oo
gl

e.
co

m
, 

ch
at

gp
t.c

om
/ 
जस्

ता
 
टुि

हरू
क
ो 

प्रय
ोग
ात्म

क
 
अभ्

या
स 

गर
ाउ
ने  

ववववभभ
िि  

:: 
प्रय

ोग
ात्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भ
नव

ााह,
 श्र

व्य
दृश्

य 
सा
मग्र

ी 
प्रद

शान
, 
अव

िो
कन

, 
छि

फ
ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, 
क्षत्र

 
भ्रम

ण,
 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 
पपरररर

ययोो
जजनन

ाा  
कक
ाायय
ाा  ::
  स

चुन
ा 
तथ

ा 
सञ्च

ार 
प्रवव

भि
 व
वष

यक्ष
त्रम

ा 
आ

िा
ररत

 श
ीष
ाक
मा
 प

ररय
ोज
ना
 ग

राउ
नहु

ोस
् ।
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कक
ााइइ
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हहजज
ीीकक

ररणण
  ववक्रक्र

ययाा
कक
ििाा
पप  

ममूू ल्ल्
ययाा
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कक
ाायय
ाा   

घघण्ण्
टटाा
  

९ 
स्थ

ान
ीय
 

पर
म्प
राग

त 
तथ

ा आ
िुभ
नक

 
प्रवव

भि
 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 प

रम्
पर
ाग
त 

प्रवव
भि
क
ो प्र

यो
ग 

र 
संर

क्षण
 ग

ना 
  

❖
 
स्थ

ान
ीय
 आ

िुभ
नक

 
प्रवव

भि
क
ो प्र

यो
ग 

र 
प्रव

िान
 ग

ना 
 

❖
 
भस
पम

ूिक
 प्र

ववभ
िक

ो 
प्रय

ोग
 ग

री 
सा
ना
 उ

द्भो
ग 

सञ्च
ाि
नम

ा स
क्षम

ता
 

ववक
ास
 ग

ना 
 

❖
 
खा

द्भ 
प्रश

ोि
न 

गर
ी 

व्य
वस

ाय
ीक

रण
 ग

ना 
 

    

❖
 
स्थ

ान
ीय
 

पर
म्प

राग
त 

प्रवव
भि
क
ो 

प्रय
ोग
 

र 
संर

क्षण
 (

आ
रन

, 
िक

ारी
, 

सपु
ो, 

कु
चो
, 

खुपे
टो
, 

छत्र
ी, 

स्य
ाख

ु, 
डो
क
ो, 

ना
म्ि

ा, 
मडु

ा ड
ाि
ा म

ान्द्र
ो 

पान
ी 

घट्र
ट,
 
हि

ो 
जवु

ा 
क
ोद
ाि
ो 
ठेक

ाि
ााँड
ा 
क
ोि
 

मा
टा
का

 
िा
ाँडा
 

भनम
ााण
 

मा
छा

 म
ाने
 ज

ाि
 ब

ल्छ
ी 

ढभ
डय

ा फु
िुाङ

) 
 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 आ

िुभ
नक

 
प्रवव

भि
क
ो प्र

यो
ग 

र 
प्रव

िान
 (
भनब

वुा
 पे

ल्ने
 

मेभ
सन

, म
सि

ाज
न्य

 वप
स्ने

 
भम
क्स

चर
, ि

ान
 कु

ट्ने
 

सा
ना
/ठु

िा
 भम

ि 
िग

ाय
त 

आ
दद)

 

❖
 
भस
पम

ूिक
 प्र

ववभ
िक

ो 
प्रय

ोग
 ग

री 
सा
ना
 उ

द्भो
ग 

सञ्च
ाि
न 

(ब
ााँस
, 

क
ाठ
जन्

य 
सा
मग्र

ी) 
❖

 
खा

द्भ 
प्रश

ोि
न 

तथ
ा 

व्य
वस

ाय
ीक

रण
 (द

ही,
 

चघ
उ,
 अ

चा
र, 

सकुु
टी
, 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 प

रम्
पर

ाग
त 

प्रवव
भि
क
ो 
सूच

ी 
तथ

ा 
चच
त्र 

तय
ार 

गर
ी 
प्रद

शान
 ग

दै 
त्य

सक
ो 
प्रय

ोग
 र

 सं
रक्ष

णक
ा 
बा
रेम

ा 
अन्

तव
क्रा
या
 ग

ने,
 व
वद्भ

ाथ
ीहरू

द्वार
ा 

भनम
ााण
 ग

ना 
सव
क
ने 

प्रवव
भि
हरू

 
भनम

ााण
 

गर
ी 

प्रद
शान

 
गन

ा 
िग

ाउ
ने,
 

प्रभत
यो
भग
ता
 स

ञ्चा
िन

 ग
ने 

र 
अन्

यम
ा 

❖
 
स्थ

ान
ीय
 आ

िुभ
नक

 प्र
ववभ
िक

ो 
परर

चय
 ब

ता
उाँ दै

 भ
तन

क
ो 

प्रव
िान

क
ा 

उप
ाय
हरू

बा
रे 

छि
फ
ि 

गने
 
ती
 
प्रवव

भि
 

अव
िम्

बन
 ग

ररए
क
ो स्

था
नम

ा स्
थि

गत
 भ्र

मण
 ग

राउ
ने 

 

❖
 
सा
ना
 उ

द्भो
ग 

र 
भस
पम

ूिक
 प्र

ववभ
िक

ो 
मह

त्त्व
क
ा 

बा
रेम

ा 
सूच

ी 
तय

ार 
गर

ी 
प्रस्

ततु
 

गन
ा 

िग
ाउ
ने 

ती
 

उद्भ
ोग
 

सञ्च
ाि

नक
ा 

िा
भग
 
आ

वश्
यक

 
पने

 
सक्ष

मत
ाह
रूक
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बुाँ द

ा 
सङ्क

िन
 
गर

ी 
छि

फ
ि 

तथ
ा 

अन्
तवक्र

ाय
ा 

गने
, 

स्थ
ान
ीय
 

क्षत्र
मा
 
उद्भ

ोग
 
सञ्च

ाि
न 

गर
रर
हेक

ा 
उद्भ

मी
हरू

िा
इा 

स्रो
त 

चश
क्षक

क
क
ा 

रूप
मा
 

आ
मन्

त्रण
 

गर
ी 

अन्
तवक्र

ाय
ा 

गने
 

गर
ाउ
ने 

  
❖

 
खा

द्भ 
प्रश

ोि
नक

ो 
परर

चय
 
सव
हत

 
 
कृ
वषज

न्य
 
खा

द्भ 
प्रश

ोभि
त 

वस्
तहु

रू 
(द
ही,

 
चघ
उ,
 

अच
ार,
 

सकुु
टी
, 

गन्
द्रकु

/भस
न्क

ी, 
मस्

यौ
रा,

 
भतत

ौरा
 

आ
दद)

 
बन

ाउ
ने 

तर
रक

ाहरू
क
ो 
चर

ण 
तय

ार 
गर

ी 
छि

फ
ि 

गने
 भ
तन

क
ो 

व्य
ाव
सा
यी
कर

णक
ा 

िा
भग
 

सा
मा
चज
क 

सञ्च
ाि
हरू

मा
 

प्रच
ारप्र

सा
रक

ा 
िा
भग
 फ

ोट
ो 
भि
भड
यो
 ब

ना
इा 

प्रद
शान

 ग
ने 

(प्रप्र
ययोो
गगाा
त्त्मम

कक
  अअ

भ्भ्यय
ाासस
)) 

ववववभभ
िि  

:: प्र
यो
गा
त्म

क 
का

या, 
िूभम

का
 भन

वााह
, श्र

व्य
दृश्

य 
सा
मग्र

ी प्र
दश

ान, 
अव

िो
कन

, छ
िफ

ि,
 प्र

श्नो
त्तर

, क्ष
त्र 

भ्रम
ण,

 पर
रय

ोज
ना,

 ख
ोज
 आ

दद 

❖
 
मौ
चख
क
 त

था
 

भि
चख

त 
प्रश्

 नो
त्तर

 

❖
 
व्य

वह
ार 

अव
िो

क
न 

❖
 
क
क्षा

 स
हि

ाभग
ता

 

तथ
ा स

वक्र
यत

ा 
❖

 
क
क्षा

 क
ाय
ा 

❖
 
गृह

क
ाय
ा 

❖
 
एक

ाइ
 प

रीक्ष
ा  

(उ
पि

चधि
 प

रीक्ष
ा) 

❖
 
सह

पाठ
ी 

मूल्
या
ङ्कन

 

❖
 
चेक

 भि
स्ट

  

❖
 
पोट

ाफ
ोभि

यो 

  ७ 
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गन्
द्रकु

/ भ
सन्

क
ी) 

पपरररर
ययोो
जजनन

ाा  
कक
ाायय
ाा  
::  

स्थ
ान
ीय
 
पर

म्प
राग

त 
तथ

ा 
आ

िुभ
नक

 
प्रवव

भि
 

ववष
यक्ष

त्रम
ा 

आ
िा
ररत

 
शी

षाक
मा
 
परर

यो
जन

ा 
गर

ाउ
नहु

ोस्
 ।

  
१०

 
प्रक

ोप 
तथ

ा 
ववप

द् 
व्य

वस्
था
पन

 

❖
 प्र
क
ोप 

तथ
ा व

वप
�ा
 ग

नुाप
ने 

 
उद्द

ार 
क
ाय
ाहरू

 
पवह

चा
न 

गर
ी व्

यव
हा
रम

ा उ
ता
ना 

 

❖
 प्र
ाकृ

भतक
 

तथ
ा 

मा
नव

भस
चज
ात 

प्रक
ोपक

ा 
क
ारण

हरू
 

तथ
ा 

न्य
ूनी
क
रण

क
ा 

उप
ाय
हरू

 
बत

ाउ
न 

 

❖
 ि
ूक
म्प
, 

चय
ाङ
, 

क
रेन्
ट 

र 
ग्य

ास
, 

आ
गि

ाग
ीब
ाट
 

हुने
 
सम्

िा
ववत

 
घट

ना
बा
ट 

बछ
ने 

उप
ाय
हरू

 ब
ारे 

प्रच
ार 

प्रच
ार 

गन
ा 

❖
 स
पादं

श,
 

कु
कु
र 

भब
राि

ो, 
अर
र�

ाि
 

आ
ददक

ो 
टो
क
ाइ
बा
ट 

बछ
नक

ा 
िा
भग
 

गर
रने

 प्र
ाथ
भम
क
 उ

पच
ारक

ा 
तरर

क
ा 

अव
िम्

बन
 

गर
ी 

अरू
िा
ईस

मेत
 

जा
नक

ारी
 

ददन
 

❖
 वव

पद्
 

व्य
वस्

था
पन

क
ा 

तरर
क
ाह
रू 

बत
ाउ
न  

❖
 
प्रक

ोप 
तथ
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६६..७७  ववववषषययक्षक्षेते्रत्रअअननुसुसाारर  अअननुमुमााभभननतत  ककााययााघघण्ण्टटाा  
ताभिका १० : ककक्षक्षाा  ११--५५  ककोो  ववषयके्षत्रअनसुार अनमुाभनत कायाघन्टा (वावषाक) 

भभसस..ननंं.. ववववषषययक्षक्षेते्रत्र 
ववााववषषााकक ककााययााघघन्न्टटाा  

ककक्षक्षाा  ११––३३ ककक्षक्षाा ४४––५५ 

१ पाभिका पररचय 10 10 

२ हाम्रो िौगोभिक स्वरूप र सम्पदा  15 10 

३ सामाचजक वववविता 15 12 

४ पयाटन 8 6 

५ पेसा, व्यवसाय र आभथाक वक्रयाकिाप     

(क) फिफूि तथा तरकारी खेती 10 8 

(ख) पशपुािन 10 7 

(ग) पंक्षीपािन 10 7 

(घ) पेसा तथा व्यवसाय 10 5 

६ जीवनोपयोगी भसप 15 12 

७ खेिकुद र शारीररक ससु्वास््य     

(क) योग तथा व्यायाम 15 12 

(ख) स्वस््य जीवनशैिी र आहार 12 9 

(ग) जडीबटुी 5 5 

८ सूचना तथा सञ्चार प्रववभि 15 20 

९ स्थानीय प्रववभि 10 5 

    160 128 
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ताभिका ११ :  कक्षा ६-८ को ववषयके्षत्रअनसुार अनमुाभनत कायाघन्टा (वावषाक) 
  

भस. नं. ववषयके्षत्र 

वावषाक कायाघण्टा 
कक्षा ६-८ 

१ पाभिका पररचय २० 

२ हाम्रो िौगोभिक स्वरूप र सम्पदा ८ 

३ सामाचजक वववविता ८ 

४ पयाटन ७ 

५ पेसा व्यवसाय र आभथाक वक्रयाकिाप  १५ 

६ जीवनोपयोगी भसप १५ 

७ खेिकुद तथा शारीररक ससु्वास््य १५ 

८ सूचना तथा सञ् चार प्रववभि २५ 

९ स्थानीय परम्परागत तथा आिुभनक प्रववभि  ७ 

१० प्रकोप तथा ववपद् व्यवस्थापन ८ 

जम्मा १२८ 

  

६६..८८  चचशशक्षक्षणण  भभससककााइइ  ययोोजजननाा  भभननममााााणण  

ववद्भाथी केचन्द्रत भसकाइ वक्रयाकिापको माध्यमबाट भनिााररत भसकाइ उपिचधि प्राप्त हुने सुभनचश् चत गरी भसकाइ 
वक्रयाकिाप छनोट र सञ् चािन गनुापदाछ । भसकाइ सहजीकरण गदाा राविय पाठ्यक्रमसाँग मिे खाने 
ववषयवस्तहुरूिाइा अन्तरसम्बचन्ित गराइा भसकाइ सहजीकरण गराउन ुबढी सान्दभिाक हुन्छ । भसकाइको योजना 
भनमााण गदाा चशक्षकि ेभनम्नभिचखत पक्षहरूिाई समते ध्यान ददनपुछा :  
१.  भसकाइको योजना भनमााणका िाभग स्थानीय पाठ्यक्रमका सक्षमताहरू र क्षेत्रगत भसकाइ उपिचधिको 

अध्ययन गरी भतनको अन्तरसम्बन्ि पवहचान गनुापछा ।   
२.  स्थानीय ववषयको ववषयक्षेत्रको ववषयगत सीमा भनिाारण नगरी एउटै ववषयवस्तबुाट सकेसम्म एकिन्दा बढी 

ववषय अन्तरसम्बचन्ित हुने गरी भसकाइको योजना भनमााण गनुापछा ।  
३. भसकाइ योजना भनमााण गदाा ववषयवस्तिुाई दैभनक जीवनसाँग अभिकतम सम्बन्ि कायम हुन ेगरी भनिााररत 

भसकाइ उपिचधि प्राप्त हुन ेव्यवस्था भमिाउनपुछा ।   
४.  छनोट गररएका ववभि, प्रवक्रया तथा वक्रयाकिापहरूिे ववद्भाथीिाई सवक्रय बनाउने, सबैिाई सहिागी 

बनाउने, गरेर तथा छोएर वा चिाएर भसक्ने र भसजानात्मकताको अभिवृवद्द हुने अवसर प्रदान गनुापछा ।  
५. भसकाइ वक्रयाकिापिे ववद्भाथीहरूमा उमेर र आवश्यकताअनसुार प्रयोग, भसकाइ, रचनात्मक तथा  

समािोचनात्मक सोचाइ, भनणाय तथा समस्या समािान जस्ता सोचाइ भसपहरू, स्वव्यवस्थापन, आत्मबि, 
अनशुासन, चजम्मेवारी अनकूुिता जस्ता अन्तरवैयचिक भसपहरू, सञ् चार, सहकाया, सहानिुूभत जस्ता वैयचिक 
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भसपहरू, ववभिन् न वकभसमका बहुसाक्षरता भसपहरू र नागररक दावयत्वसम्बन्िी ववभिन् न वकभसमका नागररक 
भसप प्राभप्तिाई सहयोग गनुापछा ।  

६.  ववद्भाथीहरूको िावषक तथा सामाचजक पृष्टिूभम, भसकाइका िाभग ववभिन् न वकभसमको अपा�ताको अवस्था 
इत्याददिाई ववचार गरी वववविताको व्यवस्थापन गन े र सबिैाई समावेश गने गरी चशक्षण भसकाइको 
योजना भनमााण गनुापछा ।  

७.  ववद्भाथीको भसकाइको िेखाजोखा तथा मूल्याङ्ख कनिाई चशक्षण भसकाइ वक्रयाकिापको अभिन् न अङ्ख गका 
रूपमा समावेश गरी ववद्भाथीको भसकाइ सिुारका िाभग भनरन्तर पृष्टपोषण प्रदान गने माध्यमका रूपमा 
ववकास गनुापदाछ । न्यूनतम भसकाइ सभुनचश् चत गरी प्रत्येक ववद्भाथीिाई उछचस्तरको भसकाइ सक्षमता प्राप्त 
गरी क्रमशः माभथल्िो स्तरको भसकाइ गना सक्न ेबनाउन सहयोग गनुापछा । 

८. यथाशक्य व्यावहाररक र वस्तपुरक भसकाइ सहजीकरणको प्रबन्ि गनुापदाछ ।  

९.  कक्षामा प्रयोग गररन ेिाषा वा अन्य कारण बािबाभिकािाई भसकाइ वक्रयाकिापमा सररक हुन र भसक्न 
बािा नहुने अवस्था भसजाना गनुापछा । यसका िाभग कक्षामा यथासक्य मातृिाषा वा बहुिाषा प्रयोग गने , 
घरपररवार तथा समदुायमा बोभिने िाषामा सञ्चार हुनसक्न ेप्रबन्ि गनुापछा । 

१०.  भसकाइ सहजीकरणका वक्रयाकिाप सञ् चािन गना योजना भनमााणसाँगै ववद्भाथीहरूिाई भछटो िारणा बसाल्न 
सक्ने वकभसमका ठोस सामग्रीहरूको भनमााण तथा सङ्किन एवम ् पररयोजना काया सञ् चािनको व्यवस्था 
भमिाउनपुछा । 

६६.९९  भभससककााइइ  ससहहजजीीककररणणककाा  ववववभभिि  ततथथाा  प्रप्रववक्रक्रययाा 

अपेचक्षत सक्षमता र भसकाइ उपिचधि प्राभप्तका भनचम्त उपयिु वातावरणको भसजाना गरी चशक्षक , ववद्भाथी र 
ववषयवस्तभुबच सवक्रय अन्तरवक्रया गने ववभि वा प्रवक्रया भसकाइ सहजीकरण हो । यो एक प्रकारको चशक्षण 
किा हो । यसमा भसकाइ र बािमनोववज्ञानका भनचश्चत ववभि तथा प्रवक्रया र भसद्दान्त पभन अनसुरण गररन े
िएकािे यो एक ववज्ञान तथा भसद्दान्त पभन हो । भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया ववद्भाथीकेचन्द्रत , सान्दभिाक र 
भसकाइका भनचम्त सहयोगी हुनपुछा । यो योजनाबद्द र भसकाइ उपिचधि उन्मखु वा प्रभतफि केचन्द्रत हुनपुछा । 
सहजीकरण प्रवक्रया ववद्भाथीिाई उत्प्रेररत गने, सवक्रय बनाउने र रुचच जगाउने खािको हुनपुछा । यस प्रवक्रयामा 
ववद्भाथी सवक्रय िई भसकाइ वक्रयाकिापमा संिग्न हुन ेर आवश्यकताअनसुार पृष्टपोषण प्राप्त गरी भसकाइमा सिुार 
गना सक्न ेअवसर हुनपुदाछ । यो प्रवक्रया भसकारु र भसकाइका ववववितािाई सम्मान गन े र सबिैाई समावेश 
गने समावेशी भसद्दान्तमा आिाररत पभन हुनपुछा ।  

एउटै प्रकारको भसकाइ सहजीकरण ववभि सिैँ र सबभैतर उपयिु हुन नसक्न ेिएकािे एउटै ववषयवस्त ुभसकाइका 
िाभग पभन ववववि ववभि अपनाउन सवकन्छ । त्यसैि े चशक्षण ववभिको छनोट गदाा सकिर वववविता कायम 
गनुापछा । भसकाइसहजीकरण ववभिको चयन गदाा मु् य रूपमा ववद्भाथीको पूवा ज्ञान, रुचच, क्षमता, चाहना, उनीहरूको 
तहगत स्तर, ववषयवस्तकुो स्वरूपिगायत उपिधि हुन सक्न ेस्रोतसािन, वातावरणीय अवस्था, चशक्षकको रुचच तथा 
तयारी इत्याददिाई ववचार गनुापदाछ ।  

पाठ्यक्रमको कायाान्वयनका िाभग सञ्चािन गररने भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रयामा ववद्भाथी सवक्रय िई भसकाइ 
कायामा सररक हुने र वातावरणीय पररवेशसाँग अन्तरवक्रया गरेर भसक्न प्रोत्साहन गने वक्रयाकिापिाई प्राथभमकता 
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ददनपुदाछ । ववद्भाथीहरूिे कुनै भसकाइ वक्रयाकिाप पूरा गरेपभछ देखाउन वा अनिुव गना सवकने उपिचधि प्राप्त 
हुने गरी भसकाइ प्रवक्रया तथा वक्रयाकिापहरू सञ्चािन गनुापदाछ ।  

भसकारुको सवाा�ीण ववकास गने उ�ेश्यबाट दईु वा दईुिन्दा बढी अन्तरसम्बचन्ित ववषयहरूभबच सहसम्बन्ि 
स्थावपत गदै भसकारुिे हाभसि गनुापने भसकाइ उपिचधि एवम् सक्षमतािाई केन्द्रमा राखी एकीकृत भसकाइ 
वक्रयाकिाप सञ्चािन गनुापछा । भसकाइका क्रममा ववद्भाथीहरूको भसकाइ सवक्रयतािाई ववशषे ध्यान ददाँदै 
सैद्दाचन्तक ज्ञान तथा भसपिाई व्यावहाररक जीवनसाँग आबद्द गनुापछा ।  

प्रारचम्िक कक्षाहरूमा ववद्भाथीकेचन्द्रत चशक्षण भसकाइ वक्रयाकिापमा जोड ददई कक्षािाई जीवन्त बनाउन र 
ववद्भाथीिाई वक्रयाशीि बनाउन चशक्षकि े सहजकतााको िभूमका भनवााह गनुापन े हुन्छ । ववद्भाथीकेचन्द्रत भसकाइ 
वक्रयाकिापबाट भसकाइ प्रिावकारी हुने, ववषयवस्तिुाई अन्तरसम्बचन्ित गना सहज हुने, बािबाभिकाहरूिे 
व्यवहारकुशि तथा जीवनोपयोगी भसप आजान गना सक्ने र उनीहरूमा रहेको प्रभतिा प्रष्फुटन सहज हुने िएकािे 
भसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिाप सञ्चािन गदाा ववद्भाथीकेचन्द्रत र बािमैत्री चशक्षण ववभि अपनाउनपुने हुन्छ ।  

६६. ११००  भभससककााइइ  ससहहजजीीककररणण  प्रप्रववक्रक्रययााककाा  ममाागगााददशशाानन   

आिारिूत तहको स्थानीय पाठ्यक्रमको भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया देहायबमोचजम सञ्चािन गनुापन ेछः 

➢ बािबाभिकाको व्यचिगत भिन्नता र क्षमताका आिारमा स्वतन्त्र रूपिे भसक्ने मौका प्रदान गन े
वकभसमिे कक्षा सञ्चािन गनुापदाछ । ववववितािाई ध्यानमा राखेर बािबाभिकाको भसकाइिाई 
प्रोत्साहन गनुापदाछ । खेि, गीत, कववता, कथाकथन, प्रदशान, श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रदशानमाफा त 
भसकाइका वक्रयाकिापहरू सञ्चािन गररनपुन ेछ । यसका अभतररि अविोकन, समूहकाया, पररयोजना 
काया, छिफि जस्ता ववभिहरूका माध्यमबाट बािबाभिकाको सवाा�ीण ववकासमा जोड ददनपुने छ ।  

➢ भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया सञ्चािन गदाा ववद्भाथीकेचन्द्रत र बािमैत्री चशक्षण ववभि अपनाई भनरन्तर 
भसकाइमा जोड ददनपुने छ ।  

➢ ववद्भाथीको भसकाइिाई केन्द्रभबन्द ु मानी भसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिाप सञ्चािन गनुापन े छ । 
ववद्भाथीको सहिाभगतामा योजना भनमााण, पररयोजना काया, क्षेत्र भ्रमण, समस्या समािान, खोजमूिक 
अध्ययन, प्रवतानमखुी चशक्षण पद्दभतिाई भसकाइ सहजीकरण ववभिका रूपमा कायाान्वयन गनुापने छ ।  

➢ भसकाइ प्रवक्रया सैद्दाचन्तक पक्षमा िन्दा बढी गरेर भसक्ने अवसर प्रदान गने वक्रयाकिापमा आिाररत 
हुनपुने छ ।  

➢ चशक्षकिे सहजकताा, उत्प्रेरक, प्रविाक र खोजकतााका रूपमा िूभमका भनवााह गनुापने छ ।  

➢ पठनपाठनमा सूचना तथा सञ्चार प्रववभििाई उपिधि सािन, स्रोत र आवश्यकताअनसुार उपयोग 
गनुापने छ ।  

➢ सबै प्रकारका भसकाइ आवश्यकता र चाहना िएका (अपा�ता, अशि, असहाय, कमजोर आदद) 
ववद्भाथीिाई समेट्न ेगरी कक्षामा समावेशी भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया अपनाउनपुने छ ।  
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➢ िावषक कदठनाइका कारण भसकाइमा बािा नहुने सभुनचश्चत गना यथासम्िव बािबाभिकाको मातृिाषा, 
घरमा बोल्ने िाषामा सञ्चार गरी भसकाइ वक्रयाकिापमा सवक्रय सहिागी हुन सक्न ेवातावरण तयार 
गनुापने छ।  

➢ भसकाइ वक्रयाकिापमा चशक्षक र भसकारु तथा भसकारु र भसकारु भबचको अन्तरवक्रया, समूह भसकाइ, 

भसकाइका िाभग मलू्याङ्कन, चशक्षक चशक्षक सहकाया, चशक्षक–समदुाय सहकाया जस्ता सहकायािाई 
बढावा ददनपुन ेछ।  

➢ भसकाइ र दैभनक जीवनसाँग ववषयवस्तकुो तािमेि, पूवाअनिुवमा आिाररत ज्ञान तथा भसप ववकास, 

व्यवहारकुशि भसप र भसकाइभबचको सहसम्बन्ि हुने गरी जीवन्त अनिुवसाँगको तादात्म्य कायम 
गनुापने छ ।  

➢ बािकेचन्द्रत, भसकाइकेचन्द्रत, अनिुवकेचन्द्रत, उ�ेश्यमूिक र ववववितामा आिाररत भसकाइ सहजीकरण 
ववभिको प्रयोग (पररयोजना काया, घटना अध्ययन, खोज अनसुन्िानमा आिाररत चशक्षण, सहपाठी भसकाइ 
आदद) गरी सवक्रय भसकाइ सहजीकरण ववभि प्रयोग गनुापने छ ।  

➢ भसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिापमा भसकारुको भसकाइ अनगुमन, ववद्भािय तथा पररवारमा सहज 
भसकाइ वातावरण ववकास, पूवाज्ञानमा आिाररत ववषयवस्तकुो छनोट, समदुाय पररचािन जस्ता कायाबाट 
ववद्भािय समदुाय सहसम्बन्ि जोड्नपुने छ । 

➢ भसकारुको रुचच र भसकाइ गभत एवम् भसकारुको सवक्रय सहिाभगतामा भसकाइ वक्रयाकिाप चयन र 
कायाान्वयन गदै स्वस्फूता भसकाइमा जोड ददनपुछा । 

➢ चशक्षक, ववद्भािय तथा ववद्भाथीिाई भसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिाप चयन, सञ्चािन र मूल्याङ्कनमा 
आवश्यक सहयोग, भनरन्तर पेसागत छिफि, सहकाया र अनिुव आदान प्रदान गदै शैचक्षक पररवतानका 
िाभग सहयोगमा प्राथभमकता ददनपुन ेछ ।  

➢ भसकाइिाई दैभनक जीवन पद्दभतसाँग आबद्द गदै व्यवहारकुशि भसप हाभसि गना भसकाइको 
खण्डीकरण हुन नददई एक ववषयक्षेत्रको भसकाइि ेअको ववषयक्षेत्रको भसकाइिाई सहयोग गने गरी 
अन्तरसम्बचन्ित गरी एकीकृत भसकाइमा जोड ददनपुन ेछ । 

➢ एकीकृत पा�क्रमि े भसकाइका िाभग सरिबाट जवटिभतरको स्प� मागा भनिाारण गछा । सरि 
ववषयक्षेत्रबाट क्रमशः जवटि ववषयक्षेत्रमा प्रवेश गदै जान मागा प्रशस्त गन े र भसकाइ सहजीकरण 
पभन ववद्भाथीको भसकाइ गभतबमोचजम गना स्वगभतमा हुने भसकाइमा जोड ददनपुने छ । 

ववषयक्षेत्रको प्रकृभत र स्वरूपका आिारमा चशक्षण ववभि तथा प्रववभि तथा कक्षा वक्रयाकिापमा वववविता कायम 
गररन ु आवश्यक छ । चशक्षण भसकाइ प्रवक्रयािाई वैज्ञाभनक, व्यावहाररक र भसकारुअनकूुि बनाउनका िाभग 
ववववि चशक्षण ववभि र प्रववभिको उपयोग, स्थानीय सािन र स्रोत तथा उपिधि आिारिूत तह उपकरण एवम ्
आवश्यकताका आिारमा स्थानीय पररवेशअनसुार भि� भि� ढ�ि ेव्यवस्थापन गना सवकन्छ । भसकाइ प्रवक्रयामा 
एकाभतर आिुभनक शैक्षचणक प्रववभिको प्रयोग अत्यावश्यक हुन्छ िने अकाातफा  ववद्भाथीअनकूुिको चशक्षण प्रवक्रया 
सञ्चािन गना स्थानीय पररवेशअनकूुिका ववभि तथा प्रववभिको प्रयोग पभन आवश्यक हुन्छ । त्यस्तै स्थानीय 
वातावरण, ववद्भाथीको रुचच, क्षमता, स्तर र आवश्यकतािे पभन भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रयािाई प्रिाव पाने गदाछ । 
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चशक्षण भसकाइमा ववभिन्न ववभिहरूको प्रयोग अपेचक्षत उपिचधि प्राप्त गनाका िाभग गररन्छ तर यस्ता ववभिहरू 
ववभिन्न पद्दभत र प्रवक्रयामा आिाररत हुनपुछा र ववभिन्न वकभसमका अध्ययन, प्रयोग र अनिुवबाट भसद्द िएका पभन 
हुनपुछा । यस प्रकार चशक्षण भसकाइ कुन ैखास वैज्ञाभनक, मनोवैज्ञाभनक वा शैक्षचणक भसद्दान्तहरूमा आिाररत िए 
पभन ती ववभि तथा प्रवक्रयािाई व्यावहाररक र सान्दभिाक शैक्षचणक प्रवक्रयामा ढाल्नपुछा ।  

६६..११११  भभससककााइइ  ससहहजजीीककररणण  ययोोजजननाा  बबननााउउाँाँददाा  ध्ध्ययाानन  ददददननुपुपननेे  ककुुररााहहरूरू  
स्थानीय ववषयका पाठ्यक्रम स्थानीय आवश्यकता अनसुार स्थानीय स्तरम ै भनमााण तथा कायाान्वयन गररएको 
ववषयको प्रकृभत अनरुूप भसकाइ वक्रयाकिाप सञ् चािन गना सवकन्छ ।  
स्थानीय पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेका भसप, ज्ञान तथा अनिुवहरू भसकाउन भसकाइ योजना बनाउाँदा भनम्नभिचखत 
त्यिाइा ध्यान ददन ुपदाछ ।  
१. समग्र पाठ्यक्रमको अध्ययन गरी अन्तरसम्बचन्ित ववषयक्षेत्र पवहचान गनुापदाछ । 
२. कक्षा १‒३ सम्मका ववद्भाथीहरूका हकमा सम्िव िएसम्म स्थानीय ववषयवस्तिुाइा अन्य ववषयसाँग 

अन्तरसम्बचन्ित हुने गरी भसकाइ वक्रयाकिाप सञ् चािन गनुापदाछ । जस्तैः स्थानीय अभिवादनका शैिी 
अभ्यास गराउदा मेरो नेपािी तथा मेरो सेरोफेरो पसु्तकमा ददइएका ववषयवस्तुिाइा आिार वनाउन 
सवकन्छ । त्यस्तै आफू वस्ने स्थान तथा पयाटकीय स्थान ववषशेिाइा वणान गना दायााँवायााँ नचजक टाढा 
ददशा जनाउने शधदको प्रयोग गना सवकन्छ । 

३. प्रिावकारी भसकाइ प्रत्यक्ष अनिुवबाट हुन े हुाँदा भसकाइ वक्रयाकिाप भनमााण गदाा यथासम्िव ज्ञानचेन्द्रय 
(Sensory Organs) प्रयोग हुने गरी गनुापदाछ  । 

४. भसकाइ वक्रयाकिापमा बािबाभिकाको रूचचअनसुारका खेि तथा रचनात्मक काया समावेशगरी अभिक 
सहिाभगताको सभुनश् चतता गररनपुदाछ ।  

५. बािबाभिकाको रुचच, उमेर, िाषा, व्यचिगत वा पाररवाररक पृष्टिूभम समेत ्याि गरी आवश्यकता 
अनसुार वैयचक् तक भसकाइ वक्रयाकिाप पभन सञ् चािन गनुापदाछ  ।  

६. स्थानीय ववषयको पाठ्यक्रमिे अपेक्षागरेका भसप तथा ज्ञानसाँग सम्बचन्ित भसकाइ उपिचधिहरू हाभसि 
गराउन पाठ्यपसु्तक उपिधि नहुाँदाको अवस्थामा पभन स्थानीय रूपमा सामग्री बनाउने, संकिन गन े
वा अन्य वैकचल्पक व्यवस्थापन गनुापदाछ  ।स्थानीय पाठ्यक्रमको भमल्दो ववषयवस्त ुिएमा केचन्द्रकृत 
पाठ्यसामग्री पभन प्रयोगमा ल्यउन सवकन्छ ।  

६६..११२२  भभससककााइइ  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कनन  

आिारिूत तहमा औपचाररक प्रकृभतको आवभिक परीक्षा सञ्चािन गरी ववद्भाथीको भसकाइको मूल्याङ्कन अथाात ्
भनणायात्मक प्रयोजनको परम्परागत पद्दभतको मूल्याङ्कनिे बािबाभिकािाई भसकाइका िाभग प्रोत्साहन गने र 
भसकाइमा सहयोग गने कायामा योगदान गना सक्दैन िन्ने कुरािाई आत्मसात ् गररएको छ । यस सन्दिामा 
भसकाइ मलू्याङ्कनिे उनीहरूिाई भसकाइका िाभग प्रोत्साहन गनुाका साथै भसकाइ सिुारका िाभग मागाप्रशस्त 
गनुापदाछ िन्न े �व�कोणमा आिाररत िई कक्षाकोठामा आिाररत मूल्याङ्कनका प्रवक्रया, रणनीभत तथा सािनहरू 
प्रयोग गनुा आवश्यक छ । कक्षाकोठामा आिाररत मूल्याङ्कनका िाभग ववभिन्न वकभसमका सािनहरू प्रयोग गरेर 
ववद्भाथीको भसकाइको भनरन्तर िेखाजोखा गरी चशक्षण भसकाइ प्रवक्रयाको अभिन्न अ�का रूपमा अभ्यास गरी 
भसकाइ सिुारमा उपयोग गररन्छ ।  
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कक्षाकोठामा आिाररत यस्तो मूल्याङ्कनको अभििेखिाई सचञ्चत गरी आवश्यकतानसुार भसकाइको मूल्याङ्कनका 
रूपमा अथाात ्ववद्भाथीको भसकाइस्तर पवहचान गन ेप्रयोजनमा पभन प्रयोग गना सवकन ेहुन्छ । यसरी भनमााणात्मक 
उ�ेश्यिे गररने कक्षाकोठामा आिाररत मलू्याङ्कनको अभििेखिाई भनणायात्मक प्रयोजनमा पभन प्रयोग गना सवकन े
िएकािे यस्तो मूल्याङ्कन पद्दभतिाई भनरन्तर मूल्याङ्कन पद्दभत पभन िन्ने गररन्छ ।  

यस पाठ्यक्रममा अपेचक्षत भसकाइ उपिचधिमा ववद्भाथीको भसकाइस्तरको मलू्याङ्कन तथा सिुारात्मक भसकाइको 
अभििेखीकरण गने तररका र अभििेखीकरण सािनसमेत समावेश गररएको छ ।  

६६.११२२.११  भभससककााइइककाा  ििााभभगग  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कनन  

कक्षाकोठामा गररने मूल्याङ्कनिे भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया अथाात ्चशक्षण भसकाइ प्रवक्रयाकै एउटा अ�का रूपमा 
ववद्भाथीको भनयभमत िेखाजोखा गरी ववद्भाथीको भसकाइमा भनरन्तर सिुार गरी न्यूनतम भसकाइस्तर प्राभप्तको 
सभुनचश्चतता गदाछ । यसि ेववद्भाथीिाई न्यूनतम भसकाइ स्तर प्राभप्तका साथ ैउनीहरूिाई भसकाइमा भनरन्तर प्रगभत 
गने अवसर भसजाना गना सहयोग गदाछ । कक्षाकोठामा गररने यस्तो मूल्याङ्कनिे ववद्भाथीको भसकाइको वतामान 
अवस्था पत्ता िगाई सिुारका िाभग मागा पवहचान गना सहयोग गनुाका साथै अपेचक्षत भसकाइ गन ेववद्भाथीका िाभग 
अभग्रम भसकाइका िाभग भनदेचशत पभन गदाछ । कक्षाकोठामा गररन ेयस्तो मूल्याङ्कनिाई ववद्भाथीको स्तर वा गे्रड 
भनिाारणका िाभग गररन ेभसकाइको मूल्याङ्कनका रूपमा नभिई भसकाइ सिुार गन ेप्रयोजनका िाभग गररने मूल्याङ्कन 
अथाात ्यसिाई मूितः भसकाइका िाभग मूल्याङ्कनका रूपमा प्रयोग गररनपुदाछ । अको शधदमा भसकाइको क्रममा 
कक्षाकोठामा गररने यस्तो मूल्याङ्कन भनमााणात्मक प्रकृभतको हुनपुदाछ । 

भनमााणात्मक प्रयोजनका िाभग सञ्चािन गररन ेयस्तो मलू्याङ्कनका िाभग ववद्भाथीिे के भसक्न ेहो िन्न ेकुरा भनिाारण 
गनुापदाछ अथाात ्अपेचक्षत भसकाइ उपिचधि तय गनुापदाछ । ववद्भाथीिे के भसक्ने िन्ने कुराको भनिाारण गरेपभछ 
ववद्भाथीको भसकाइको वतामान अवस्था वा भनचश्चत भसकाइ वक्रयाकिापभछको ववद्भाथीको भसकाइ अवस्था वा स्तर 
के कस्तो छ िनी ववभिन्न सािन तथा माध्यम प्रयोग गरी पत्ता िगाउनपुछा । यसरी ववद्भाथीको वतामान भसकाइ 
अवस्था पवहचान गररसकेपभछ भसकाइको भनिााररत िक्ष्यमा कसरी पगु्ने िन्ने मागा तय गनुापदाछ । यसरी 
ववद्भाथीको अपेचक्षत भसकाइ स्तर तय गने, भसकाइको वतामान अवस्था वा स्तर पत्ता िगाउन े र कसरी अपेचक्षत 
भसकाइस्तर प्राप्त गने िनी तय गने कायाका िाभग ववद्भाथीको भनमााणात्मक मूल्याङ्कन गररन्छ ।  

भसकाइ मलू्याङ्कनिाई भसकाइ प्रवक्रयाकै अभिन्न अ�का रूपमा प्रयोग गनुापदाछ । यस्तो मूल्याङ्कनको म�ुय उ�ेश्य 
ववद्भाथीको भसकाइ उपिचधि तथा कमजोरीहरूको भनरन्तर िेखाजोखा गरी भसकाइ सिुारका िाभग पृष्टपोषण प्रदान 
गनुा हो । यस्तो पृष्टपोषण दईु चरणमा हुन सक्दछ । पवहिो चरणमा चशक्षण भसकाइको क्रममा वा भनचश्चत 
ववषयवस्त ु भसकाइपश्चात ्गररएको मूल्याङ्कनमा अपेचक्षत उपिचधि प्राप्त गना नसकेका ववद्भाथीका कदठनाइका क्षेत्र 
पत्तािगाई सिुारात्मक भसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािन गनुा र दोस्रो चरणमा पटकपटकका सिुारात्मक भसकाइ 
वक्रयाकिापबाट पभन भसकाइ सिुार हुन नसकेका ववद्भाथीहरूका िाभग उपचारात्मक भसकाइ वक्रयाकिाप तजुामा 
गरी भसकाइमा सिुार गनुापदाछ । कक्षाकोठामा आिाररत भनमााणात्मक मूल्याङ्कनिे प्रत्येक ववद्भाथीिाई न्यूनतम 
भसकाइ स्तर प्राप्त गने सभुनचश्चतता गरी माभथल्िो भसकाइ स्तर प्राप्त गना सहयोग गनुापदाछ । यसबाट 
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ववद्भाथीहरूको कक्षा दोहाोर् याउने क्रमिाई न्यून गरी शैचक्षक क्षभत घटाउन सहयोग पगु्नाका साथै न्यूनतम 
स्तरको भसकाइ सभुनचश्चत िई थप भसकाइका िाभग अवसर भसजाना हुने छ ।  

६६.११२२.२२  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कननककाा  ववववभभिि  ततथथाा  प्रप्रववक्रक्रययाा  

भनचश्चत समयावभिमा ववद्भाथीको भसकाइको िेखाजोखा गने निई भनरन्तर, भनयभमत तथा कक्षा वक्रयाकिापको 
अ�का रूपमा प्रयोग गनुापदाछ । कक्षाकोठामा भसकाइ वक्रयाकिापको योजना तथा सञ्चािन भनिााररत भसकाइ 
उपिचधि तथा भतनको ववस्तृतीकरणका आिारमा ती भसकाइ उपिचधि प्राप्त गना सक्न े वकभसमि े गनुापदाछ । 
भसकाइ मूल्याङ्कनमा पभन ती भसकाइ उपिचधि ववद्भाथीि े केकभत हाभसि गना सके िन्न े िेखाजोखा गना सवकन े
प्रवक्रया र सािन प्रयोग गनुापछा । यस्तो मूल्याङ्कन भसकाइ वक्रयाकिापकै अभिन्न अ�का रूपमा भनयभमत रूपमा 
सञ्चािन गरी ववद्भाथीको भसकाइ सिुारका िाभग भनरन्तर पृष्टपोषण प्रदान गनुापदाछ ।  

प्रत्येक ववद्भाथीको कायासञ्चवयका (Portfolio) व्यवचस्थत गरी राचखनपुछा । कायासञ्चवयका फायििाई ववद्भाथीको 
कक्षाकाया, पररयोजना काया, उपिचधि परीक्षा, ववद्भाथीमा आएको व्यावहाररक पररवतानको अविोकन, हाचजरी आददका 
माध्यमिे अद्भावभिक गनुापछा । ववद्भाियमा पठनपाठन िएका ववषयवस्त ु र ववद्भाथीको उपिचधिका बारेमा 
प्रत्येक मवहना वा भनचश्चत ववषयवस्त ु वा ववषयक्षेत्रको अध्ययन पूरा गरेपभछ अभििावकिाई जानकारी पठाउने 
व्यवस्था गरी कायासञ्चवयकामा त्यसको अभििेख उल्िखे गनुापन ेछ । यस तहमा गृहकायािाई अभनवाया नगरी 
कक्षाकायामै बढी जोड ददन ेिए पभन आवश्यक िए केही गृहकाया पभन ददन सवकने छ तर दैभनक र एकै ददनमा 
ववभिन्न ववषयक्षेत्रमा गृहकाया ददन ु िने उपयिु हुाँदैन । ववद्भाथीको मलू्याङ्कनमा यथाशक्य वास्तववक काया 
(Authentic task) समावेश गनुा उपयिु हुने छ ।  

भसकाइ मूल्याङ्कनको प्रवक्रया सामान्यतया भनम्नअनसुार हुन ेछः 
१. मूल्याङ्कनिाई भसकाइ वक्रयाकिापको अभिन्न अ�का रूपमा कक्षा वक्रयाकिापसाँगै एकीकृत गरी भसकाइ 

सिुारमा भनरन्तर प्रयोग गनुापछा ।  

२. भसकाइ उपिचधि र भतनको ववस्तृतीकरण तयार गरी सोहीअनसुार सम्िाव्य मूल्याङ्कन ववभि, प्रवक्रया र 
सािनको तयारी गनुापछा ।  

३. दैभनक कक्षा वक्रयाकिापसाँगै ववद्भाथीको भसकाइको िेखाजोखा गरी भसकाइमा पभछ परेका ववद्भाथीिाई 
सिुारात्मक भसकाइ प्रवक्रयाद्वारा भनिााररत न्यूनतम भसकाइ सभुनचश्चत गरी सब ै ववद्भाथीिाई थप 
भसकाइका िाभग अवसर प्रदान गनुापछा ।  

४. ववद्भाथीको भसकाइ स्तरको मूल्याङ्कन गदाा मिूतः ववद्भाथीिे ववभिन्न भसकाइक्षेत्रमा अपचेक्षत भसकाइ 
उपिचधि हाभसि गरे वा नगरेको परीक्षण गनुापछा । 

५. ववद्भाथीको भसकाइको मूल्याङ्कनमा ववषयगत भसकाइ क्षेत्रमा अपेचक्षत ज्ञान, बझुाइ, प्रयोग तथा 
आवश्यकतानसुार ववश्लेषण, मूल्याङ्कन र भसजानािगायतका उछच क्षमता परीक्षण गनाका िभग उपयिु 
सािन तथा प्रवक्रया प्रयोग गनुापछा ।  

६. मूल्याङ्कनका क्रममा आवश्यक व्यवहारकुशि भसप प्राभप्तमा ववद्भाथीिे हाभसि गरेका सक्षमताको पभन 
िेखाजोखा गरी आवश्यकतानसुार भसकाइ वक्रयाकिापमा सिुार गनुापछा ।  

७. मूल्याङ्कनपश्चात ् कुनै ववद्भाथीिे अपेचक्षत नभतजा प्राप् त गना नसकेमा सिुारात्मक चशक्षण भसकाइको 
प्रवक्रयाअनरुुप ववद्भाथीको भसकाइ सिुार गरी अपेचक्षत भसकाइ सभुनचश् चत गनुापछा । पटकपटकको 
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सिुारात्मक चशक्षण भसकाइ प्रवक्रयाबाट पभन न्यूनतम भसकाइ उपिचधि हाभसि गना नसक्ने ववद्भाथीका 
िाभग उपचारात्मक चशक्षणको प्रबन्ि गनुापछा ।  

८. मूल्याङ्कनको नभतजािाई ववषयक्षेत्र तथा भसकाइ उपिचधिअनसुार अभििेखीकरण गनुापछा । ववद्भाथीको 
व्यचिगत फायि खडा गरी मूल्याङ्कनको नभतजाका साथै अन्य सान्दभिाक वववरणसवहतको कायासञ्चवयका 
(Portfolio) व्यवचस्थत गरेर राख्नपुछा । 

९. मूल्याङ्कन नभतजाको अभििखेिाई ववद्भाथीको भसकाइ अवस्था पवहचान गना, िावी भसकाइको योजना 
भनमााण गना र भसकाइ उपिचधिको प्रगभतको अभििेखका रूपमा ववद्भािय, चशक्षक, ववद्भाथी तथा 
अभििावकिे आवश्यकतानसुार प्रयोग गनुापछा ।  

१०. ववद्भाथीिाई स्वमलू्याङ्कन तथा प्रभतववम्बन गना र भसकाइ सिुारको आवश्यकता तथा उपाय पवहचान गना 
चशक्षक तथा अभििावकिे प्रेररत गनुापछा ।  

६६.११२२.३३  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कननककाा  ततररररककाा  रर  ससााििनन  

परीक्षण गररने भसकाइ उपिचधि तथा ववषयवस्तकुो स्वरूप, ववद्भाथीको उमेर तथा रुचच, उपिधि स्रोत तथा सािन, 

कक्षामा िएका ववद्भाथी सङ्ख्या, चशक्षकको क्षमता तथा रुचच जस्ता पक्ष ववचार गरेर मूल्याङ्कनका तररका र 
सािनको छनोट तथा ववकास गनुापछा । मलू्याङ्कनका सािनहरूिे भसकाइ उपिचधिअनसुारको सूचक अथाात ्
ववद्भाथीको अपेचक्षत क्षमता मापन गना सक्नपुने िएकािे सािनहरू वैि हुनपुछा । मूल्याङ्कनका सािनहरूको अको 
गणु िनेको फरकफरक स्थान तथा व्यचििे परीक्षण गदाा नभतजामा एकरूपता आउनपुदाछ अथाात ् सािनहरू 
ववश्वसनीय हुनपुछा । मूल्याङ्कन सािनहरूको अको महत्त्वपूणा गणु िनेको वववविताको सम्बोिन गना सक्न ुहो । 
यहााँ ववववितािाई मूितः दईु रूपमा भिन सवकन्छ । पवहिो, ववद्भाथीका ववववि क्षमता मापन गनासक्ने गरी 
सािनमा वववविता कायम गनुा हो िने अको एकिन्दा बढी सािन प्रयोग गनुा वा एकिन्दा बढी सािन ववकास 
गरी ववद्भाथीको रुचच तथा प्राथभमकताअनरुुपको सािन छनोट गरी प्रयोग गनुा पभन वववविताको सम्बोिन हो ।  

मूल्याङ्कनका ववभिन्न तररका तथा सािनहरू हुन्छन ्। केकस्ता तररका तथा सािनहरू प्रिावकारी हुन्छन् िन्न े
कुरामा ववभिन्न पक्षिे प्रिाव पारेका हुन्छन् िन्ने कुरा अचघल्िो अनछुछेदमा उल्िेख गररसवकएको छ । त्यसैिे 
यस्तै तररका तथा सािन मात्र प्रयोग गनुापछा िन्ने कुरा उपयिु नहुने िएकािे मूल्याङ्कनका सम्िाव्य तररका तथा 
सािनहरू मात्र यहााँ उल्िेख गररएको छ । यसको थप ववस्तृतीकरण ववषयक्षते्रगत रूपमा अनसुूचीमा समावेश 
गररएको छ । चशक्षकि े आवश्यकतानसुारका तररका तथा सािन छनोट गरी ववद्भाथीको मूल्याङ्कन गनुापन े 

हुन्छ ।  

भसकाइ मूल्याङ्कनका िाभग प्रयोग गना सवकने काया तथा सािनहरूबाट प्राप्त सूचनाहरूिाई भनचश्चत स्वरूपमा 
अभििेखीकरण गररनपुदाछ । कक्षा काया, व्यवहार पररवतान, भसजानात्मक काया, कक्षा सहिाभगता तथा ववद्भाथीका 
कायाको प्रदशानको परीक्षणको अभििेखीकरण चशक्षकको अविोकनको माध्यमबाट गना सवकन े िएकाि े यसका 
िाभग उपयिु अविोकन फाराम तयार गनुापदाछ । यसका िाभग ववभिन्न प्रकारका रुज ुसचूी तयार गरी ववद्भाथी 
परीक्षण तथा मूल्याङ्कन गररन्छ । ववद्भाथीका काया तथा उपिचधिसवहत उनीहरूका ववभिन्न वववरण व्यवचस्थत 
तररकािे राख्ने गरी कायासञ्चवयका (Portfolio) तयार गरी ववद्भाथीको प्रगभत के कभत मात्रामा र के कसरी 
िइरहेको छ, के कस्ता भसकाइ कमीकमजोरी रहेका छन् र ती कमीकमजोरीहरू हटाई भसकाइमा सिुार के 
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कसरी गने िन्ने कायाका िाभग यसबाट सहयोग पगु्दछ । ववद्भाथीको मूल्याङ्कनका िाभग प्रयोग गना सवकने तररका 
तथा सािनहरू भनम्नअनसुार हुन सक्दछन्: 

ततााभभििककाा  ननंं.. ११२२  ववववद्भद्भााथथीीककोो  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कननककाा  ससम्म्ििााव्व्यय  ततररररककाा  ततथथाा  ससााििननहहरूरू  

क्र.सं. मूल्याङ्कन तररका मूल्याङ्कनका सािन कैवफयत 
१ अविोकन रुजू सूची, रुभब्रक्स र शे्रणी मापन, मौचखक प्रश्न, 

फाराम, घटना वणान 

 

२ मौचखक काया प्रश्न, चचत्र, पठन सामग्री, सन्दिा, घटना, श्रव्य तथा 
दृष्य सामग्री 

 

३ भिचखत काया प्रश्न, छोटा परीक्षा, घटना, सन्दिा, पठन सामग्री, श्रव्य 
तथा दृष्य सामग्री 

 

४ पररयोजना तथा प्रयोगात्मक 
काया 

रुजू सूची, रुभब्रक्स र शे्रणी मापन, मौचखक प्रश्न  

५ काया सम्पादन तथा प्रदशान अविोकन, रुजू सूची, रुभब्रक्स वा शे्रणी मापन, 

मौचखक प्रश्न 

 

६ सहपाठी मूल्याङ्कन अविोकन, रुजू सूची, शे्रणी मापन, फाराम  

७ स्वमूल्याङ्कन रुजू सूची, शे्रणी मापन, फाराम  

८ अभििावकको प्रभतवक्रया रुजू सूची, शे्रणी मापन, फाराम  

९ कुराकानी, छिफि अविोकन, रुजू सूची, शे्रणी मापन, फाराम  

उचल्िचखत मलू्याङ्कन तररका तथा सािनमध्ये उपयुि तररका तथा सािन प्रयोग गरी प्रत्येक भसकाइ उपिचधिमा 
ववद्भाथीको उपिचधि परीक्षण गरेर उपिचधिस्तरिाई सरुूका कक्षाहरूमा  भनम्नअनसुार रेवटङ गनुापदाछः  

ततााभभििककाा  ननंं.. ११३३  ववववद्भद्भााथथीीककोो  उउपपििचचधधििस्स्ततरर  रर  त्त्ययससककोो  ससााममाान्न्यय  व्व्ययाा््ययाा 

उपिचधिस्तर मापन उपिचधिस्तरको सामान्य व्या्या 
कमजोर (Below basic) १ मु् य भसकाइ उपिचधि हाभसि गना नसकेको, सबैजसो भसकाइ 

उपिचधिका िाभग सिुारात्मक भसकाइ आवश्यक िएको 
सामान्य (Basic) २ मु् य भसकाइ उपिचधि आंचशक रूपमा हाभसि गरेको तर सिुारात्मक 

भसकाइ आवश्यक िएको 
राम्रो (Proficient) ३ मु् य भसकाइ उपिचधि हाभसि गरेको 
उछच (Advanced) ४ माभथल्िो स्तरको उपिचधि हाभसि गरेको 
पवहिो चरणमा दैभनक कक्षा वक्रयाकिापका रूपमा ववद्भाथीको भसकाइको मूल्याङ्कन गरी ववद्भाथीको भसकाइ सिुार 
गनुापदाछ । मूल्याङ्कनको दोस्रो चरणमा कुनै भसकाइ उपिचधि हाभसि ियो वा िएन िनी उचल्िचखत तररका तथा 
सािनमध्ये उपयिु सािनहरू प्रयोग गरी ववद्भाथीको मूल्याङ्कन गरी भसकाइस्तर अभििेखीकरण गनुापदाछ । यसरी 
अभििेचखत भसकाइस्तर १ वा २ मात्र िएमा सिुारात्मक भसकाइको योजना भनमााण गरी कम्तीमा उपिचधिस्तर 
३ परु् याउने प्रयास गनुापदाछ । उपिचधिस्तर ३ प्राप्त गरेको ववद्भाथीिाई समेत ४ परु् याउन सहयोग गनुापछा । 
यदद पटक पटकको प्रयासबाट पभन कुन ै ववद्भाथीको उपिचधिस्तरमा सिुार हुन नसकेमा यसको कारण खोजी 
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गरी उपचारात्मक भसकाइको योजना बनाउनपुदाछ िन े अन्यिाई अभग्रम भसकाइमा सररक गराउनपुदाछ । 
सिुारात्मक भसकाइ पभछ पनुः ववद्भाथीको मूल्याङ्कन गरी उपिचधिस्तर भनिाारण गरेर पनुःअभििेखीकरण गनुापछा 
। भनचश्चत भसकाइक्षेत्रका भसकाइउपिचधिहरूको भसकाइ परीक्षणपश्चात ् सो भसकाइक्षेत्रको औसत भसकाइ 
उपिचधिसमेत गणना गरी ववद्भाथी र अभििावकसाँग छिफि गरी ववद्भाथीका सबिता र सिुारका क्षेत्र र उपाय 
पवहचान गनुापछा ।  

यही क्रममा सब ै ववषयक्षेत्रको भसकाइपश्चात ् भसकाइ उपिचधिको परीक्षण गरी प्रत्येक भसकाइ उपिचधिमा 
ववद्भाथीको भसकाइस्तरसवहत ववषयक्षेत्रगत औसत भसकाइ उपिचधि भनकाल्न सवकन्छ । त्यस ै गरी मु् य 
व्यवहारकुशि भसपमा ववद्भाथीको उपिचधिस्तर पभन अभििेचखत गना सवकन्छ । यसरी तयार गररएको अभििेख 
न ै ववद्भाथीको वावषाक उपिचधिको प्रभतवेदन हुने छ । ववद्भाथीको भसकाइ उपिचधिको यस्तो अभििेख तथा 
प्रभतवेदनको प्रयोग चशक्षक, ववद्भाथी, अभििावक तथा ववद्भाियि ेववद्भाथीको भसकाइस्तरको सभुनचश्चतता गना, भसकाइ 
सिुारका िाभग पृष्टपोषण प्रदान गना र िावी भसकाइको योजना भनमााणका िाभग गररन्छ ।  

६६.११२२.४४  अअपपाा��तताा  ििएएककाा  ववववद्भद्भााथथीीककाा  ििााभभगग  ममूूल्ल्ययााङ्कङ्कननककाा  ततररररककाा  ततथथाा  ससााििननककोो  प्रप्रययोोगग 

ववभिन्न वकभसमका अपा�ता िएका ववद्भाथीका िाभग उचल्िचखत मूल्याङ्कनका तररका तथा सािनहरूमध्ये कभतपय 
उपयोगी नहुन पभन सक्दछन ्िन ेकभतपय तररका तथा सािनहरूको प्रयोगमा भिन्नता ल्याउनपुने हुन सक्दछ । 
चशक्षकिे आफ्नो कक्षाकोठामा िएका ववद्भाथीको अपा�ताको वकभसम तथा स्वरूपअनरुूप प्रयोग गना सवकन े
मूल्याङ्कनका वैकचल्पक तररका तथा सािनहरूको तयारी गरी उपयिु तररका तथा सािन प्रयोग गनुापछा । 
मूल्याङ्कनका कुनै सािन उपयिु निएकै आिारमा कुनै पभन ववद्भाथीिाई भसकाइको मूल्याङ्कन र पृष्टपोषण प्राप्त 
गने अवसरबाट वचञ्चत नहुने गरी चशक्षकि ेवैकचल्पक तररकाहरूको खोजी तथा तयारी गनुापदाछ ।  

ववभिन्न वकभसमका अपा�ता िएका ववद्भाथीका िाभग उपयोगी मूल्याङ्कनका वैकचल्पक तररका तथा सािनहरूको 
वववविता र पररचस्थभतजन्यतािाई ववचार गदाा सबै तररका तथा सािनहरू उल्िेख गना सम्िव देचखाँदैन र यसो गनुा 
उपयिु पभन हुाँदैन त्यसैि ेयहााँ वैकचल्पक तररका तथा सािनका केही उदाहरण मात्र प्रस्ततु गररएको छ ।  

➢ �व� क्षमता कमजोर िएका ववद्भाथीका िाभग प�नपुन ेकाया वा प्रश्न ठुिो आकारको अक्षरमा छाप्ने , 
अभतररि प्रकाश िएको स्थानमा काया गने वा परीक्षा ददन े व्यवस्था गने, पररचस्थभतअनरुूप आवश्यक 
देचखए अभतररि समय ददने इत्यादद ।  

➢ �व�ववहीनमध्ये बे्रिभिवप प�न र िे� सक्नेहरूका िाभग सोहीअनसुार व्यवस्था गरी आवश्यकतानसुार 
अभतररि समय ददन ेतर बे्रिभिवप प्रयोग नगनेका िाभग सहयोगी व्यवस्था गने वा मौचखक वा अन्य 
कुनै वैकचल्पक तररका तथा सािन प्रयोग गने । जस्तै : ववकल्पका रूपमा प्रश्न वा कायाको भनदेशनको 
रेकडा ददएर उत्तर वा कायाको वववरण रेकडा गना िगाउने । यस्ता ववद्भाथीहरूका िाभग चचत्र बनाउने 
तथा प्रयोगात्मक कायामा ववकल्प तयार गने ।  

➢ �व� क्षमता कमजोर िएका र �व�ववहीनका िाभग भिचखत कायाको ववकल्प कम्प्यटुर प्रववभि तथा 
सफ्टवेयर उपिधि िएमा र प्रयोग गना सक्ने िएमा त्यसको उपयोग गना सवकन्छ ।  

➢ कमजोर सनुाइ क्षमता िएकाहरूका िाभग मौचखक प्रश्न तथा भनदेशनमा ववशषे ध्यान ददई आवश्यक 
िए वैकचल्पक तररका प्रयोग गनुापछा । यस्ता ववद्भाथीका िाभग ववकास गररएका कम्प्यटुर प्रववभि तथा 
सफ्टवेयर उपिधि िएमा र प्रयोग गना सकेमा त्यसको उपयोग गना सवकन्छ ।  
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➢ शारीररक रूपमा कमजोर तथा अपा�ता िएकाहरूका िाभग अपा�ताको स्वरूपअनरुूपको वैकचल्पक 
प्रबन्ि गन े।  

➢ बौवद्दक अपा�ता िएका भसकारूहरूका िाभग आवश्यकतानसुार वैकचल्पक तररका तथा सािनहरूको 
पवहचान, तयारी तथा प्रयोग गने ।  

६६.११२२.५५  भभससककााइइककाा  ििााभभगग  ममााध्ध्ययमम  ििााषषााककोो  छछननोोटट  

नेपािमा बहुसांस्कृभतक र बहुिावषक समदुायको बसोवास रहेकाि ेयहााँ ववभिन्न जातजाभत र सांस्कृभतक पृष्टिूभम 
िएका माभनसहरू बस्दछन ्। नेपािका प्रायजसो समदुायमा भमचश्रत प्रकारको बसोबास िएकािे ववद्भाियहरूमा 
समेत ववभिन्न िावषक तथा सांस्कृभतक पृष्टिूभमका ववद्भाथीहरू हुन सक्दछन् । नेपािमा िेरै प्रकारका िाषा 
बोभिन ेिएकािे िेरै जसो ववद्भाियहरूमा िावषक �व�ि ेभमचश्रत कक्षा िएकािे िेरैजसो ववद्भाियमा दद्विावषक तथा 
बहुिावषक अवस्था रहेको छ । 

ववभिन्न िावषक पृष्टिूभम िएका बािबाभिकाहरू ववद्भाियमा िनाा हुाँदा घरपररवार वा समदुायमा उनीहरूिे प्रयोग 
गरररहेको िाषा प्रयोग गरी भसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािन गररएमा भसकाइ सहज र प्रिावकारी हुने छ । दोस्रो वा 
तेस्रो िाषामा चशक्षणभसकाइ सरुु गदाा िाषा नबझु्नाि ेबािबाभिकाहरू ववद्भािय तथा कक्षाकोठामा नरमाउने , कक्षा 
छाड्ने, चशक्षण भसकाइ वक्रयाकिापमा सहिागी नहुन े पभन हुन सक्दछन् । त्यस्तै िाषाको समस्यािे गदाा 
चशक्षणका क्रममा ददइन ेज्ञान, भसप उनीहरूिे सहज रूपमा प्राप्त गना नसक्नकुा साथै उनीहरूमा भनरसता भसजाना 
िई कक्षा छाड्ने, ववद्भािय आउन नमान्ने जस्ता समस्या भसजाना हुन गई अन्ततः भनयभमत रूपमा ववद्भाियमा 
पठाउन नसक्ने समस्या भसजाना हुन जान्छ । बािबाभिकािाई मातृिाषाका माध्यमिे चशक्षण गना सवकएमा 
चशक्षण प्रवक्रया रुचचकर र प्रिावकारी हुन गई समग्रमा चशक्षाको गणुस्तर अभिवृवद्द गना सहयोग पगु्न जानकुा 
साथै अन्य िाषाको भसकाइमा पभन मातृिाषा भसकाइको सकारात्मक प्रिाव पने कुरा ववभिन्न अनसुन्िानहरूिे 
देखाएका छन् । यसरी प्रारचम्िक तहका ववद्भाथीिे आफ्नो पवहिो िाषामा पढ्न पाएमा भसकाइ सहज हुनाका 
साथै पवहिो िाषामा आिारिूत दक्षता हाभसि नगरेसम्म अपररचचत (दोस्रो वा तेस्रो) िाषािाई चशक्षणको माध्यम 
िाषाको रूपमा प्रयोग गना उपयिु माभनाँदैन । बािबाभिकािे घरपररवार तथा समदुायमा प्रयोग गने िाषामा 
चशक्षण गदाा कक्षामा बढीिन्दा बढी अन्तरवक्रया हुन गई भसकाइ सचजिो र भछटो हुनाका साथ ैअन्य िाषाको 
भसकाइमा पभन पवहिो िाषाको भसप सङ्क्रमण सहज हुने अनसुन्िानिे देखाएका त�यहरूिाई �व�गत गरी 
मातृिाषा वा घरपररवार तथा समदुायमा बोभिन े िाषाबाट भसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािन गना र दद्व वा बहुिाषी 
ववद्भाथी िएका कक्षामा भसकाइ सहजीकरणका िाभग दद्व वा बहुिाषाको प्रयोग हुन सक्ने वातावरण तयार गरी 
भसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािन गनुा उपयिु हुने छ । समग्रमा प्रारचम्िक तहमा पढाइ र भसकाइको ववकासका 
िाभग माध्यम िाषाको भनिाारण भनम्नानसुारका प्रचभित भसद्दान्तहरूका आिारमा गनुापदाछः  

➢ पढाइ भसप ववकास, ववषयवस्त ु बोि र पठन प्रवाह ववकासका िाभग बािबाभिकाको पवहिो 
िाषा/मातृिाषामा भसकाइ सहजीकरण सम्बद्द वक्रयाकिाप सञ्चािन गदाा भसकाइ सचजिो र भछटो  
हुन्छ । बािबाभिकािाई उनीहरूको मातृिाषामा साक्षरता भसकाउन ु सबिैन्दा उपयिु हुन्छ । 
मातृिाषा बािबाभिकाि ेराम्ररी बझु्छन् र उपयिु गभतमा बोल्न सक्छन ्। बािबाभिकािे िाषा राम्ररी 
नबझेुसम्म अथापणूा भसकाइ सम्िव हुाँदैन ।  

➢ िावषक भसपका आिारिूत पक्षहरूको ववकास अपररचचत िाषाबाट असचजिो र कदठन हुन्छ । बझुाइमा 
आिारिूत ज्ञान निएसम्म अपररचचत िाषािाई चशक्षणको माध्यम बनाउन ु उपयिु माभनाँदैन । 
बािबाभिकािाई अपररचचत िाषामा भसक्न बाध्य पाररयो िने उसिे एकाभतर नयााँ िाषा भसक्नपुने र 
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साँगसाँगै अपररचचत िाषाका माध्यमबाट भसक्ने प्रयास गनुापने दोहोरो मार खेप्नपुने हुन्छ । अतः 
बािबाभिकािाई पणूा रूपि े अपररचचत िाषा भसक्न दबाब ददइयो िने बझुाइमा कदठनाइ िई 
भसकाइबाट अिग हुन जाने अवस्था पभन आउाँछ । यसो गनुा िनेको बािबाभिकािाई भसकाइको 
अवसरबाट वचञ्चत गनुासरह हुन्छ ।  

➢ पवहिो िाषामा भसकेका भसप अन्य िाषामा स्थानान्तरण गना सचजिो हुन्छ । एउटा िाषामा भसकेका 
साक्षरताका भसपिाई उपयिु समयमा अको िाषामा सहज ैस्थानान्तरण गना सवकन्छ ।  

➢ ियरवहत तथा बािमैत्री वातावरणमा भसकाउन सवकयो िने बािबाभिकािे पवहिो तथा दोस्रो कक्षाम ै
दईु वा बढी िाषा बोल्न र बझु्न सक्छन् । आवश्यक िएमा आिारिूत तहको चशक्षाको पवहिो पााँच 
वषाभित्र भबस्तारै पवहिोबाट दोस्रो िाषा क्रमागत रूपि े सङ्क्रमण गराउन ु प्रिावकारी हुन्छ िन े
आवश्यकतानसुार माभथल्िा कक्षाहरूमा तेस्रो िाषामा सङ्क्रमण गराउन सवकन्छ ।  

➢ कम्तीमा बािबाभिकािाई ५ वषादेचख ८ वषाको उमेरसम्म मातृिाषाको माध्यमबाट चशक्षा ददन ुउपयिु 
माभनन्छ । प्राथभमक चशक्षाका पभछल्िा तहमा क्रमशः मातृिाषाबाट स्थानीय वा नेपािी िाषािाई 
माध्यम िाषा बनाउन सवकन े हुन्छ । तेस्रो िाषा अङ्खगे्रजीिाई सामान्यतया आिारिूत तहमा माध्यम 
िाषाका रूपमा प्रयोग गनुा ववषयवस्त ु भसकाइ र िाषा भसकाइ दवैु �व�ि े उपयिु नहुने िएकाि े
मातृिाषा, स्थानीय वा नेपािी िाषािाई माध्यम िाषाका रूपमा प्रयोग गना सवकने छ । यस तहमा 
आवश्यकताअनसुार पवहिो िाषाबाट दोस्रो र माभथल्िा कक्षाहरूमा दोस्रो िाषाबाट तेस्रोमा सङ्क्रमण 
गराउन सवकन ेछ । यसो गनाािे ववषयवस्त ुभसकाइका साथ ैदोस्रो र तेस्रो िाषाको भसकाइ पभन सहज 
हुने छ ।  

उचल्िचखत सन्दिासमेतका आिारमा ववद्भाियतहको पठनपाठनको माध्यम चयन गनुापने हुन्छ । स्थानीय 
पाठ्यक्रम (कक्षा १–८) को पाठ्यक्रम २०७८ को प्रिावकारी कायाान्वयनका िाभग पाठ्यसामग्री र पठनपाठनका 
िाभग माध्यम िाषाको व्यवस्था भनम्नअनसुार हुन ेछः  

➢ ववद्भािय चशक्षाअन्तगात आिारिूत तह कक्षा १–५ मा िाषा ववषयबाहेक अन्यमा पाठ्यसामग्री तथा 
भसकाइ सहजीकरण प्रवक्रयाका िाभग माध्यम िाषा मातृिाषा वा नेपािी िाषा हुने छ । तर कक्षा १–

३ मा गचणत ववषयका िाभग र कक्षा ४–५ मा गचणत र ववज्ञान तथा प्रववभि ववषयका िाभग िन े
अङ्खगे्रजीिाई माध्यम िाषा बनाउन पभन सवकने छ । बहुमातृिाषी ववद्भाथीहरू समावेश िएका कक्षामा 
पाठ्यसामग्री जनु िाषामा िए पभन बहुिाषी चशक्षक उपिधि िएसम्म कक्षाकोठाको चशक्षण भसकाइमा 
बहुिाषा प्रयोग गनुा उपयिु हुने छ ।  

➢ आिारिूत तहको कक्षा ६–८ पभन मातृिाषा, स्थानीय वा नेपािी िाषािाई माध्यम िाषा बनाउन 
प्रोत्सावहत गररने िए पभन गचणत र ववज्ञान तथा प्रववभि ववषयका िाभग अङ्खगे्रजीिाई माध्यम िाषा 
बनाउन पभन सवकने छ ।  

➢ माध्यभमक तहमा िन ेनेपािी वा अङ्खगे्रजी माध्यम िाषा हुन सक्न ेछ तर सामाचजक अध्ययन र मानव 
मूल्य/चाररभत्रक चशक्षा जस्ता ववषयहरूिगायत नेपािी किा, संस्कृभत र मौभिक पवहचानमूिक 
ववषयवस्तहुरूको पठनपाठनका िाभग पाठ्यसामग्री र माध्यम नेपािी िाषा हुन ेछ ।  

➢ प्रारचम्िक बािचशक्षाका िाभग िन ेकक्षाकोठामा मातृिाषा वा नेपािी िाषा न ै प्रयोग गनुापने छ िन े
बहुमातृिाषी ववद्भाथीहरू समावेश िएको अवस्थामा बहुिाषा प्रयोग गरी बािबाभिकािाई वक्रयाकिापमा 
सररक गराउन ुउपयिु हुने छ । 
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➢ ववद्भािय तहको पठनपाठनका िाभग सम्िव िएसम्म उचल्िचखत माध्यम िाषामै िेचखएका पाठ्यसामग्री 
प्रयोग गनुापदाछ ।  

➢ ववद्भािय तहमा िाषा ववषयको पाठ्यसामग्री र पठनपाठन सामान्यतया सम्बचन्ित िाषामा न ैहुने छ ।  

➢ संस्कृत तथा परम्परागत चशक्षातफा का शािीय ववषयहरूको पाठ्यसामग्री र पठनपाठनको माध्यम 
सम्बचन्ित िाषा हुन सक्न ेछ । िाभमाक प्रकृभतका ववषयहरूको पठनपाठन सम्बचन्ित िाभमाक ग्रन्थ 
िेचखएको िाषामा न ैगना सवकने छ ।     

उपिचधि प्रभतशतिाइा अक्षराङ्ख कनसाँग भमिान गरी भनम्नानसुार प्रस्ततु गनुापन ेछ : 
िेटर गे्रभडङ पद्दभत, २०७८ िे ववद्भािय तहका पाठ्यक्रममा स्तरीकृत अङ्ख क र अक्षरमा उपिचधि स्तर 
भनिाारण गना भनम्नानसुार ताभिका उल्िेख गरेको छ । 

ततााभभििककाा  ११५५  ::  स्स्ततररीीककृृतत  अअङ्खङ्ख  कक  रर  अअक्षक्षररममाा  उउपपििचचधधिि  स्स्ततरर  
क्रक्र..  ससंं..  उउपपििचचधधिि  प्रप्रभभततशशतत  स्स्ततररीीककृृतत  

अअङ्कङ्क  
अअक्षक्षररममाा  
उउपपििचचधधििस्स्ततरर  

उउपपििचचधधिि  स्स्ततररककोो  व्व्ययाा््ययाा  

१ ९० र सोिन्दा माभथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोिन्दा माभथ र ९० िन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 
३ ७० र सोिन्दा माभथ र ८० िन्दा कम  ३.२ B+ उत्कृ� (Very Good) 
४ ६० र सोिन्दा माभथ र ७० िन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ५० र सोिन्दा माभथ र ६० िन्दा कम २.४ C+ सन्तोषजनक (Satisfactory) 

६ ४० र सोिन्दा माभथ र ५० िन्दा कम २.० C ग्राह्म (Acceptable) 

७ ३५ र सोिन्दा माभथ ४० िन्दा कम १.६ D आिारिूत (Basic) 

८ ३५ िन्दा कम - NG अवगीकृत (Non Graded) 

६६..११३३    पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ककााययाााान्न्ववययनन  ययोोजजननाा    

पाठ्यक्रम भनमााण तथा कायाान्वयन गभतशीि प्रवक्रया िएकाि े  यसको भनमााण र कायाान्वयन अन्तरसम्बचन्ित 
चक्रका रूपमा रहन ेगदाछ । पाठ्यक्रमका सन्दिाहरूको ववश् िेषण गरी अविारणा ववकास, पाठ्यक्रमको मस्यौदा 
तयार,  ववभिन् न सरोकारवािाहरूसाँग छिफिबाट राय तथा सझुाव प्राप्त गरी प्राप्त सझुावहरू समेतिाई 
उपयिुताका आिारमा समावेश गरी यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ ।   
राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे भनददा� गरेअनसुारको आिारिूत तहको पाठ्यक्रम संरचनामा आिाररत िई यो 
पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । यसको प्रिावकारी कायाान्वयनका िाभग ववद्भािय, चशक्षक तथा ववद्भाथीका िाभग 
आवश्यक पने सन्दिा सामग्रीिगायतका भसकाइ सामग्रीहरू ववकास गना तथा चशक्षकको क्षमता ववकास गनुा 
अपररहाया    छ । त्यसै गरी पाठ्यक्रमद्वारा अपेचक्षत सक्षमता हाभसि गराउनका िाभग चशक्षण भसकाइ ववभि तथा 
प्रवक्रयािाइा वक्रयाकिापमखुी र ववद्भाथी केचन्द्रत बनाइन ुआवश्यक छ िन े ववद्भाथीको मूल्याङ्ख कनिाई चशक्षण 
भसकाइ प्रवक्रयाकै अभिन् न अङ्ख गका रूपमा प्रयोग गरी  ववद्भाथी मूल्याङ्ख कनिाई भसकाइका रूपमा र भसकाइका 
िाभग उपयोग गनुापने    हुन्छ ।    
ववद्भािय तहमा राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ि े ददएको पाठ्यक्रम संरचना तथा आिारअनसुार भनमााण 
गररएको  (कक्षा १-५ तथा ६-८) को स्थानीय पाठ्यक्रम कायाान्यनको ताभिका यहााँ प्रस्ततु गररएको छ ।  
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ततााभभििककाा  ११५५  ::  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ककााययाााान्न्ववययनन  ततााभभििककाा  ((ककक्षक्षाा  ११--५५  ततथथाा  ६६--८८))  
कक्षा  शैचक्षक वषा तथा कायाान्वयन वषा   

शैचक्षक वषा २०७८  शैचक्षक वषा २०८२ शैचक्षक वषा २०८३ 
१ कायाान्वयन    

२ कायाान्वयन    

३ कायाान्वयन    

४ कायाान्वयन   

५  कायाान्वयन   

६  भनमााण कायाान्वयन 
७  भनमााण कायाान्वयन 
८  भनमााण कायाान्वयन 

  
उपयुाि ताभिकाअनसुार नगरपाभिकािे पाठ्यक्रम  तथा पाठ्यक्रमसाँग सम्बचन्ित सामग्रीको ववकास तथा 
प्रबोिीकरण, पाठ्यक्रम सिुार गने िए पभन पाठ्यक्रमको प्रिावकारी  कायाान्वयनका िाभग अन्य तयारी तथा 
कायाहरू पभन आवश्यक छन् । खास गरी चशक्षक तयारी र ववकास, चशक्षण भसकाइका िाभग ववद्भािय तथा 
कक्षाकोठाको भसकाइ वातावरण सिुार र पाठ्यक्रम कायाान्वयनका िाभग सहायता पद्दभतको ववकास आवश्यक 
हुन्छ । यसका िाभग आवश्यक स्रोतहरूको व्यवस्थापन, जनशचिको व्यवस्था,  चशक्षक तयारी र ववकास, 
चशक्षकका िाभग आवश्यक उत्प्रेरणा तथा उत्तरदावयत्व पद्दभतको ववकास आवश्यक छ । यसप्रकार पाठ्यक्रम 
कायाान्यन योजना तजुामा तथा कायाान्वयन गदाा ववद्भाथीको भसकाइिाई केन्द्रभबन्दमुा राचखनपुदाछ । 
६६..११४४    ससममयय  भभननििााााररणण  

राविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ अनसुार एक शैचक्षक सत्रमा कम्तीमा २०५ ददन ववद्भाियमा पठनपाठन  
हुनपुनेछ । आिारिूत तह (कक्षा १-३) वावषाक न्यूनतम २६ पाठ्यघण्टा (८३२ कायाघन्टा) र कक्षा (कक्षा 
४-५) वावषाक न्यूनतम ३२ पाठ्यघण्टा (१०२४ कायाघन्टा) पठनपाठन हुनपुने छ । उल्िचेखत समयमध्ये 
स्थानीय पाठ्यक्रमका िाभग आिारिूत तह (कक्षा १-३) वावषाक न्यूनतम ५ पाठ्यघण्टा (१६० कायाघन्टा) र 
कक्षा (कक्षा ४-८) वावषाक न्यूनतम ४ पाठ्यघण्टा (१२८ कायाघन्टा) पठनपाठन हुने छ । पाठ्यांश अनसुार 
ववद्भाथीहरूिाई अध्ययन, अविोकन भ्रमण तथा प्रयोगात्मक वक्रयाकिापिाई पभन अध्ययन अवभिमा भमिान गररन े
छ । 
६६..११५५  पपााठ्यठ्यक्रक्रमम  ममूूल्ल्ययााङ्खङ्ख  ककनन  रर  ससुिुिाारर  

पाठ्यक्रम एक गभतशीि प्रवक्रया हो । ववकास गररएको कुनै पभन पाठ्यक्रमको कायाान्वन प्रारम्ि िएपभछ प्राप्त 
हुने पृष्टपोषणका आिारमा सिुार तथा पररमाजान गन ेकाया भनरन्तर हुने गदाछ । कुनै पभन पाठ्यक्रमको ववकास 
भनचश् चत मूल्य तथा मान्यतामा आिाररत िई पाठ्यक्रमका वतामान सन्दिािाई ववश् िेषण गरेर सोहीअनरुूप 
गररएको हुन्छ । यस्ता सन्दिामा आएका पररवतानि े स्वािाववक रूपमा पाठ्यक्रम पररमाजानको आिार भसजाना 
गदाछन् ।   

पाठ्यक्रम मलू्याङ्ख कन, पररमाजान र सिुार भनरन्तर प्रवक्रया हो । यस पाठ्यक्रमिाइा वावषाक रूपमा अद्भावभिक 
तथा पनुराविोकन गररने छ िन ेआवश्यकता अनसुार पाठ्यक्रममा पररवतान गररन ेछ । 




