
 

 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को 

वार्र्िक प्रगर्ि प्रर्िवेदन 

स्वास््य सेवा, कायिक्रम सञ्चालन, उपलब्धि िथा प्रगर्िको समग्र प्रर्िवेदन 
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२०८३ 

───────────── ✦ ───────────── 
 

र्िमाद नगरपार्लका 
र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्र 

र्िमाद-६, िनह ुँ 
गण्डकी प्रदेश, नपेाल  



  

ledfb gu/kflnsf 
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

ledfb k|fylds :jf:Yo s]Gb| 
ledfb–^, tgx ”' 
u08sL k|b]z, g]kfn 

 
 
 
 

वार्र्िक प्रर्िवेदन  आ.व. २०८२/०८३ 
 

र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रको सामान्द्य पररचय 
 

२०५२ साल असार ३० गिे स्थापना िएको र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्र गण्डकी प्रदेशको िनह ुँ ब्िल्ला र्िमाद नगरपार्लका 
वडा नं. ६ ब्स्थि र्िमाद बिारमा अवब्स्थि छ। यस र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रले र्िमाद नगरपार्लका, ऋर्र्ङ्ग गाउुँपार्लका, 
ब्िररङ गाउुँपार्लका, म्याग्दे गाउुँपार्लका लगायिका के्षत्रहरूका सम दायलाई आिारििू (Primary Health Care) िथा अत्यावश्यक 
(Essential Health Services) स्वास््य सेवा र्नरन्द्िर उपलधि गराएको छ। यस र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रमा िम्मा २२ 
िना कमिचारीहरू रहेका छन ्। र्मर्ि २०८२/०४/०४ गिेबाट ओर्पर्ड समय र्बहान ९ बिेबाट सञ्चालन िईरहेको छ। 

 

यस प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रबाट दैर्नक रुपमा सञ्चालन ह ने सेवाहरु र्नम्नअन सार रहेका छन।् 

• ओ.र्प.र्ड. सेवा 
• इमिेब्न्द्स सेवा 
• आुँखा उपचार सेवा 
• ल्याब सेवा 
• फामेसी सेवा  

• एक्स-रे सेवा  

• र्िर्डयो एक्स-रे सेवा 
• ई.र्स.ब्ि. सेवा 
• स रब्क्षि गििपिन सेवा 
• पररवार र्नयोिन सेवा 
• स रब्क्षि माितृ्व सेवा 
• हप्तामा द ई पटक सोमबार र र्बर्हबार गिि िाुँच सेवा 
• हप्तामा एक पटक प्रत्येक ब िबार र्नयर्मि खोप सेवा  र पोर्ण सेवास्वा 
• क्षयरोग उपचार सेवा (DOTS) 
• र्ि.आइ.ए िाुँच सेवा 
• PMTCT  सेवा 
• सामान्द्य शल्यर्क्रया सेवा 
• ग्रार्मण अल्रासाउण्ड सेवा 

 

प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रले २४ सै िण्टा इमिेन्द्सी सेवा र सामान्द्य प्रस र्ि सेवा ददइरहेको छ । 

 

यस प्रर्िवेदनमा आर्थिक वर्ि २०८२/०८३ अवर्ििर सेवा र्लन ेसेवाग्राहीहरूको र्ववरण समावेश गररएको छ।   



 
ल्याब सेवा र र्वर्िन्न सब्ििकल र्वर्िहरु माफि ि र्विरण ह न ेसेवा र सो सेवा वापि लाग्न ेश ल्क: 

 

 

 

 

 

SN SERVICE NAME RATE (Rs) 39 Vitamin D 1600 
1 HB, TC, DC, ESR 35,35,35,35 40 HbA1C 550 
2 Platelet Count 150 41 Thyroid Function Test 300+300+300=900 
3 Blood Grouping 100    
4 BT/CT 70 SN SERVICE NAME RATE (Rs) 
5 Sugar/F/PP/R 60.60.60 1 ECG 250 

6 Urea 100 2 
XRAY PNS, JAW, FACE, MANDIBLE NASAL 
BONE 

450 

7 Creatine 150 3 X RAY HAND/FOOT 250 
8 Uric Acid 100 4 X RAY SPINE 500 
9 Billirubin 200 5 X RAY TRIPLE VIEW SPINE 600 
10 LFT 600 6 DRESSING-MAJOR 50 
11 Lipid Profile 600 7 DRESSING-MINOR 30 
12 H pylori Ag 350 8 CATHETERIZATION 200 
13 HBsAg 200 9 OXYGEN 100 
14 HCV 200 10 NEBULIZATION 30 
15 VDRL 150 11 EAR SYRINGING 100 
16 Semen Analysis 150 12 NAIL REMOVAL 200 
17 RA factor 190 13 I and D 100 
18 CRP 150 14 POLICE CASE 100 
19 ASO 150 15 MEDICAL CERTIFICATE 500 
20 Widal Test 150 16 USG(A+P)/OBS SCAN 600 
21 Stool R/E 50 17 PLASTER OF HAND 300 
22 UPT 75 18 PLASTER OF FOOT 500 
23 Urine R/E 50 19 CAST/SLAB REMOVAL 100 
24 Serum amylase 300 20 SUTURE-MAJOR 250 
25 ANC Package 800 21 SUTURE MINOR 100 
26 Troponin I 400 22 SUTURE OUT-MAJOR 100 
27 Typhoid Test 400 23 SUTURE OUT-MINOR 50 
28 Scrub Typhus 400  OPHTHALMOLOGY 
29 Calcium 25 1 Schirmer Test 50 
30 CBC 26 2 Corneal/Limbal FB removal 100 
31 Na/K+ 27 3 Tarsal/Conjunctival FB removal 50 
32 Leucocte/Nitrite 50 4 Syringing Eye 100 
33 Urine Ketone Body 150 5 I and D of Eye 100 

34 Malarial Parasite FREE 6 Pseudo membrane removal 100 

35 HIV FREE 7 Concretion removal 50 

36 Sputum for AFB FREE 8 Trichiasis Removal 50 

37 RK 39 FREE    

38 Dengue Profile 600 free if gov supply    



 

 

र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रमा कायिरि कमिचारीहरुको र्ववरणः 
क्र.स. नामथर पद 

१ डा. स दन अर्िकारी मे.अ. कायािलय प्रम ख 

२ डा. र्नरािन र्बक्रम र्संह स नार मे.अ. 
3 डा. र्बर्पन अर्िकारी मे.अ.  
4 ट कामब्ण र्सग्देल र्स.अ.हे.ब.अ. 
5 सब्चिा गौिम पब्धलक हेल्थ नसि 
6 रुपक ब ढा ल्याब अ.र्न. 
7 र्नमिला थापा र्स.अ.न.मी. 
8 पावििी थापा र्स.अ.न.मी. 
9 गोमादेर्व ग रुङ्ग अ.हे.ब. 
10 ममिा थापा बराल र्स.अ.हे.ब. 
11 दीक्षा सापकोटा अ.न.मी. 
12 इर्नसरा गाहा अ.न.मी. 
13 क स म थापा अ.हे.ब. 
14 सर्मिला क मारी यादव नेत्र सहायक 

15 स्वस्िीका वाग्ले रे. स . 
16 सिृना नेपाली ल्या. टे. 
17 स ब्स्मिा थापा फा.स . 
18 ब्चत्र क मारी थापा स्टाफ नसि 
19 सागर ििी सहायक लेखापाल 

20 शाब्न्द्ि माया दरै का.स. 
21 र्नम बहाद र दरै का.स. 
२२ र्नशान शे्रष्ठ एम्ब लेन्द्स चालक 

 र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्र मािाहिमा कायिरि म.स्वा.से. 
२३ र्सिा न्द्यौपाने स वेदी म.सा.स्वा.स्व.से. 

 

  



आ. ब. २०८२।८३ मा यस र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रबाट र्वर्िन्न सेवा पाउन ेसेवाग्रार्हहरुको संख्या 

 

क्र
.स
. 

सेवाहरु 
मर्हना 

श्रावन िार आब्िन कार्ििक मंर्सर पौर्  माि फाल्ग न 
१ दिाि िएका िम्मा सेवाग्राही २४८२ २७१८ २३२२ २१०९ २३०९ २२५६ २२६४ १९८७ 
२ स्वास््य र्बमा कायिक्रम १५७३ १७७८ १६३४ १५१० १५४७ १५७७ १५५४ १३६८ 
३ बर्हरंग सेवा नुँया (OPD) १७९९ ११४५ ७०७ ६०२ ६१९ ५३३ ५०७ ३७९ 
4 बर्हरंग सेवा प रानो (OPD) २२४ १०२२ १२२६ १०९९ १२१३ १२११ १३०५ ११२१ 
५ नसने रोग सेवा नुँया (NCD) ७८५ २८९ १२८ ९२ ९८ ८८ ८९ ५८ 
६ आकब्स्मक सेवा (EMERGENCY) ३२ ३२ ४५ ३७ ३० ३४ ४९ ५७ 
७ मािबृ्शश  स्वास््य िाुँच सेवा  ६८ ६६ ६३ ५५ ६९ ५९ ४९ ५९ 
८ स त्केरी सेवा (DELIVERY) ९ ७ ११ ८ ४ ६ ५ ५ 
९ प्रिनन स्वास््य रुग्णिा सेवा  ३ ४ ५ ५ ३ ९ ५ ३ 
१० पोर्ण सेवा (NUTRITION) १०६ ८७ ११७ ९३ ९६ १२३ ९४ ८७ 
११ खोप सेवा (IMMUNIZATION) ६५ ६० ८२ ६० ७४ ६२ ६४ ३१ 
१२ पररवार र्नयोिन सेवा (FP) ५१ ५२ ४६ ४४ ७१ ५९ ५७ ४८ 
१३ स रब्क्षि गििपिन सेवा (ABORTION) ४ ६ ७ ८ ७ ८ ५ ७ 
१४ एक्स-रे सेवा (X-RAY) १७५ १५३ २८२ ३४४ २७५ २८८ २८८ १५० 
१५ इ.र्स.िी सेवा (ECG) ६६ १२९ ८८ १०७ १२० १६९ १९० १३२ 
16  र्िर्डयो एक्स-रे सेवा (USG) ४८ ८० ६५ १११ ६० ६९ ६२ ५१ 
17 प्रयोगशाला सेवा (LAB) ५३० ६१५ ५४८ ५०२ ५६२ ५९३ ५८१ ४४२ 
18 आुँखा स्वास््य सेवा २७७ ३२३ २३८ १८८ २५३ २५२ २१३ १९७ 
१९ ग्रामीण अल्रासाउंड (RUSG)        ३ 

क्र
.स
. 

सेवाहरु 
मर्हना िम्मा 

चैत्र बैशाख िेष्ठ आर्ाढ मर्हला प रुर् क ल िम्मा 
१ दिाि िएका िम्मा सेवाग्राही २५३७ २५७८ २४११ २६५१ १६८४२ ११७८२ २८६२४ 

२ स्वास््य र्बमा कायिक्रम १७४६ १८०३ १७०६ १८१० १०८७३ ८७३३ १९६०६ 
३ बर्हरंग सेवा नुँया (OPD) ४७५ ४४६ ३९० ३६६ ४६५८ ३३१२ ७९७० 
4 बर्हरंग सेवा प रानो (OPD) १४४९ १५८६ १४४९ १५८३ ८००९ ६४७९ १४४८८ 
५ नसने रोग सेवा नुँया (NCD) ६३ ६२ ६१ ४६ ९५८ ९३५ १८९३ 
६ आकब्स्मक सेवा (EMERGENCY) २५ २५ २५ २५ १७९ २३७ ४१६ 
७ मािबृ्शश  स्वास््य िाुँच सेवा  ६१ ६० ६६ ६८ ७४३  ७४३ 
८ स त्केरी सेवा (DELIVERY) २ ४ ३ ६ ७०  ७० 
९ प्रिनन स्वास््य रुग्णिा सेवा  ६ ८ ३ ६ ६०  ६० 
१० पोर्ण सेवा (NUTRITION) ९७ १३३ ७३ ९० ५४९ ६४७ ११९६ 
११ खोप सेवा (IMMUNIZATION) ७५ ७५ ५३ ३२ ४०५ ३५० ७५५ 
१२ पररवार र्नयोिन सेवा (FP) ४७ ५४ ३१ २२ ५८२  ५८२ 
१३ स रब्क्षि गििपिन सेवा (ABORTION) १२ ३ २ ११ ८०  ८० 
१४ एक्स-रे सेवा (X-RAY) २०३ २५५ २३२ २३१ १६७० १२०६ २८७६ 
१५ इ.र्स.िी सेवा (ECG) १३४ १८१ १६७ १५५ १०२३ ६१५ १६३८ 
16  र्िर्डयो एक्स-रे सेवा (USG) ४५ ५६ ४२ ६० ७४९  ७४९ 
17 प्रयोगशाला सेवा (LAB) ५४६ ५१९ ५८० ६७४ ४३७७ २३१५ ६६९२ 
18 आुँखा स्वास््य सेवा ३०६ २९२ २९४ ३७२ १९७४ १२३१ ३२०५ 
१९ ग्रामीण अल्रासाउंड (RUSG) १४ ८ ७ ९ ४१  ४१ 



सेवा पह ुँच (Service Coverage) र स्वास््य बीमा कायिक्रम (Health Insurance Programme) 
 

 
 

 

आर्थिक वर्ि २०८२/०८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रबाट क ल २८,६२४ िना सेवाग्राहीले र्वर्िन्न स्वास््य सेवा प्राप्त गरेका छन।् 
क ल सेवाग्राहीमध्ये १६,८४२ िना (५८.८%) मर्हला र ११,७८२ िना (४१.२%) प रुर् रहेका छन।् ।मर्हलाहरूको स्वास््य सेवामा 
पह ुँच र उपयोर्गिा प रुर्िन्द्दा अपेक्षाकृि बढी रहेको छ। 

 

यस वर्ि १९,६०६ िना (६८.५०%) सेवाग्राहीले स्वास््य बीमा कायिक्रममाफि ि उपचार सेवा प्राप्त गरेका छन।्  

अथािि,् प्रत्येक १०० िना सेवाग्राहीमध्ये कररब ६९ िनाले स्वास््य बीमा कायिक्रममाफि ि सेवा र्लएका छन।् केवल ९,०१८ िना (३१.५०%) 
सेवाग्राहीले बीमा बार्हरबाट सेवा र्लएका छन।् यसले सम दायमा स्वास््य बीमाको पह ुँच उल्लेखर्नय रूपमा बढेको देखाउुँछ। 
 

िम्मा सेवाग्राही िथा स्वास््य बीमा सेवाको वार्र्िक ि लनात्मक र्वश्लरे्ण (आर्थिक वर्ि २०८१/८२ र २०८२/८३) 
 

• आर्थिक वर्ि २०८१/८२ को ि लनामा आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा क ल सेवाग्राही संख्या २९,१६२ बाट २८,६२४ मा झरेको 
देब्खन्द्छ, अथािि ्५३८ िना (कररब १.८%) ले कमी आएको छ। 

 

• स्वास््य बीमा कायिक्रम माफि ि सेवा र्लने सेवाग्राहीको संख्या िने १८,६१६ बाट १९,६०६ प गेको छ, अथािि ्९९० िना (कररब 
५.३%) ले वरृ्ि िएको छ। 

 

• क ल सेवाग्राहीमध्ये मर्हला सेवाग्राहीको संख्या १७,०५६ बाट १६,८४२ मा सामान्द्य रूपमा िटेको छ िने प रुर् सेवाग्राहीको संख्या 
१२,१०४ बाट ११,७८२ मा िटेको देब्खन्द्छ। 

 

• स्वास््य बीमा कायिक्रम अन्द्िगिि मर्हला सेवाग्राहीको संख्या १०,३३३ बाट १०,८७३ प गकेो छ िने प रुर् सेवाग्राहीको संख्या 
८,२८३ बाट ८,७३३ प गकेो छ। यसले स्वास््य बीमा कायिक्रमप्रर्ि मर्हला िथा प रुर् द वैको सहिार्गिा बढ्दै गएको संकेि 
गदिछ। 

 

द ई आर्थिक वर्िको ि्याङ्कको ि लनात्मक र्वश्लरे्ण गदाि क ल सेवाग्राहीको संख्यामा सामान्द्य कमी देब्खए पर्न स्वास््य बीमा कायिक्रममाफि ि 
सेवा र्लने सेवाग्राहीको संख्यामा उल्लेखनीय वरृ्ि िएको छ। यसले स्वास््य बीमा सेवाको पह ुँच र उपयोगमा सकारात्मक स िार िएको 
देखाउुँछ। आगामी ददनमा स्वास््य बीमा कायिक्रमलाई अझ प्रिावकारी बनाउुँदै क ल सेवाग्राहीको संख्या वरृ्ि गनि आवश्यक रणनीर्िहरू 
अवलम्बन गररनेछ। 

 

प्रयोगशाला िथा र्नदानात्मक सेवा (Diagnostic Services) अन्द्िगिि ६६९२ प्रयोगशाला परीक्षण, २८७६ एक्स-रे, १६३८ 
ECG, ७४९ र्िर्डयो एक्स-रे (USG) सेवा प्रदान गररएको छ। यसले केन्द्रमा ग णस्िरीय र्नदानात्मक सेवाको पह ुँच र्वस्िार 
िएको देखाउुँछ। 
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सेवा अन सार वार्र्िक उपलब्धि (Annual Service Utilization) 

बर्हरङ्ग सेवा (OPD) 

यस वर्ि क ल ७,९७० िना नयाुँ र्बरामीले बर्हरंग (New OPD) सेवा र्लएका छन।् र्िमध्ये ४,६५८ (५८.४४%) िना मर्हला िथा ३,३१२ 
(४१.५६%) िना प रुर् रहेका छन।् प रानो बर्हरंग (Follow-up)  सेवाअन्द्िगिि क ल १४,४८८ पटक सेवा प्रदान गररएकोमा ८,००९ 
(५५.२७%) मर्हला िथा ६,४७९ (४४.७३%) प रुर् रहेका छन।्  
नयाुँ र्बरामीहरूमा मर्हलाको सेवा उपयोग प रुर्को ि लनामा उल्लेखर्नय रूपमा बढी रहेको छ। 
 

• नसने रोग व्यवस्थापन (Non-Communicable Disease Management) 

नसने रोग अन्द्िगिि आर्थिक वर्ििर १,८९३ िना नयाुँ र्बरामीले सेवा प्राप्त गरेका छन।् उच्च रक्तचाप, मि मेह िथा अन्द्य दीििरोग 
िथा र्नयर्मि उपचारका लार्ग आउने सेवाग्राहीको संख्या उल्लेखर्नय रहेको छ। 
 

• आकब्स्मक स्वास््य सेवा (Emergency Service)  

आर्थिक वर्ििर ४१६ िना र्बरामीलाई आकब्स्मक उपचार सेवा उपलधि गराइएको छ। प्रिावकारी र िीवनरक्षक सेवा प्रदान 
गनि केन्द्र र्नरन्द्िर सर्क्रय रहेको छ। 
 

• आुँखा स्वास््य सेवा (Eye Care Services) 

आर्थिक वर्ििर ३,२०५ िना सेवाग्राहीले आुँखा स्वास््य सेवा प्राप्त गरेका छन।् समयमै आुँखा परीक्षण िथा उपचार उपलधि 
गराएर दृर्ि संरक्षण र आुँखा सम्बन्द्िी रोगको रोकथाममा केन्द्रले महत्वपूणि िरू्मका र्नवािह गरेको छ। 

 

क्षयरोग (TB) कायिक्रम प्रर्िवेदन (आ.व. २०८२/८३) 
 

 
 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य सेवा केन्द्र अन्द्िगिि िम्मा ४ िना नयाुँ क्षयरोग (TB) र्बरामी दिाि िएका 
छन।् िीमध्ये ३ िना Pulmonary Bacteriologically Confirmed (PBC) र १ िना Extra Pulmonary (EP) क्षयरोगका र्बरामी 
रहेका छन।् 

उपचार नर्ििाअन सार २ िना (५०%) र्बरामी पूणि रूपमा र्नको (Cured) िएका छन ्िने २ िना (५०%) ले उपचार सफलिापूविक 
पूरा (Treatment Completed) गरेका छन।् यस अवर्िमा १ िना र्बरामीको मतृ्य  िएको छ। 

 

समग्रमा, यस आर्थिक वर्िमा दिाि िएका अर्िकांश र्बरामीले उपचार सफलिापूविक पूरा गरेका वा र्नको िएका छन।् आगामी 
वर्िमा समयमै पर्हचान, र्नयर्मि उपचारको र्नरन्द्िरिा िथा उपचार अवर्िमा नब्िकबाट अन गमनलाई अझ प्रिावकारी बनाउुँदै 
मतृ्य दर न्द्यूनीकरणमा र्वशेर् ध्यान ददइनछे। 
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    चित्र १: चिमाद प्राथचमक स्वास््य केन्द्र, तनह ुँद्वारा DHIS-2 मा ररपोर्ट गररएका HTN केसहरूको चतन वर्टको प्रवचृि चवशे्लर्ण । 

    चित्र १: चिमाद प्राथचमक स्वास््य केन्द्र, तनह ुँद्वारा DHIS-2 मा ररपोर्ट गररएका HTN केसहरूको चतन वर्टको प्रवचृि चवशे्लर्ण । 

 

    चित्र १: चिमाद प्राथचमक स्वास््य केन्द्र, तनह ुँद्वारा DHIS-2 मा ररपोर्ट गररएका HTN केसहरूको चतन वर्टको प्रवचृि चवशे्लर्ण । 

१३७०

३४५४

५४४०

०

१०००

२०००

३०००

४०००

५०००

६०००

िम्मा

गत ३ आ.व. मा भिमाद प्राथभमक स्वास््य केन्द्रबाट DHIS-2 मा रिपोटट गरिएका HTN केसहरूको सखं्या

२०८०/०८१ २०८१/८२ २०८२/८३

मुख्य झलकहरू 

• आ.व. २०८२/८३ मा रिपोर्ट गरिएका 

केसहरू मध्ये, उच्च िक्तचाप 

(Hypertension) प्रमखु िोगको 

कािण बनेको छ । 

 

• यस  आ.व. मा ९६ वर्ा स्क्रब र्ाइफस 

(Scrub Typhus) , ५ वर्ा ठेउला  

(Chicken Pox) ि २० वर्ा डेङ्गग 

(Dengue) पोगिगर्भ केस रिपोर्ट 

भएका छन ्भन,े मतृ्य ुदि शनू्य िहकेो 

छ । 

 

५४४०

२९१९

८१४

७०६

५२१

० १००० २००० ३००० ४००० ५००० ६०००

उच्च रक्तचाप (HTN)

मि मेह (DM)

ग्यास्राइर्टस (APD)

दम (COPD)

िासप्रिास सम्बब्न्द्ि (URTI)

संख्या

रोग

र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रबाट आ.व. २०८२/८३ मा 
DHIS-2 मा ररपोटि गररएका शीर्ि पाुँच रोगहरू

 

DHIS-2 मा रिपोटट गरिएका प्रमुख िोगहरूको वाभषटक बुलेभटन 

आ.व. २०८२/८३ , भिमाद प्राथभमक स्वास््य केन्द्र, भिमाद तनह ुँ  

 

• आ.व. २०८२/८३ मा कुल ५४४० उच्च िक्तचाप (HTN) केसहरू रिपोटट िए, जसमा ८०५ वटा नयाुँ केस िहेका छन ्जसमा ३७३ 

जना पुरुष ि ४३२ जना मभहला समावेश छन ्िने ४६३५ जना पिुानो केसहरु छन ्। 

• रिपोटट िएका नयाुँ केसहरू मध्ये अभिकांश ३०–६९ वषट उमेि समूहमा (५२६ केस) छन,् जसले मध्यम उमेि समूहमा बढी िाि 

िहेको देखाउुँछ । 

• अभिल्ला वषटहरूसुँग तुलना गदाट (२०८०/८१ मा  १३७० केस २०८१/८२ मा ३४५४ केस ि २०८२/८३  मा ५४४० केस)  देभखन्द्छ, 

हालको त्याङ्कले २०८०/८१ ि २०८१/८२ मा िन्द्दा अभल िेिै देखाउुँछ । यसले केस पभहचान ि सेवा उपयोगमा सिुाि िएको 

जनाउुँछ । 

 



खोप कायिक्रमको उपलब्धि िथा र्वश्लरे्ण 

आर्थिक वर्ििर रार्िय र्नयर्मि खोप कायिक्रम अन्द्िगिि िन्द्मेदेब्ख १५ मर्हनासम्मका बालबार्लका िथा गििविी मर्हलालाई र्वर्िन्न खोपहरू 
प्रदान गररएको र्थयो।  

यस अवर्िमा ६९ िना बालबार्लकालाई र्ब.र्स.ब्ि. (BCG) खोप लगाइएको छ। १०४ िना बालबार्लकालाई डी.र्प.टी.–हेप बी–र्हब पर्हलो 
मात्रा (DPT–HepB–Hib 1 / Pentavalent-1) लगाइएको छ। डी.र्प.टी.–हेप बी–र्हब दोस्रो मात्रा (DPT–HepB–Hib 2 / Pentavalent-2) ९९ 
िना बालबार्लकालाई लगाइएको छ। पर्हलो मात्रा र्लएका अर्िकांश बालबार्लकाले दोस्रो मात्रा पर्न प्राप्त गरेको देब्खन्द्छ। ९३ िना 
बालबार्लकालाई डी.र्प.टी.–हेप बी–र्हब िेस्रो मात्रा (DPT–HepB–Hib 3 / Pentavalent-3) लगाइएको छ। पर्हलो मात्रा र िेस्रो मात्राबीच 
केही बालबार्लका छ टेको देब्खएकाले र्नयर्मि फलोअप र छ टेका बालबार्लकाको खोिीलाई थप प्रिावकारी बनाउन आवश्यक देब्खन्द्छ। 

एम.आर. पर्हलो मात्रा (MR1 – Measles Rubella First Dose) ८९ िना बालबार्लकालाई लगाइएको छ। िापार्नि इन्द्सेफ्लाइर्टस (JE) खोप 

१०३ िना बालबार्लकालाई लगाइएको छ। एम.आर. दोस्रो मात्रा (MR2 – Measles Rubella Second Dose) ९८ िना बालबार्लकालाई 
लगाइएको छ। यस खोप सुँगै बालबार्लकाहरु पूणि खोप ह ने िएकाले यो उपलब्धि सन्द्िोर्िनक रहेको छ र अर्िकांश बालबार्लकाले दोस्रो 
मात्रा पूरा गरेका छन ्। ७२ िना गििविी मर्हलालाई र्टटानस िथा र्डफ्थेररया (Td2 र Td2+) खोप लगाइएको छ।  

(CBIMNCI) कायिक्रम  
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आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा CBIMNCI कायिक्रम 
अन्द्िगिि ० देब्ख ५९ मर्हनासम्मका र्बरामी 
बालबार्लकाको उपचार िथा व्यवस्थापन गररएको 
छ।िम्मा सेवा प्राप्त गरेका ७३५ र्बरामी बालबार्लका 
मध्ये १२७ िनामा िासप्रिाससम्बन्द्िी समस्या, १७ 
िनामा झाडापखाला, ११ िनामा कानको संक्रमण, 

१२५ िनामा ज्वरो, ३ िनामा क पोर्ण, ४ िनामा 
स्थानीय संक्रमण िथा १ िनामा स्िनपानसम्बन्द्िी 
समस्या देब्खएको छ। आवश्यकिाअन सार सबै 
बालबार्लकालाई उपचार,  परामशि, प्ररे्ण िथा अन गमन 
सेवा प्रदान गररएको छ। 



पोर्ण कायिक्रम अन्द्िगििको प्रगर्ि र्ववरण 

 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रद्वारा पोर्ण कायिक्रम अन्द्िगिि गििविी मर्हला, स त्केरी आमा िथा द ई वर्िम  र्नका 
बालबार्लकाको पोर्ण अवस्थामा स िार ल्याउने उद्देश्यले र्वर्िन्न सेवाहरू सञ्चालन गररएको छ। 
 

यस अवर्िमा पूणि स्िनपान गराइएका बालबार्लकाको सङ्खख्या ८६ िना रहेको छ। त्यसैगरी, ६ मर्हनापर्छ थप आहार (पूरक आहार) स रु 
गरेका बालबार्लकाको सङ्खख्या पर्न ८६ िना रहेको छ।बालबार्लकाको र्नयर्मि वरृ्ि िथा र्वकास अन गमनका लार्ग िम्मा १,१९६ पटक 
िौल अन गमन सेवा प्रदान गररएको छ। साथै, ० देब्ख २३ मर्हनासम्मका ११९ िना बालबार्लकाले र्नयर्मि िौल अन गमन पूरा गरेका 
छन।् त्यसैगरी, सूक्ष्म पोर्कित्त्वको कमी ह न नददन प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रद्वारा द ई वर्िम  र्नका १८२ िना बालबार्लकालाई बालर्िटा 
र्विरण गररएको छ।गििविी मर्हलाको पोर्ण स िार कायिक्रमअन्द्िगिि पर्हलोपटक आइरन चक्की सेवन स रु गने गििविी मर्हलाको सङ्खख्या 
९६ िना रहेको छ िने १८० वटा आइरन चक्की सेवन पूरा गने गििविी मर्हलाको सङ्खख्या २६ िना रहेको छ। 
 

पोर्ण कायिक्रमअन्द्िगिि स्िनपान प्रवििन, पूरक आहार अभ्यास, र्नयर्मि वरृ्ि अन गमन, गििविी मर्हलामा आइरन सेवन प्रवििन िथा बालर्िटा 
र्विरण कायिक्रम प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन िइरहेको छ। िथार्प, गििविी मर्हलाले १८० वटा आइरन चक्की पूरा गने दरमा थप स िार 
गनि र्नयर्मि परामशि, अन गमन िथा फलोअपलाई अझ प्रिावकारी बनाउन आवश्यक देब्खन्द्छ। 

 

रार्िय र्िटार्मन ए िथा ि काको और्िी ख वाउन ेकायिक्रम 

  

र्वद्यालय ि काको और्िी ख वाउन ेकायिक्रम  

 

र्कशोरी लब्क्षि आइरन फोर्लक एर्सड र्विरण कायिक्रम 
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स रब्क्षि माितृ्व कायिक्रम अन्द्िगििको प्रगर्ि र्ववरण 
 

 
 

आर्थिक वर्ििर र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रमा प्रथमपटक ि नस कै बेला गिििाुँच (ANC पर्हलो िेट) सेवा १०४ िना गििविी मर्हलाले 
प्राप्त गरेका छन।् िीमध्ये प्रोटोकलअन सार चारपटक गिििाुँच पूरा गने गििविी मर्हलाको संख्या ३७ िना रहेको छ िने प्रोटोकलअन सार 
आठ पटक गिििाुँच पूरा गने गििविी मर्हलाको संख्या १७ िना रहेको छ । 

यसै अवर्िमा संस्थागि प्रसूर्ि सेवा ७० िना मर्हलाले र्लएका छन।् उत्तरप्रसूर्ि (PNC) दोस्रो िेट सेवा २७ िना र उत्तरप्रसूर्ि िरिेट 
प्रोटोकलअन सार चारपटक सेवा ४४ िना स त्केरी मर्हलालाई प्रदान गररएको छ। 

त्यसैगरी, ग्रामीण अल्रासाउन्द्ड सेवा अन्द्िगिि ४१ िना गििविी मर्हलाको अल्रासाउन्द्ड परीक्षण गररएको छ।िने ८० िनालाई स रब्क्षि 
गििपिन सेवा ददईएको छ । 
यस ि्याङ्क अन सार स रब्क्षि माितृ्व कायिक्रमअन्द्िगिि गििविी िथा स त्केरी मर्हलालाई र्नयर्मि गिििाुँच, संस्थागि प्रसूर्ि, उत्तरप्रसूर्ि सेवा 
िथा ग्रामीण अल्रासाउन्द्ड सेवा उपलधि गराउुँदै माि ृिथा नविाि ब्शश को स्वास््य स िारका लार्ग प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रले र्नरन्द्िर सेवा 
प्रवाह गरररहेको छ। 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रद्वारा ६० िना मर्हलाहरुलाई प्रिनन स्वास््य रुग्णिा सेवा प्रदान 
गररएको छ। 

 

एचपीिी (HPV) खोप अर्ियान 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा सञ्चालन गररएको एचपीिी (HPV) खोप अर्ियान अन्द्िगिि र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रबाट लब्क्षि समूहका 
क ल १४४ िना र्कशोरीहरूलाई एचपीिी खोप लगाइएको छ। िीमध्ये कक्षा ६ मा अध्ययनरि १३९ िना छात्रा िथा कक्षा ७ देब्ख १० 
सम्म अध्ययनरि २०८१ सालमा खोप लगाउन छ ट िएका ५ िना छात्रालाई खोप प्रदान गररएको हो। 

 

यस अर्ियानको उद्देश्य पाठेिरको म खको क्यान्द्सरको िोब्खम न्द्यूनीकरण गन िका साथै र्कशोरीहरूमा एचपीिी संक्रमणर्वरुि प्रर्िरक्षा र्वकास 
गन ि रहेको र्थयो। अर्ियान लब्क्षि समूहमा प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन िई र्निािररि लक्ष्यअन सार खोप सेवा सफलिापूविक प्रदान गररएको 
छ। 
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२०८२-०८३



 

पररवार र्नयोिन कायिक्रम अन्द्िगििको प्रगर्ि र्ववरण 
 

 
 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रबाट पररवार र्नयोिन कायिक्रम अन्द्िगिि र्वर्िन्न अस्थायी पररवार र्नयोिनका 
सािनमाफि ि सेवा प्रदान गररएको छ। यस अवर्िमा र्पल्सका १०७ िना नयाुँ सेवाग्राही, र्डपोका ११७ िना नयाुँ सेवाग्राही िथा इम््लान्द्टका 
५१ िना नयाुँ सेवाग्राहीले सेवा र्लएका छन।् त्यसैगरी, ३ िनाले आपिकालीन गििर्नरोिक चक्की (Emergency Contraceptive Pills) प्रयोग 
गरेका छन।् साथै, सम दायमा स रब्क्षि पररवार र्नयोिन सेवाको पह ुँच र्वस्िार गने उद्देश्यले वर्ििररमा क ल ३,५८५ वटा कन्द्डम र्विरण 
गररएको छ। 

 

यस कायिक्रममाफि ि सेवाग्राहीलाई आवश्यक परामशिसर्हि उपय क्त पररवार र्नयोिनका सािन उपलधि गराइएको छ, िसले स रब्क्षि माितृ्व, 

िन्द्मान्द्िर कायम गनि िथा प्रिनन स्वास््य प्रवििनमा सकारात्मक योगदान प र् याएको छ। 

 

प्रसूर्ि िथा स रब्क्षि गििपिनपश्चाि ्पररवार र्नयोिन सेवा 
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स रब्क्षि गििपिन सेवा प्राप्त गरेपर्छ ित्कालै

CONDOM 

3585 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य 
केन्द्रबाट प्रसूर्ि िथा स रब्क्षि गििपिनपश्चाि ् पररवार 
र्नयोिन सेवालाई प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन गररएको 
छ। यस अवर्िमा प्रसूर्ि िएको ४८ िण्टार्ित्र ७ िनाले 
इम््लान्द्टमाफि ि पररवार र्नयोिनको सािन प्रयोग गरेका 
छन।् त्यसैगरी, प्रसूर्ि िएको ४८ िण्टादेब्ख एक वर्िर्ित्र 
७ िनाले पररवार र्नयोिनको सािन अपनाएका छन।् 
साथै, स रब्क्षि गििपिन सेवा प्राप्त गरेपर्छ ित्कालै २१ 
िनाले पररवार र्नयोिनको सािन प्रयोग गरेका छन।् 

 

यस कायिक्रममाफि ि प्रसूर्ि िथा स रब्क्षि गििपिनपश्चाि ्
पररवार र्नयोिन सेवाको पह ुँच र्वस्िार गदै अर्नब्च्छि 
गिििारण न्द्यूनीकरण, स रब्क्षि माितृ्वको प्रवििन िथा 
प्रिनन स्वास््य स िारमा महत्वपूणि योगदान प गेको छ। 

 



अन्द्य कायिक्रमहरुः 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

२०८३ बैशाख १५ देब्ख ३१ गिे सम्म सन्द्चालन िएको ६ मर्हना देब्ख ५ बर्ि सम्मका बालबार्लकाहरुको रार्िय 
पोर्ण लेखािोखा अर्ियान कायिक्रमको र्वद्यालय र केन्द्र अन सारको प्रगर्ि र्ववरणः 
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मानर्सक स्वास््य ब्शर्वर 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा सञ्चालन गररएको मानर्सक स्वास््य 
ब्शर्वर अन्द्िगिि क ल २६ िनालाई मानर्सक स्वास््यसम्बन्द्िी 
परामशि सेवा प्रदान गररएको छ। सेवा प्राप्त गनेहरूमध्ये १५ िना 
मर्हला िथा ११ िना प रुर् रहेका छन।् 
 

ब्शर्वरमाफि ि मानर्सक स्वास््यसम्बन्द्िी समस्या िएका 
व्यब्क्तहरूको पर्हचान, आवश्यक परामशि िथा उपचारका लार्ग 
मागिदशिन प्रदान गररएको र्थयो। यस कायिक्रमले मानर्सक 
स्वास््यसम्बन्द्िी सचेिना अर्िवरृ्ि गन िका साथै सेवाग्राहीलाई 
आवश्यक मनोसामाब्िक सहयोग उपलधि गराउन महत्वपूणि 
िरू्मका र्नवािह गरेको छ। 
 

नसने रोग (NCD) ब्शर्वर 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा सञ्चालन गररएको नसने रोग (NCD) 

ब्शर्वर अन्द्िगिि क ल ३६९ िनाको स्वास््य परीक्षण गररएको 
र्थयो। परीक्षण गररएका व्यब्क्तहरूमध्ये ८९ िनामा उच्च रक्तचाप 
िथा ५३ िनामा मि मेहको समस्या पर्हचान िएको छ। 
 

ब्शर्वरमाफि ि नसने रोगहरूको समयमै पर्हचान, आवश्यक परामशि, 
उपचार िथा र्नयर्मि अन गमनका लार्ग सेवाग्राहीलाई स्वास््य 
सेवा प्रदान गररएको र्थयो। यस कायिक्रमले नसने रोगको रोकथाम, 

शीघ्र र्नदान िथा सम दायमा स्वस्थ िीवनशैली प्रवििन गनि 
महत्वपूणि योगदान प र् याएको छ। 

 



 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ मा र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रमा प्रस िी सेवा र्लएका मर्हलाहरुको र्ववरणः 
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२० िर्ब माया राना र्िमाद-४, पोखरा रेफर गरीएको २५००  
२१ अन्द्िना क माल र्िमाद-२,मैददखोला पोखरा रेफर गरीएको २५००  
२२ यस  क मारी दरै र्िमाद-६,डेनमाकि  पोखरा रेफर गरीएको २५००  
२३ श ब्शला पररयार र्िमाद-२,मैददखोला पोखरा रेफर गरीएको २५००  
२४ ददपशीखा आले र्िमाद-४,कथदी पोखरा रेफर गरीएको २५००  
२५ आर्लमा खाि न र्िमाद-१, पोखरा रेफर गरीएको २५००  
२६ एर्लसा क वर र्िमाद-७,मैददखोला पोखरा रेफर गरीएको २५००  
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आ. ब. २०८२।८३ मा यस र्िमाद प्राथर्मक स्वास््य केन्द्रमा रहेको एम्ब लेन्द्सद्वारा र्नःश ल्क स्वास््य संस्थासम्म आवििावि 
गरेका र्िमाद नगरपार्लका र्ित्रका गििविी िथा स त्केरी मर्हलाहरुः 
 

क्र॰स॰ नामथर ठेगाना स त्केरी  िएको स्थान एम्ब लेन्द्स िाडादर कैर्फयि 
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२ सर्वना िामाङ्ग र्िमाद-८,चैनप  र र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १५००   
३ र्हरामाया थापा र्िमाद-५, र्मछ िल ङ र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १०००   
४ मनमाया थापा र्िमाद-४,र्सहाुँले र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १०००   
५ र्डल माया थापा र्िमाद-६,शाब्न्द्िनगर र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ६००   
६ मर्नर्ा थापा र्िमाद ९ कटनछाप र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २०००   
७ र्वष्ण  क मारी शे्रष्ठ  र्िमाद-७,राङरुङ र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २००० आिेिािे 
८ याममाया ििी र्िमाद-५,ब्चहानिञ्ज्याङ्ग  र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २००० आिेिािे 
९ मन्द्िोशी क्षेत्री र्िमाद-८,बाह्रर्बसे पोखरा १५००   
१० िानकी क मारी क माल र्िमाद-६,िलौदी र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ५००   
११ स स्मा क माल  र्िमाद-२,मैददखोला र्िमाद प्रा.स्वा.के. २४००   
१२ मब्ििा थापा आले र्िमाद-४,रब्िडाुँडा पोखरा १५००   
१३ रमा थापा राना र्िमाद-५, र्मछ िल ङ पोखरा १०००   
१४ सम्झना पररयार र्िमाद-५,ररर्सङ्गपाटन पोखरा १०००   
१५ रार्िका र्व.क. र्िमाद-१, फलढ ङ्गा र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २०००   
१६ पर्वत्रा क मारी चौिरी थापा र्िमाद-९,कटनछाप र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २२००   
१७ मन  थापा र्िमाद-४,रब्िडाुँडा र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २४०० आिेिािे 
१८ शन्द्ि  आछामी र्िमाद-२,ब्िलाङ र्िमाद प्रा.स्वा.के. १२००  
१९ ररिा थापा क ुँ वर र्िमाद-८,कोखे र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ३४०० आिेिािे 
२० हररकला थापा र्िमाद-९,कटनछाप र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ४००० आिेिािे 
२१ िम ना ििी क माल र्िमाद-३,खेके्रटार र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ६००   
२२ चमेली थापा र्िमाद-३,सेकाि र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १५००   
२३ स र्सला माल िण्डारी र्िमाद-७,लार्मडाुँडा पोखरा १०००   
२४ प ष्पा पौडेल र्िमाद-७,लार्मडाुँडा र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १०००   
२५ र्सििना क माल र्िमाद-२,मैददखोला र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २४०० आिेिािे 
२६ ददल माया क माल र्िमाद-८,अरौदी र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १२००   
२७ र्बर्हसरा सार्कि  र्िमाद-२,ब्िलाङ र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १२००   
२८ कररना क माल र्िमाद-२,लहरेनी र्िमाद प्रा.स्वा.के. ६००   
२९ बेल  िैसी र्िमाद-५,र्सहाुँले पोखरा १३००   
३० स ब्शला गोिामे र्िमाद-२,र्कह ुँ र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २०००   
३१ प िना क्षेत्री र्िमाद-५,ििीगाउुँ र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २६०० आिेिािे 
३२ हररमाया िैसी र्िमाद-२, बािटार र्िमाद प्रा.स्वा.के. ५००   
३३ मि  आले थापा र्िमाद-२,िौपार्न र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १८००   
३४ मोर्नका िामाङ्ग (शे्रष्ठ) र्िमाद-५,ररर्सङ्गपाटन पोखरा १०००   
३५ मोर्िमाया थापा र्िमाद-४,र्सब्ञ्चि र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ३६०० आिेिािे 
३६ स र्निा दमाई र्िमाद-५,ब डाकोट पोखरा १३००   
३७ नाब्िया र्मया र्िमाद-१,र्मयागाउुँ र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १८००   
३८ सपना थापा आले  र्िमाद-३,ररखैं पोखरा १७००   
३९ र्िला महिरा र्िमाद-५,ररर्सङ्गपाटन र्िमाद प्रा.स्वा.के. १०००   
४० उमा क मारी क माल र्िमाद-२,बोक्सान र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १०००   
४१ खरीमाया थापा र्िमाद-२,बोक्सान र्िमाद प्रा.स्वा.के.  १०००   
४२ अन्द्िना क माल र्िमाद-२,मैददखोला पोखरा १०००   
४३ नरमिा क माल र्िमाद-२,मैददखोला र्िमाद प्रा.स्वा.के.  २००० आिेिािे 
४४ प्रमे क मारी थापा र्िमाद-५,ब्चहानिञ्ज्याङ्ग  र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ३००० आिेिािे 
४५ प णि माया राना र्िमाद-४,र्सब्ञ्चि र्िमाद प्रा.स्वा.के.  ३४०० आिेिािे 
४६ एर्लसा क वर र्िमाद-७,मैददखोला र्िमाद प्रा.स्वा.के. १०००   
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